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تقویم تاریخ

روز الفبای کره‌ای
مدتی است که مردم دنیا و البته ایرانیان و به خصوص برخی از جوانان 

کشــورمان، علاقه‌مند به فرهنــگ کره و زبان آن شــده‌اند. بد نیســت 

بدانید که امروز، روز الفبای کره‌ای اســت. »هانگول« الفبای رســمی 

کره شمالی و کره جنوبی است که اواسط سده پانزدهم میلادی توسط 

شــاه‌ ســجونگ اختراع شــد. هدف از اختراع هانگول، ابــداع الفبایی 

آسان برای کم‌ســوادان و عوام مردم کره بود تا سوادآموزی‌شان آسان 

شود. هانگول از کلمات »هان« )کره ای( و »گول« )حرف( می‌آید. یک 

الفبای آوایی است که متشکل از قطعات هجاست. هانگول فقط از 24 

حرف تشکیل شده است. یعنی حتی اگر معنی چیزها را متوجه نشدید، 

می‌توانید خواندن آن را به راحتی یاد بگیرید. برخی افراد حتی در چند 

ساعت به آن مسلط می‌شــوند. این قطعات هجایی را می‌توان افقی از 

راست به چپ همچنین عمودی از بالا به پایین در ستون‌های از راست 

به چپ نوشت. اهمیت و شاید حتی بشــود گفت قداست این خط بین 

مردم کره به حدی است که در هر دو کره روزی که خط هانگول اختراع 

شد، به نام روز هانگول تعطیل رســمی است و جشنواره‌های متعددی 

به خصوص در کره جنوبی برگزار می‌شود. 

برنامه‌های ورزشی

برای فوتبال‌های فردا برنامه‌ریزی کنید
اگر اهل تماشــای فوتبال هســتید فردا یعنــی روز پنج شــنبه، ترافیک فوتبالی عجیبی اســت که 

برخی از آن‌ها را شــبکه ورزش پوشــش می‌دهد و برخــی از بازی‌های جذاب را هــم می‌توانید از 

تلویزیون‌های اینترنتی به صورت مجازی تماشا کنید، مهم‌ترین بازی‌هایی که از تلویزیون پخش 

نمی‌شوند از مقدماتی جام جهانی، ساعت 21:30 بازی عربستان و ژاپن است و از لیگ ملت‌های 

اروپا ساعت 22:15 هم بازی انگلیس و یونان. اما بازی‌هایی که پخش خواهند شد:

12:40    مقدماتی جام جهانی  استرالیا - چین     شبکه ورزش
17:30  مقدماتی جام جهانی ازبکستان - ایران      شبکه سه

17:30  مقدماتی جام جهانی    اردن - کره جنوبی   شبکه ورزش
22:15   لیگ ملت‌های اروپا    ایتالیا - بلژیک       شبکه ورزش

برنامه‌های صداوسیما

شبکه یک      ساعت 23:15           
مسابقه »خانه«

شبکه دو        ساعت 22:15           
برنامه »سندباد«

شبکه سه       ساعت 22:30           
مسابقه »قهرمان«

شبکه نسیم     ساعت 22                
مسابقه »کودک‌شو«

شبکه آی‌فیلم  ساعت 19                
سریال کمدی »مسافران«

شبکه تماشا    ساعت 20:30           
سریال »امپراتور دریا«

سفرنامه

بدبیاری حکام محلی در عصر صفوی
جهانگــرد  شــاردن 

دربــاره  فرانســوی، 

برخــورد شــاه ایــران بــا 

در  ولایــات  حاکمــان 

عصر صفــوی می‌گوید: 

»بدبیاری بــرای حاکم و 

والی وقتی است که شاه برای گردش و سیاحت به شهر و ولایت آن حاکم 

می‌رود و حتی اگر آن شهرستان مقصد اصلی شاه نباشد و در سر راه خود 

در آن شهر چند ساعتی بماند، خطر حکمران را تهدید می‌کند. در چنین 

وضع و حالی حاکم باید ترتیبی بدهد که آذوقه در دهکده‌های ســر راه 

شاه فراوان باشد و ارزان، تا پادشاه متوجه حقایق نشود و هر وقت که شاه 

به یکی از شهرها می‌رود و در قصر سلطنتی آن شهر چند روزی می‌ماند 

حاکمان باید هزینه ســنگین پذیرایی از شــاه و همراهانش را بپردازند 

و به هر حال بایــد همه چیــز را نظم بدهند تا شــاه متوجه نشــود که چه 

مالیات‌های سنگینی از رعایای او گرفته‌اند و همه را ناراضی کرده‌اند.«

 »سفرهای ژان شاردن به ایران، ترجمه: محمد مجلسی« 

جشــن‎ها و قرارهــای دوســتانه و مســافرت‎ها و 

محبوب‎ترین ساعت کلاس در مدرسه و دانشگاه 

همیشــه طــوری می‎گذرنــد کــه آدم بــاورش 

نمی‎شود. در عوض معاشــرت با آدم‎های بی‎مزه 

و نچســب، جلســه‌های جــدی کاری و... انــگار 

تا ابــد طــول می‎کشــند. ایــن خاصیــت عجیب 

زمــان اســت کــه وقتــی همه‎چیز بــر وفــق مراد 

باشــد بــه طرفة‎العینــی می‎گــذرد و وقتــی همه 

چیز عذاب‎مــان می‏‌دهــد، کش می‎آید. ســوال 

این‎جاست که این یک تلقین است یا واقعا زمان، 

تاثیری این چنین بر ما دارد؟ واقعیت این اســت 

که غیــر از لحظات خوشــی و ناخوشــی که نحوه 

گذشــت زمان را تحــت تاثیر قرار می‎دهد، ســن 

و میــزان تجربه آدم‎هــا در تاثیر گذشــت زمان بر 

آن‎ها نقش دارد. برای افرادی که ســن بیشتری 

دارند، امــکان تجربه‎های جدیــد در محیط‎های 

مختلف کمتر است و فرصت زیادی برای پردازش 

اطلاعات محیط لازم نیســت. به نظــر آن‎ها همه 

چیز یکنواخت و تکراری اســت و سریع می‎گذرد 

درحالی که برای کودکان و افراد کم‎سن‎وســال 

هنــوز چیزهــای خیلــی زیــادی وجــود دارد که 

تجربــه نشــده اســت و زمــان دیرتــر و بــا هیجان 

بیشــتری می‎گــذرد. این‌هــا تاثیراتی اســت که 

ذهن و روان مــا از زمان برداشــت می‎کنــد. اگر 

دقت کنید می‎بینید که وقتی درحال انجام یک 

کار یا گذراندن یک دوره خاص و جدید هستید، 

ســاعت کندتر می‎گذرد. تحقیقات دانشمندان 

می‏‌گوید وقتی انتظار می‎کشید نوعی کم‎طاقتی 

در روحیه انسان شکل می‎گیرد که باعث می‎شود 

گذشــت زمان کند و اعصــاب خردکن باشــد اما 

وقتی ترس و اضطراب دارید شرایط روانی طوری 

تغییر می‎کند که به نظرتان هر یک ساعت شبیه 

یک دقیقه می‎گذرد. با دانستن این ماجرا که 

نحوه گذشــت زمان بســتگی به حال روحی و 

شرایط ما دارد، می‎توانیم تاحدودی وضعیت 

را مدیریــت کنیــم و نگذاریــم ایــن عقربه‌های 

نامروت بیــش از ایــن در حق‎مان جفــا کنند. 

تجربه‌های تــازه هــم از مــواردی هســتند که 

باعث می‌شــوند زمان ما عمق پیدا کند و چون 

خاطره‌ای شــکل گرفته در عین حال که زمان 

شــاید حینــش زود بگــذرد امــا حــس بهتری 

نسبت به زمان داشتیم، پس برای فرار از ملال 

باید کارهای نوآورانه داشــت تا زمان به شکل 

بهتری بگذرد.     

‌تو كز محنت دیگران 
بی غمی...

 اســتاد مکتب خانه صدایش كرد. پســرک 

ایستاد. استاد گفت: شعر بنی آدم را بخوان. 

شــروع كرد: بنی آدم اعضــای یكدیگرند... 

كه در آفرینش ز یك گوهرنــد... چو عضوی 

به درد آورد روزگار... دگــر عضوها را نماند 

قــرار... به ایــن جا كه رســید ســکوت کرد؛ 

اســتاد گفــت: بقیــه‌اش را بخوان! پســرک 

گفت: یادم نمیاد. 

اســتاد با عصبانیت گفت: یعنــی چی؟ این 

شــعر ســاده را هم نتوانســتی حفظ كنی؟! 

پســرک گفت: آخر مشــكل داشــتم، مادرم 

مریض شــده، پدرم هــم از صبح تا شــام کار 

می‌کنــد، من بایــد كارهــای خانــه را انجام 

بدهــم و مواظــب خواهــر و برادرهایــم هــم 

باشم، ببخشید... اســتاد گفت: ببخشید؟ 

عذر خواهی‌ات را نمی‌خواهم. مشكلات تو 

به من مربوط نمی‌شود! 

در این لحظه دانش آموز گفت: اســتاد یادم 

آمد، تو كز محنت دیگران بی‌غمی... نشاید 

كه نامت نهند آدمی! 

کلاغ از بچه خودش 
خوشگل‌تر نمی‌بیند 

ســیمرغی و کلاغی در جــوار یکدیگر آشــیانه 

داشــتند. روزی ســیمرغ طعمه‌ای پیدا کرد و 

به کلاغ داد و گفت: این طعمــه را به منزل من 

ببر و به جوجه‌هایی که خوشگل‌تر از دیگرانند 

بخــوران. امــا وقتی کــه ســیمرغ به خانــه آمد 

اطفال خود را گرســنه و فرزندان کلاغ را سیر 

یافت. 

به کلاغ گفت: مگر طعام را به آن که گفته بودم 

ندادی؟ کلاغ گفت: من با دقت به همه بچه‌ها 

نگاه کــردم و بچه‌های خودم را خوشــگل تر از 

همه یافتم و طعمــه را مطابق دســتور به آن‌ها 

دادم. این ماجــرا به مرور تبدیــل به یک ضرب 

المثل شد و وقتی کســی اطرافیان خودش را 

چشم بسته بهتر از دیگران می‌داند، درباره‌اش 

به کار می‌برند. 

»داستان های امثال- حسن ذوالفقاری« 

فقط موفق‌ها را نبینیم
پشت‌ سر هر نویســنده‌ موفق می‌توانی صد 

نویسنده‌ دیگر را پیدا کنی که کتاب‌هایشان 

هرگز به فروش نمی‌رســد. پشــت‌ سر آن‌ها 

هم صد نویســنده‌ دیگر هســت که ناشــری 

پیدا نکرده‌اند. پشت‌ سر آن‌ها هم باز صد نفر 

دیگر که دست‌نوشته‌های ناتمام‌شان روی 

طاقچه خاک می‌خورد و پشت‌ سر آن‌ها هم 

باز صد نفر دیگر هست که رویای این را دارند 

که روزی کتابی بنویسند.

 برگرفته از »هنر شفاف اندیشیدن«
اثر رالف دوبلی

حکایت ضرب‌المثلفکردونی

 
 

بریده کتاب

 

آیا زمان واقعا گاهی تند 
و گاهی کند می‎گذرد؟ 


