
 

»حتی نانوا هــم جوش شــیرین می‌زند؛ بیچــاره فرهاد«. 

این جمله عاشــقانه و بامزه یک کاریکلماتور اســت. دهه 

چهل شمســی بــود کــه جمــات بامــزه، تامــل برانگیز و 

متفــاوت پرویز شــاپور، نویســنده، روزنامه‌نگار و شــاعر 

کشــورمان توجهات زیادی را جلب کــرد و در نهایت هم 

این احمد شــاملو بود که برای این قالــب جدید و متفاوت 

عنوان »کاریکلماتــور« را انتخاب کرد کــه ترکیبی بود از 

»کاریکاتور« و »کلمات«. کاریکلماتورها نوعی شاعرانگی 

توام با طنازی دارند و ســعی می‌کنند توجه مخاطب را به 

معنای دور کلمــات و جمله‌ها ببرند. پرویز شــاپور مبتکر 

و اثرگذارتریــن فرد در این فرم از نوشــتن بــود که بعدها 

امثال ســهراب گل‌هاشــم، مهــدی فرج‌اللهــی )صاحب 

جمله ابتدای متن( و... آن را تکمیل کردند. در ادامه با این 

دنیای زیبا بیشتر آشنا می‌شویم.
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»نجوم تنها شاخه‌ای از علم است که برای افرادی 
که رشته‌ تخصصی‌شان نیســت اما آن را دنبال 
می‌کننــد، انجمــن آماتــوری دارد و آن انجمن 
در ایران و جهان به رســمیت شناخته می‌شود. 
افرادی در این شــاخه داریــم کــه از راه دیگری 
کسب درآمد می‌کنند اما به دلیل علاقه به نجوم 
وقت و هزینه زیادی صرف این قضیه می‌کنند. 
در همین مشهد »حســین نصری« تنها عکاس 
نجومی است که 4بار شــفق قطبی را در ایران 
ثبت کرده‌ اما شغل اصلی‌اش مربوط به صنعت 
ســاختمان اســت.« این‌ها را فاضــل اطمینان 
کارشــناس رصدی و منجم آماتور می‌گوید. او 
از کودکی تــا حالا که 25ســاله اســت به نجوم 
علاقه داشــته و 5 ســال اســت کــه آن را جدی‌ 
دنبال می‌کند. بــا او درباره نجــوم آماتوری که 
خیلی‌هایتــان بــه آن علاقــه داریــد، گفت‌و‌گو 

کردیم.
 منجم آمــاتــور کیست و اصــا نجوم چه 

تاثیری روی زندگی ما دارد؟

منجــم آماتــور بــه کســی گفتــه می‌شــود کــه 
تخصص اصلی‌اش نجوم نیســت ولــی یکی از 
علاقه‌مندی ها و حاشیه‌های جدی‌ زندگی‌اش 
که شاید به متن هم ســرایت کرده باشد، نجوم 
است. در سال‌های گذشته دولت‌ها هزینه‌های 
ســنگینی روی کاربرد نجوم و کیهان‌شناسی 
دارند انجام می‌دهند؛ آمریکا در ناســا، روسیه 
و چیــن در ســازمان‌های فضایــی خودشــان. 
همچنین رصدخانه های جدیدی دارد احداث 
می‌شود و برای تلسکوپ جیمز وب حدود 10 
میلیارد دلار توسط دولت‌ها هزینه شد. این‌ها 
نشــانه اهمیت موضــوع جســت‌وجوی حیات 
در ســیارات فراخورشــیدی اســت. البته یک 
بخش آن، مطالعه و کشف اجزای دیگر کیهان 
مانند ســتاره هاســت و بخش دیگری که جزو 
وظایف‌ جیمــز وب طراحی شــده، دیدن عقبه 
هستی است، یعنی این تلسکوپ در جایی قرار 
گرفته اســت کــه می‌تواند حــدود 13میلیارد 
سال گذشته ما را ببیند. عملا یک بخش نجوم 

دسترسی به گذشته خودمان است.
 از تفاوت نجوم آمــاتــوری و دانشگاهی 

بگویید. چطور بفهمیم کــدام به دردمــان 

می‌خورد؟

بــرای تحصیــل در رشــته نجــوم معمــولا باید 

کارشناسی را در یکی از رشته‌های علوم پایه مثل 
فیزیک خواند و برای کارشناسی ارشد گرایش 

نجوم و اخترفیزیک را انتخاب کرد. برای رده 
سنی نوجوان پیشــنهاد من این است که 

در جمع‌های نجوم آماتوری شــهرتان 
قــرار بگیریــد و شــدت علاقه‌تــان را 
بسنجید. خیلی منتظر این نباشید که 
بخواهید کلاس خاصی شرکت کنید 

یا محیطی فراهم شــود. از هر فرصتی 
برای محک‌زدن علاقه‌تان استفاده کنید. 

نشانه‌های علاقه به نجوم عیان است؛ لذت 
بردن از تماشای ماه، دانستن موقعیت سیاره‌ها و 
ستاره‌ها و خیره شدن به آسمان شب، دور شدن 
از شهر و رفتن به جایی که آسمان کم‌غبارتر است 
و پرداخت هزینه زمانی. من در مباحث تئوری و 
عملی تقریبا متوازن پیش رفتــم. توصیه‌ام این 
اســت که اگر کســی می‌خواهد یادگیری علم 
نجوم را شــروع کند همزمان کار با تلسکوپ را 
یاد بگیرد، در کارگاه‌های رصدی شــرکت کند 
و حتما ایــن جذابیت را از دســت ندهد. همین 
رصد هلال ماه نو، چون یک برنامه چالشی است 
تمرینی برای تبدیل شدن به یک رصدگر خبره به 

حساب می‌آید.
 چطور می‌توانیم در نجوم آماتوری، توانمند   

شویم؟

اولیــن شــرط، علاقه‌مندی بــه کیهان اســت. 
علاقه‌ای که برای مطالعه در زمینه نجوم، کشش 
ایجاد کند. می‌توانید صورت فلکی ســیاره‌ها و 
موقعیت‌شان را در آسمان یاد بگیرید و اگر یک 
جا با خانواده یا دوســتان نشســتید، می‌توانید 
آســمان را برایشــان توضیح دهید. ایــن اتفاق 
خیلی جــذاب اســت و به یــک نوجــوان خیلی 
اعتمــاد به‌نفس می‌دهد. حتی پــس از خبره‌تر 
شــدن می‌توانید تورهای رصدی برگزار کنید! 
اگر در ابتدای مســیر، کار با ابزار را بلد نیستید 
می‌توانید در یوتیوب، ویدئوهای مربوط به آن را 
ببینید و دوستانی از جنس خودتان پیدا کنید. 
حتی اگر تلســکوپ نداریــد به مراکــزی مانند 
انگاریوم در مشــهد بروید که تلسکوپ دارند، با 
اعضای انجمن ارتباط برقرار کنید، رصد بروید 

و این فرصت را از خودتان دریغ نکنید.
 در طول این سال‌ها، جذاب‌ترین تصویری   

که در آسمان شب دیدید، چه بوده است؟

جذاب‌ترین آســمانی که تجربه کردم، کویر 
ســه قلعــه اســت کــه در یــک ســری آمارها، 
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پنجمیــن آســمان تاریــک دنیا محســوب 
می‌شــود و یکــی از چهــار گزینــه احداث 
رصدخانه ملــی در ایران بوده اســت. 
البته اولین تجربه من رصد آسمان 
رادکان بود که باعث شــد نجوم 
را حرفه‌ای‌تر دنبــال کنم. تنها 
رفته ‌بودم رادکان و دیدم یکی، 
دو نفــر از بچه‌هــای دانشــگاه 
فردوســی با تلســکوپ مشغول 
رصــد هســتند. من هــم بــا آن ها 
مشــغول رصد شــدم و از همان موقع 

نجوم برای من جدی‌تر شد.
 چه اتفاقات جذاب نجومی در راه است که   

می‌توانیم آن را تماشا کنیم؟

امشب آخرین ابرماه یا Blue Moon  امسال 
را در آســمان داریــم و فرصــت خوبی برای 
تماشــای طلوع مــاه اســت. در ایــن حالت 
ماه در مــدار بیضی‌شــکلِ خودش بــه دور 
زمین، در نزدیک‌ترین حالت به زمین قرار 
می‌گیرد. البته قرار نیســت ماه آبی شــود، 
ایــن فقط یــک اصطلاح اســت و تنهــا قرار 
اســت ماه را در بــزرگ تریــن حالت ممکن 
تماشا کنیم.جذابیت این ابرماه دوچندان 
می‌شــود، وقتی متوجه می‌شــویم ، طلوع 
این ابرمــاه اندکی قبل از غروب خورشــید 
است. برای تماشــای طلوع این ابرماه تنها 
کافی اســت در ارتفاع مناســب و با افق باز 
دقایقی قبل از غروب خورشــید به ســمت 
شــرق خیره شــوید. در نهایت بــرای حفظ 
اتصــال خودتان بــه دنیای نجــوم آماتوری 
نرم افــزار stellarium   را نصب و موقعیت 

اجرام آسمانی را تمرین کنید.

فرصت تماشای آسمان با علم نجوم
منجم آماتور کیست و در این شاخه از نجوم چطور می‌شود از آسمان شب سر درآورد و از آن لذت برد؟

من در مباحث 
تئوری و عملی 

تقریبا متوازن پیش 
رفتم. توصیه‌ام این 
است که اگر کسی 
می‌خواهد نجوم را 

شروع کند، همزمان 
کار با تلسکوپ 
را یاد بگیرد، در 

کارگاه‌های رصدی 
شرکت کند و حتما 
این جذابیت را از 

دست ندهد. 

این هتل با ۳۴۳ اتاق، 
چهار محیط جنگلی، 

ساحلی، باغی و ابری در 
 نظر گرفته شده است.

 جایزه بزرگ عملکرد را ضعیف می‌کند

»خفقــان تحت فشــار« وضعیتی اســت کــه در مواقع 
بسیار حســاس و مهم زندگی ایجاد می‌شــود، مانند 
ورزشــکاری که در مســابقات قهرمانی شرکت کرده 
یا بازیگری که قرار اســت مقابل کارگردانی مشــهور 
نقش بازی کنــد. اکنــون مطالعه‌ای نشــان می‌دهد 
که انتظــار پاداش بزرگ ممکن اســت همــه چیز را به 
هم بزند. محققان در مطالعه‌ای که در مجله »نورون« 
منتشــر شــد، ســه میمون را بررســی کردند که برای 
رسیدن به جایزه، یعنی نوشیدن آب، وظایف خاصی 
را انجــام می‌دادند. زمانی‌کــه جایزه حجم متوســط 
تا زیاد آب بــود، آن‌ها بهترین عملکرد را داشــتند، اما 
وقتی پای جایزه بســیار بزرگ در میــان بود، عملکرد 
ضعیفی داشــتند و در وضعیت »خفقان تحت فشــار« 

قرار می‌گرفتند.

 تمرکز زیادی هم دردسرساز است

 دانشــمندان در طــول ایــن آزمایــش، از طریــق 

الکترودهای کاشته‌شــده در مغــز میمون‌ها، فعالیت 
صدها ســلول مغزی را که در »آماده‌ســازی حرکتی« 
نقــش دارنــد، ردیابــی کردند. هنــگام آماده‌ســازی 
حرکتی، مغز بــرای انجام یک حرکــت، مانند گرفتن 

چیزی با دست، آماده می‌شود. 
نامناسب‌ترین عملکرد میمون‌ها وقتی بود که جایزه 
یا خیلی کوچک بود و آن‌ها با دقت پایین آن را دنبال 
می‌کردند، یا بسیار بزرگ بود که بیش از حد محتاط 
می‌شــدند. آدام اســمولدر، دانشــجوی دکتــرا در 
دانشگاه کارنگی ملون و نویســنده اول این پژوهش، 
می‌گویــد کــه میمو‌ن‌ها خیلــی کنــد بودند و بــه نظر 
می‌رســید که نگران از دســت دادن جایزه‌اند. آن‌ها 
آن‌قدر روی کارشــان متمرکز می‌شــدند که وقتشان 

تمام می‌شد.

 مغز ظرفیت پاداش خیلی بزرگ را ندارد

تصاویــر مغــزی میمون‌های ایــن مطالعه نشــان داد 
که مشــکلات عملکــردی ناشــی از جایزه بــزرگ به 

اختلال در آمادگی حرکتی برمی‌گردد. بخش‌هایی 
از مغز »منطقه‌ای بهینه« دارند که مشــخص می‌کند 
یــک فعالیت بــا موفقیت مــداوم همراه اســت یــا نه. 
اندازه یک پــاداش تعییــن می‌کند که آیا مغــز به این 
منطقــه بهینه می‌رســد یا نه. اســتیون چیــس، یکی 
از نویســندگان ارشــد و اســتاد مهندســی پزشــکی 
در دانشــگاه کارنگــی ملــون، به لایو‌ســاینس گفت: 
»انتظار پاداش مغز را به منطقه بهینه سوق می‌دهد، 
امــا وقتــی پــاداش بیــش از حــد بــزرگ می‌شــود از 
قابلیت مغز خارج می‌شود.« این نتایج را می‌توان به 
انسان‌ها بسط داد، زیرا پردازش پاداش در بسیاری 
از جنبه‌هــای زندگی انســان و همچنین در شــرایط 
روانی نقش اساســی دارد. چیس تاکیــد می‌کند که 
اعتیاد و وســواس از عمده موارد مربوط به سیســتم 
پــاداش در مغزنــد. اکنــون محققــان امیدوارنــد که 
بتوانند بــا ایجاد منطقه بهینه در مغــز به افراد کمک 

کنند تا بهترین عملکرد را داشته باشند.
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چرا یک قدم مانده به 
موفقیت، شکست 

می‌خوریم؟!

اطلاعات عمومی 

عبارت‌های کاربردی
Put up with

تحمل کردن
Put up to

تشویق به انجام کاری کردن

مثال:

His   friends   put   him   up   to   swimming   in   the 
river

ترجمه: دوستانش تشویق کردند که در رودخانه شنا 
کند.

مثال:

I   can't   put   up   with   my   neighbour'  s noise 
any   longer

ترجمه:دیگر نمی توانم سر و صدای همسایه ام را تحمل 
کنم.

کلاس زبان

کمیک استریپ

دور دنیا

شــاید برای شــما هم پیــش آمده باشــد، وقتــی فکر 
می‌کنید یــک قدم تــا موفقیــت فاصلــه دارید همه 
چیز به هم می‌ریزد و شکست می‌خورید. این سوال 
پژوهشــگران هم بوده اســت، به همین دلیل ســعی 
کردند با مطالعه‌ و پژوهش‌هایی کــه انجام می‌دهند 
جوابش را پیدا کننــد. در نهایت آن‌هــا فهمیدند که 
انتظارِ پاداش بزرگ ممکن است با سیگنال‌های مغزی 
که ما را بــرای انجام کار بزرگ آمــاده‌ می‌کند، تداخل 
پیدا کند و در نهایت آن چیزی که انتظار داریم، اتفاق 

نمی‌افتد. اما چرا و چگونه؟!

هتل »پن پســیفیک« در ســنگاپور با آبشار و 
جنگل اختصاصی بی‌نظیر خود و چشم‌‌‌انداز 
زیبایی که به شــهر داده به عنــوان »بهترین 
آسمان‌خراش جهان« شــناخته شده است. 
این بــاغ هتل 23طبقــه‌ای بــا ارتفاع ۱۴۰ 
متر در سال ۲۰۲۳ افتتاح شد و تاکنون سه 
جایزه »بهترین ساختمان‌های بلند ۱۰۰ تا 
۱۹۹ متر« را  دریافت کرده و یک نمونه عالی 

از »شهرسازی عمودی« است.
شهرســازی عمــودی بــه توســعه عمــودی 
فضاهای شــهری مانند آســمان‌خراش‌ها و 
سازه‌های سطحی گفته می‌شود که استفاده 

از زمین را به حداکثر می‌رسانند.
بــاغ هتــل پــن پســیفیک در ســنگاپور بــا 
استفاده از گل و گیاه در طراحی نمای خود، 
بهره‌گیــری از آب بــاران بــرای آبیــاری، بــه‌ 
کارگیری سیستم بازیافت ضایعات غذایی و 
همچنین اســتفاده از پنل‌های خورشیدی، 
مصــرف انــرژی را هــم بــه حداقل رســانده 
اســت. در طراحی ایــن هتل بــا ۳۴۳ اتاق، 

چهار محیط جنگلی، ســاحلی، باغی و ابری 
در یک ساختمان شگفت‌انگیز در نظر گرفته 
شده است. همچنین یک تالاب مصنوعی با 
صد گونه گیاه استوایی و تراس سرسبز برای 

اقامت مهمانان طراحی شده است.
در تراس جنگلی، مهمان‌ها وارد یک لابی با 
سقف بلند و پر از درختان سر به فلک کشیده 
می‌شــوند. آن ها می‌توانند در اســتخرهای 
زمــردی شــنا کننــد و در ســاحل پــر پیــچ و 
خم شــنی پــر از نخــل، یعنی تراس ســاحلی 
استراحت کنند. تراس باغی یک باغ آراسته 
با ایوان، چمن، فواره و باغ اســت و در نهایت 
تراس ابــری با ســالن بدون ســتون، فضایی 
بــرای برگــزاری رویدادهــا و مهمانی‌هــای 
بزرگ است. این معماری تحولی در طراحی 
ساختمان‌های بســیار بلند پیش از این بوده 
است؛ طبیعت و امکانات رفاهی را در سطوح 
مختلف به گونــه‌ای تلفیق کــرده تا محیطی 
بسیار پایدار و قابل زیست به وجود آورد. این 
نوع آســمان خراش‌های جنگلــی می‌توانند 

 پن پسیفیک
 جنگل عمودی در دل شهر

به عنــوان ریه‌هــای طبیعــت در محیط‌های 
شــهری شــلوغ عمل کنند. به گفته »هونگ 
وی فا« معمار این آســمان‌خراش زیبا، »این 
هتل را نباید به چشم یک ســاختمان بسیار 
بزرگ ببینیــد. این هتل در واقــع یک محله 

کوچک است.«

   برداشتی زیبا از زندگی

به این جمله از پرویز شاپور دقت کنید: »اگر بخواهم پرنده را محبوس 
کنم، قفسی به بزرگی آسمان می‌سازم«. حالا به این هایکوی ژاپنی 
دقت کنید: »در مسیر رود، پرواز می‌کند پرستو، گویی جریان دارد«. 
در کاریکلماتور ما معنــای دوگانه و گاهی دور از ذهــن اما بامزه یک 
جمله و تعبیر را استفاده می‌کنیم تا چیزی شبیه یک لحظه از زندگی، 
یا گاهی نگاه‌مان بــه زندگی را توصیف کنیم؛ هــر چند کاریکلماتور 
می‌تواند شاعرانه، عاشــقانه، صرفاً ســرگرم‌کننده، سیاسی و حتی 
اجتماعی باشد. هایکوهای ژاپنی هم تا حدی همان کارکرد را در فرم 
دیگری دارند، یعنی ثبت یک لحظه از زندگی، یا توصیفی از زندگی یا 
روایتی از نگاه‌مان به زندگی، هر دو کوتاه هستند و شاعرانه. اما هایکو 

گستره کاربردی کاریکلماتور را ندارد.
   چطور کاریکلماتور بنویسیم؟

بهترین راه نوشتن کاریکلماتور این است که اهل خواندنش باشید اما 
قبل از آن باید چند نکته را مدنظر قرار دهید:

زاویه دید متفاوت| باید تمرین کنید دنیا را از زاویه دیدی که 1 
خاص خودتان اســت، ببینید تا حرف تازه‌ای داشته باشید، در 
دنیای کاریکلماتور حرف تازه و خاص، خریدار بیشــتری دارد تا فرم 

خوب نوشتن.

خلاقیت| خلاقیت چیزی نیست که با کاریکلماتور به دست بیاید؛ 2 
می‌شود خلاقیت را با کاریکلماتور توســعه داد اما نمی‌شود جرقه 
اولیه‌اش را با این فرم ادبی ایجاد کرد، بلکه مقدمه کاریکلماتورنویســی 
داشتن خلاقیت است. فیلم خوب دیدن، پیاده‌روی از مسیرهای مختلف، 
استفاده مدیریت شده از شبکه‌های اجتماعی و حفظ تمرکز، خوب دیدن 
جامعه، طبیعت و اتفاقات روزمره و... می‌توانند خلاقیت ما را تقویت کنند.

طنازی| می‌شــود چنــد جملــه قدیمــی کاریکلماتــور را بگذارید 3
جلوی‌تان و تغییر دهید اما نمی‌شود اسم این کار را تولید اثر تازه‌ای 
بدانید. طنازی هم مثل خلاقیت تقویت می‌شــود اما باید در ذات آدم‌ها 

باشد. نباید جمله‌ها را به زور خنده‌دار کنید.

دغدغه داشتن| فرمول کاریکلماتورنویسی مثل داستان نیست 4
که بتوان آغاز، میانه، نقطه عطف، گره‌گشایی و شخصیت‌پردازی 
برایش تعریف کرد و آن را آموزش داد. همه چیز از ذوق و دغدغه شما برای 
آفرینش هنری و البته بیان موضوعی کــه می‌تواند برای مخاطب مهم یا 
کاربردی باشد، می‌آید. به این جمله تیزبینانه دقت کنید: »غم، کلکسیون 
خنده‌ام را به سرقت برد«. تیزبینی، طنازی و وجود زاویه دید مناسب در 
آن وجود دارد اما یک دغدغه مهم هم کار را تکمیل می‌کند، یعنی این‌که 
مخاطب بداند غم مثل دزدی است که اگر موجودی ما را بزند، تمامش را 

خالی می‌کند.

بدون شرح

Ricardo Ferreira :اثری از

 کاریکاتوری شاعرانه
 از کلمات

 کاریکلماتور قالبی برای بیان دوپهلو و شیرین 
جملات است که طرفداران زیادی دارد

بشنو ببین

اتاقت را این‌جوری تغییر بده!

د  پیشنها

راز اژدهایی که به خانه‌ ما آمد
نویسنده: آلیس مک لِرن

مترجم: سید حبیب ا... لزگی
انتشارات: موسسه‌ نشر و تحقیقات ذکر )کتاب‌های قاصدک(

ما این داستان را از زبان جیسون می‌شنویم که یک برادر بزرگ‌تر و یک خواهر کوچک‌تر دارد.
یک روز که آن ها مشغول بازی در اطراف خانه بودند، خواهر کوچولوی جیسون تخم بزرگی را 

پیدا می‌کند که حدس می‌زند، تخم اژدهاست. چند روز بعد، اژدها متولد می‌شود.
پدر و مادر بچه‌ها تصمیم می‌گیرند اژدها را نگه دارند و این راز را به کســی نگویند. یک‌بار که 
اژدها بی‌حال و کم اشتهاست، همه نگران می‌شــوند و نمی‌دانند باید چه کار کنند تا این که 

به پیشــنهاد جیســون کلی کتاب امانت می‌گیرند تا 
علت بی‌حالی و کم اشــتهایی اژدها را کشــف کنند. 
اژدها کم کم بزرگ می‌شود و پنهان کردنش در خانه 
کار سختی اســت. یک مشــکل دیگر هم وجود دارد، 
اژدها دوســت دارد آزادانه پرواز کند اما فضای خانه 
برای این کار مناسب نیست. خانواده جیسون سعی 
می‌کنند نقشه‌ای بکشند تا به اژدها کمک کنند تا در 

آسمان پرواز کند.
تخم اژدهــا از کجا آمــده بــود؟ دلیل بی‌حالــی و کم 
اشــتهایی اژدها چه بود؟ آیــا اژدها می‌توانــد آزادانه 
پرواز کند؟ آیــا اژدها می‌تواند کاری کند که مشــکل 

اقتصادی خانواده جیسون برطرف شود؟
با خواندن کتاب »راز اژدهایی که بــه خانه ی‌ ما آمد« 

جواب تمام این سوالات را پیدا خواهید کرد.

عفت زینلی | روزنامه نگار

از اتاق‌تان خســته شــدید و دوســت دارید دکور آن را عوض کنید؟ می‌دانید که گاهی وقت‌ها 
می‌شود با یک تغییر مختصر، طرح اتاق‌تان را عوض کنید و از آن لذت ببرید؟

برای این تغییر قبل از همه باید در نظر بگیرید اتاق‌تان شخصی اســت یا آن را با خواهر یا برادر 
خود شریک هستید. اگر این‌طور باشد باید این تغییر را با مشورت هم اجرایی کنید. برای تغییر 
دکور اتاق‌تان، یک کاغذ بردارید و از علاقه‌مندی‌هایتان بنویســید. اگر عاشــق کتاب هستید 
المان‌هایی را که مربوط به کتاب است،پیدا کنید. اگر ورزشکار هستید یا عشق فوتبال هستید، 
اسم چیزهایی را بنویسید که به این حوزه مربوط هستند. با استفاده از چند قفسه و طبقه چوبی و 
نصب آن به دیوار می‌توانید از فضای اتاق‌تان استفاده مناسب‌تری کنید و ظاهر اتاق‌تان را تغییر 
دهید. حالا ســعی کنید از المان‌های مورد علاقه‌تان در اتاق اســتفاده کنید. نصب یک تخته 
وایت‌برد جمع‌وجور روی دیوار هم می‌تواند به رشــد خلاقیت‌تان کمک کند. گاهی با اعضای 
خانواده در اتاق‌تان جمع شوید و با استفاده از همان تخته بازی‌های ساده انجام دهید. سعی 
کنید فرایند تغییر اتاق‌تان را با مشارکت خانواده جلو ببرید تا هم مزه کار دسته‌جمعی را بچشید، 

هم تجربه به دست بیاورید و هم خاطرات بامزه با خانواده‌ بسازید.

اکرم انتصاری | روزنامه نگار

  عده‌ای هم معتقدن زنگ تفریح فرصت مناسبیه 
برای خوندن و نوشتن درس‌ها!

  البته بعضی‌ها هم فکر می‌کنن زنگ تفریح 
وقت استراحته!

چرا سوال چهارم رو 
جواب ندادی پسر! 
بنویس تا من هم 

بنویسم دیگه!

زنگ خورده! 
چرا نمی‌ری توی 

کلاس؟!!

ایشون توی خواب 
 زمستونیه!

  زنگ تفریح برای بعضی بچه‌ها معنی خوردن 
خوراکی‌های خوشمزه می‌ده!

  برای بعضی‌ها هم معنی بازی‌های نوجوانانه داره!

وای حالم خیلی بده! 
از زنگ قبل هیچی 
نخوردم!!! یه کمی 
ساندویچ می‌دی؟

برو بپر 
دیگه!! نکنه 

می‌ترسی؟!
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