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جایزه 180 میلیارد تومانی برای زباله‌های فضایی 
 ناسا در تلاش است تا با یک جایزه کلان، راهکاری مبتکرانه 

برای بازیافت زباله‌های فضایی پیدا کند 

فائزه مهاجر| مترجم-چالش بازیافت زباله دیگر 
تنها مشکل سیاره ما نیســت، درحالی‌که میزان 

تولید زباله در کره خاکی ما سالانه میلیاردها تن 

برآورد می‌شــود، ناســا می‌گوید 230 تــن زباله 

فضایی روی ســطح مــاه باقــی مانده اســت. این 

زباله‌ها شــامل فضولات انســانی، ربات‌هــای از 

و  ســوخت  خالــی  محفظه‌هــای  کار‌افتــاده، 

دستگاه‌های تحقیقاتی بدون مصرف است. ناسا 

همزمان با تلاش‌هایش برای کاوش‌های فضایی  

به راه‌حل‌های جدیدی برای جمع‌آوری زباله‌های 

غیرآلی مانند بسته‌بندی‌های غذایی، لباس‌های 

دورریختنی و مواد مورد استفاده در آزمایش‌های 

علمی هم نیاز دارد. برای همیــن با تعیین جایزه 

جذاب ســه میلیون دلاری، دســت به دامن تمام 

آدم‌‎های خلاق سیاره برای رفع این مشکل شده 

است. ماجرایی که در ادامه به ابعاد آن می‌پردازیم.

چالش زباله‌های فضایی نیازمند یک ابتکار
 در حالی‌کــه تلاش‌هــای قبلی بــر کاهش حجم 

زباله متمرکز بود، چالش جدید بر فناوری بازیافت 

زباله به محصولات قابل اســتفاده و مــورد نیاز در 

فعالیت‌های علمی و اکتشافی در خارج از سیاره 

اولویت می‌یابــد. چالش جدیــد ناســا در واقع بر 

ایجــاد انگیزه در طراحــی و توســعه راه‌حل‌هایی 

برای بازیافتی کم‌حجم با سوء اثر اندک و با انرژی 

کارآمد، متمرکز اســت که حل معضل زباله‌های 

فیزیکی و بهبود پایــداری ماموریت‌های طولانی 

مدت در ماه را شامل می‌شود. ناسا از طریق قدرت 

نوآوری که از نبوغ و خلاقیت عمومی برای یافتن 

راه حــل اســتفاده می‌کند، هــم می‌توانــد آینده 

ســفرهای فضایی را مورد حمایت بیشــتری قرار 

دهد و هم رویکرد آژانس بیــن المللی فضایی در 

مدیریت زباله‌های فضایی و حتی معضل زباله در 

زمین را بازسازی کند.

جایزه‌ای جذاب برای رویکردهای مبتکرانه
امی کامینسکی، مسئول برنامه جوایز، چالش‌ها 

و برنامه‌های جمعیتی ناسا گفت: »عملکرد پایدار 

برای ناسا نکته بســیار پراهمیتی است، زیرا ما بر 

اساس اکتشافاتی که انجام می‌شود، تحقیقاتی 

را هم دور از خانه و هــم در زمین انجام می‌دهیم و 

با این چالش، ما به دنبــال رویکردهای مبتکرانه 

عمومی برای مدیریت زباله در ماه هستیم و هدف 

این است که درس‌های آموخته‌شــده را در زمین 

هم به نفع همه ســاکنان ســیاره بــه کار ببندیم.« 

سه نیاز تکنولوژیکی که این چالش جدید بررسی 

خواهد کرد، شــامل ردیابــی تــدارکات، لباس و 

مدیریــت زباله‌ها بــرای ســکونت در فضــا و روی 

ســطح، ســاخت محصولات و قطعــات و توانایی 

تولید از مواد بازیافتی در فضا و روی سطح است. 

جایزه‌ای که برای حل این چالــش در نظر گرفته 

شده، سه میلیون دلار یعنی حدود 180میلیارد 

تومان است.

 نه فقط بازیافت؛ تولیداتی کاربردی
 برای اکتشاف

بر اساس گفته‌های ناسا، این چالش در دو بخش 

مجزا برگزار می‌شود. یک بخش بر طراحی اجزا 

و توسعه سیستم‌های سخت‌افزاری برای بازیافت 

یک یا چندین زباله جامد در سطح ماه و بخش دیگر 

روی طراحــی نســخه‌ای مجازی از یک سیســتم 

کامل بازیافت زباله جامد در سطح ماه و تبدیل آن 

به محصولات کاربردی و مورد نیاز در اکتشافات 

علمی متمرکز اســت. . ناســا امیدوار است که با 

برگــزاری این چالــش به یــک راه حل مناســب و 

کاربردی برای بازیافت زباله های فضایی دســت 

یابد تا فضا به سرنوشت زمین دچار نشود.

مدیریــت همزمــان چنــد پیج اینســتاگرام برای ادمین‌هــای حرفــه‌ای و مدیــران 
شبکه‌های اجتماعی به چالشی بزرگ تبدیل شده اســت اما با استفاده از ابزارهای 
مناسب و تکنیک‌هایی می‌توانید این فرایند را بهینه و ساده‌تر کنید. در این مطلب 
به شــما کمک خواهیم کرد تا بتوانید به بهترین نحو ممکن چندین پیج اینستاگرام 

را مدیریت کنید.

1. تعداد مجاز اکانت‌ها در یک گوشی| اینستاگرام 
به کاربران اجازه می‌دهد کــه تا حداکثر 5 اکانت 

را روی یک گوشــی مدیریت کنند. این ویژگی به 

شــما کمک می‌کند تا به راحتی بیــن اکانت‌های 

مختلف جابه‌جا شوید و نیاز به خروج از سیستم یا 

ورود مجدد به اکانت دیگر را نداشته باشید اما اگر 

شما ادمینی هســتید که باید تعداد زیادی پیج را 

مدیریت کنید، پیشنهاد می‌شود از اپلیکیشن‌های 

مدیریــت پیج‌های اجتماعــی اســتفاده کنید که 

اجازه می‌دهنــد چندین اکانــت را در یک محیط 

مدیریت کنید. این ابزارها به شما امکان می‌دهند 

که از مشــکلاتی مانند تداخل اکانت‌ها یا سرعت 

پاییــن اپلیکیشــن جلوگیــری کنید و بهــره‌وری 

بیشتری داشته باشید.

2. امنیت در مدیریت چند پیج| زمانی که چندین 
اکانت اینستاگرام را مدیریت می‌کنید، امنیت باید 

اولویت اول شــما باشــد. یکــی از مهم‌ترین نکات 

برای افزایش امنیت این است که برای هر اکانت 

یک رمز عبور قــوی و متفاوت انتخــاب کنید. این 

کار باعث می‌شود حتی اگر یکی از رمزهای عبور 

شما لو برود، سایر اکانت‌ها در امان باشند. برای 

افزایش امنیت بیشتر، فعال‌ســازی احراز هویت 

دو مرحله‌ای بسیار توصیه می‌شــود. این قابلیت 

باعث می‌شود تا حتی اگر فردی به رمز عبور شما 

دسترسی پیدا کند، نتواند بدون کد ارسال شده به 

گوشی یا ایمیل شما وارد اکانت شود.

3. برنامه‌ریزی و زمان‌بندی پست‌ها| زمان‌بندی 
پســت‌ها یکی از مؤثرترین روش‌ها برای مدیریت 

بهتر چند پیج اینستاگرام است. اگر شما به صورت 

دســتی هر روز به انتشــار پســت‌ها بپردازیــد، نه 

تنها ممکن است زمان زیادی از شما بگیرد، بلکه 

احتمــال دارد زمان‌بندی پســت‌ها بــا مخاطبان 

همخوانی نداشــته باشــد. این روش به شــما این 

امکان را می‌دهــد که یک حضــور مــداوم و فعال 

در اینســتاگرام داشــته باشــید، بدون این‌که نیاز 

باشــد به‌صورت مــداوم آنلاین باشــید. عــاوه بر 

ایــن، اســتفاده از ابزارهــای زمان‌بنــدی باعــث 

می‌شــود که در هــر پیج خــود به اســتراتژی‌های 

زمانی متفاوتی پایبند باشــید و بر اســاس نیاز هر 

پیــج زمان‌بندی‌هــای خاصــی را تنظیــم کنیــد. 

برای مثال، اگر یکــی از پیج‌های شــما مربوط به 

مخاطبانــی در یــک منطقــه زمانی دیگر اســت، 

می‌توانید پســت‌های آن پیج را بر اســاس زمانی 

منتشــر کنید کــه بیشــترین فعالیــت را از ســوی 

مخاطبان مشاهده می‌کنید.

4. اســتفاده از پلتفرم‌هــای مدیریــت چنــد 
پیــج|  پلتفرم‌هــای مدیریت شــبکه‌های اجتماعی 
ابزاری هستند که به شــما این امکان را می‌دهند تا 

چندین اکانت را به طور همزمان در یک مکان مدیریت 

کنید. استفاده از این پلتفرم‌ها به شما کمک می‌کند تا 

در زمان و انرژی خود صرفه‌جویی و به‌طور کارآمدتری 

چندین پیج را مدیریت کنید. این پلتفرم‌ها به شــما 

این امکان را می‌دهند که از یک داشــبورد به تمامی 

پیج‌های خود دسترســی داشــته باشــید و عملکرد 

هر پیج را به‌صورت دقیق ارزیابی کنید. این ابزارها 

همچنیــن امکاناتــی ماننــد زمان‌بندی پســت‌ها، 

مدیریت پیام‌ها و کامنت‌هــا و حتی تحلیل عملکرد 

پیج‌ها را در اختیار شما قرار می‌دهند.

هنــگام  نوتیفیکیشــن‌ها| در  مدیریــت   .5
مدیریت چندین اکانت اینستاگرام، ممکن است 

تعداد زیــادی نوتیفیکیشــن دریافت کنیــد. این 

نوتیفیکیشــن‌ها می‌تواننــد مربــوط بــه پیام‌هــا، 

کامنت‌ها یا لایک‌هــای مخاطبان باشــند. برای 

این‌کــه مدیریــت ایــن نوتیفیکیشــن‌ها آســان‌تر 

شــود و دچــار ســردرگمی نشــوید، می‌توانیــد از 

اپلیکیشــن‌های مدیریــت نوتیفیکیشــن مثــل 

Pushbullet یــا IFTTT اســتفاده کنیــد. ایــن 

اپلیکیشــن‌ها به شــما کمک می‌کنند تــا تمامی 

اعلان‌ها را در یــک مکان جمع کنیــد و به‌صورت 

مرتب به آن‌ها پاسخ دهید.

6. استفاده از ابزارهای تحلیل داده| برای بهبود 
عملکــرد پیج‌های خــود و بهبود اســتراتژی‌های 

محتوایی، باید به صورت منظم داده‌های مربوط 

بــه عملکــرد پســت‌ها و تعامــات مخاطبــان را 

بررســی کنید. اینســتاگرام ابزار تحلیلی خود به 

نام اینستاگرام اینسایت را در اختیار کاربران قرار 

داده اســت که به شــما اجازه می‌دهد معیارهای 

مختلفی مانند تعداد بازدیدهــا، میزان تعاملات 

و رشــد دنبال‌کنندگان را تحلیل کنید. استفاده 

از ایــن داده‌هــا می‌توانــد بــه شــما کمــک کند تا 

محتواهایــی تولیــد کنیــد که بــا مخاطبان شــما 

هماهنگی بیشتری داشته باشــد و مدیریت چند 

اکانت اینستاگرام را به خوبی انجام دهید.

7. برنامه‌ریــزی دقیق برای تولیــد محتوا| تولید 
محتــوای منظــم و باکیفیــت یکــی از کلیدهــای 

موفقیت در مدیریت چند اکانت اینستاگرام است. 

برای جلوگیری از سردرگمی و تکرار محتوا، باید 

یک تقویم محتوایی مشخص برای هر پیج داشته 

باشــید. این تقویــم می‌توانــد شــامل تاریخ‌های 

انتشــار، موضوعــات پســت‌ها و حتــی هــدف هر 

پست باشد. اســتفاده از تقویم محتوایی باعث 

می‌شود که محتوای شما منظم‌تر و هدفمندتر 

باشد. برنامه‌ریزی دقیق به شما کمک می‌کند 

تا به هــر پیج شــخصیت و هویت خــاص خود را 

ببخشید و از تکرار محتوای یکسان بین پیج‌ها 

جلوگیری کنید.

8. مدیریــت کامنت‌ها| یکــی از بخش‌هــای 
مهم مدیریت پیج‌های اینستاگرام، پاسخ‌دهی 

به کامنت‌هــا و پیام‌های مخاطبان اســت. این 

کار به شــما کمک می‌کند تا تعامل بیشتری با 

مخاطبان خود داشــته باشــید و آن‌ها را درگیر 

نگه دارید اما زمانی‌کــه چندین پیج را مدیریت 

می‌کنید، پاســخ‌دهی بــه تمامــی کامنت‌ها و 

پیام‌ها ممکن است زمان‌بر باشد. برای ساده‌تر 

کــردن ایــن فراینــد، می‌توانیــد از ابزارهایــی 

ماننــد Agorapulse یا Hootsuite اســتفاده 

کنید که به شما اجازه می‌دهند تمامی پیام‌ها 

و کامنت‌هــا را در یــک مــکان مدیریــت کنید. 

همچنین، می‌توانید از پاســخ‌های آماده برای 

سوالات پرتکرار استفاده کنید تا زمان کمتری 

را صرف پاسخ‌دهی کنید.

9. به‌روزرســانی الگوریتم‌ها| اینســتاگرام به 
طور مداوم الگوریتم‌های خود را به‌روزرســانی 

می‌کنــد و ایــن تغییــرات ممکــن اســت تاثیــر 

زیــادی بر نمایــش و عملکرد پســت‌های شــما 

بگــذارد، بنابراین، ضروری اســت که همیشــه 

در جریــان آخرین تغییــرات الگوریتم باشــید و 

اســتراتژی‌های خود را با توجه به این تغییرات 

تنظیم کنید. برای مثال، ممکن است به دلیل 

تغییر الگوریتم، نیاز باشــد که محتوای تعاملی 

بیشــتری تولید کنید یا بیشــتر به استوری‌ها و 

لایوها توجه کنید.

  در تهیه این مطلب از منابعی چون
 »plaza.ir« کمک گرفتیم

 9 ترفند برای پول 
درآوردن از اینستاگرام

 اگر می‌خواهید با تولید محتوا در چند پیج، یا قبول ادمینی پیج سازمان‌ها 
کسب درآمد کنید نیاز است نکاتی را درباره مدیریت بهینه و همزمان چند پیج بدانید
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