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تقویم تاریخ

تولد خالق عجیب‌ترین قاتل ادبیات جهان
فیــودور میخایلوویــچ داستایفســکی )۱۸۲۱ تــا ۱۸۸۱(، 

نویسنده مشهور و تاثیرگذار اهل روسیه است. شخصیت‌های 

او در همه رمان‌هایش با مشــکلات روان‌شناســانه و عاطفی 

درگیر هســتند اما مهم‌تر آن کــه کتاب‌هایــش از آموزه‌های 

زمان خود الهــام می‌گرفتند. رمان‌های مشــهور او جنایت و 

مکافات )۱۸۶۶(، ابلــه )۱۸۶۹(، جــن‌زدگان )۱۸۷۲( و 

برادران کارامازوف )۱۸۸۰( هستند. خانواده داستایفسکی 

آبونمان مجله مشهوری بود که باعث شد او از کودکی در جریان ادبیات معاصر روسی و غیرروسی قرار 

گیرد. در جوانی داستایفســکی عضو گروه سیاســی مخفی بود که اعضای آن بازداشــت شدند. با این 

بازداشت داستایفسکی وارد دنیای جدیدی شــد و آن چه را قبلا فقط در رمان‌ها خوانده بود، از نزدیک 

تجربه کرد. داستایفسکی در دو سال آخر عمرش، در نظر اکثریت قریب به اتفاق مردم باسواد، به نمادی 

زنده از تمام رنج‌هایی تبدیل شد که مردم روســیه تحمل کرده بودند. کتاب »جنایت و مکافات« یکی از 

شاهکارهای ادبیات جهان است که داستان دانشجویی به نام راسکولْنیکُف را روایت می‌کند که به‌خاطر 

اصولش مرتکب قتل می‌شود. براساس نظر کارشناسان و منتقدان، این شخصیت یکی از پیچیده‌ترین 

کاراکترهای ادبیات جهان است. فیلم‌های ایرانی »جنایت« و »پل خواب« بر اساس این داستان ساخته 

شده و فیلم سینمایی »امتیاز نهایی« اثر وودی آلن هم اقتباسی از این کتاب است.

برنامه‌های صداوسیما

 شبکه یک      ساعت 22:15 
 سریال »سوجان«

 شبکه دو        ساعت 23:15 
 برنامه »زمانه«

 شبکه سه       ساعت 22:30  
برنامه »فوتبال برتر«

 شبکه افق       ساعت 18     
 برنامه »جعبه سیاه«

شبکه آی‌فیلم  ساعت 22      
سریال »کیمیا«

 شبکه ورزش   ساعت 23      
برنامه »مثبت ورزش«

کلاسیک اقتباسی چی ببینیم؟

پیرمرد و دریا
رمان معروف »پیرمرد و 

دریا« اثر جاودان ارنست 

همینگوی نیاز به معرفی 

ندارد. با الهام از این اثر، 

فیلمی کلاسیک با بازی 

کــرگ داگلاس بازیگــر 

افسانه‌‌‌‌ای هالیوود روانه 

سینما شد که نشان داد 

مدیوم تصویری ســینما 

چه ظرفیت بزرگی برای 

اقتباس از شاهکارهای 

دنیــای ادبیــات دارد. 

ماجرای فیلم درباره یک ماهیگیر پیر است که مدت‌‌‌‌ها صیدی نداشته و 

طلسم ناکامی‌‌‌‌اش با به‌‌‌‌دام انداختن یک ماهی بزرگ و عجیب می‌‌‌‌شکند 

اما ماهی چالش‌‌‌‌هایی برای او ایجاد می‌‌‌‌کند؛ او می‌‌‌‌خواهد ثابت کند که 

هنوز زنده اســت و البته ماهی که می‌‌‌‌تواند نماد چیزهای بسیاری هم 

باشد، به‌‌‌‌راحتی تسلیم نمی‌‌‌‌شود.

معرفی بازی ورزشی

جام ستارگان قهرمان فوتبال
Champion Soccer Star: Cup Game :نام

حجم: 54 مگ
امتیاز: 4.5

در این بازی با روایت داســتانی 

شخصیتی مواجه می‌شوید که 

تلاش می‌کند تــا از پایین‌ترین 

ســطوح فوتبال کارش را شروع 

کند و با تقویت توانمندی‌هایش 

در ســطح جهانــی مطرح شــود 

تــا در تیم‌ها و لیگ‌های ســطح 

بالا بــازی کنــد. گرافیــک این 

بازی در ســطحی بســیار ابتدایی و ســاده طراحی شــده اســت اما این 

سادگی با رعایت تمام جزئیات انجام شده و شــما در لحظات حساس 

به وضوح جذابیت‌های بــازی را خواهید چشــید. همچنین می‌توانید 

شخصیت خود را شخصی‌سازی کنید و وقتی با تلاش به مراحل بالاتر 

برسید، می‌توانید انتخاب کنید با کدام باشگاه قراردادهای سنگین و 

گران‌قیمت ببندید.

سلامت عاطفی ربطی به دستاوردهای فردی دارد؟
ســامت عاطفــی داشــتن هیــچ 

ربطــی بــه هــوش، جذابیــت 

ثــروت  و  بلندپــروازی  و 

حتــی  واقــع  در  نــدارد. 

ممکــن اســت کــه افــراد 

موفق و پردســتاورد در هر 

زمینه‌ای، کمتــر از دیگران 

سلامت عاطفی داشته باشند. 

بســیاری از افــرادی کــه از لحــاظ 

عاطفی سالم‌اند، مشاغل پایین و کم‌درآمدی 

دارنــد و بیشــتر بــه خانــه و خانواده‌شــان بهــا 

می‌دهنــد تا به زندگی حرفه‌ای‌شــان. بیشــتر 

ما از لحاظ عاطفی ســالم به دنیا می‌آییم، بچه 

دقیقاً می‌داند کیســت. بیشــتر کــودکان نوپا 

می‌دانند چه کسی هستند و وقتی که احساس 

امنیــت می‌کنند به شــکلی خودجوش شــاد و 

خوشحال‌اند. بازی کودکان می‌تواند الگویی 

برای بزرگ سالان باشد. چالش‌های سلامت 

عاطفــی معمــولًا وقتــی بچه‌هــا 

مدرسه می‌روند به ویژه بین 7 

تا 9 سالگی کم کم به چشم 

می‌آیند. آن‌ها وقتی برای 

حضور در جمع و مقایســه 

خــود بــا دیگــران تحــت 

فشــار قرار می‌گیرند، دیگر 

می‌تــوان گفــت کــه روزبــه‌روز 

عادی‌تر اســت که ســامت عاطفی 

نداشته باشند. از آن به بعد یا دیگر روی سلامت 

عاطفی را نمی‌بینیم یــا اگر هم ببینیــم بعد از 

دوران میان‌ســالی یا در دوران پیــری خواهد 

بود، یعنی پس از مدت‌های مدیدی که مغلوب 

چالش‌ها شده‌ایم، به قول اسکار وایلد زندگی 

کردن به ندرت اتفاق می‌افتد. 

برگرفته از کتاب »چگونه سلامت عاطفی 
 داشته باشیم« از »مدرسه زندگی«
 آلن دوباتن

مردم دانمارک گوجه‌‌‌سبز دوست ندارند
روایت جالب منصور ضابطیان از فضای سبز شهری 

در دانمــارک، تماشــای درخت‌‌‌های گوجه‌‌‌ســبز در 

این کشور و بی‌‌‌تفاوتی مردم شهر به آن‌‌‌ها را بخوانید: 

»شــهر هوندســتد« دانمــارک همچنین پر اســت از 

مجتمع‌‌‌هــای آپارتمانی کــه زندگــی اروپایــی را در 

خود معنا می‌‌‌کند. زندگی شــبیه به آن چــه در ایران 

خودمان هم در آپارتمان‌‌‌های قهر با طبیعت می‌‌‌توان 

تجربه کرد. اما شهرداری برای آشتی مردم با طبیعت 

فکرهایــی کــرده. آن‌‌‌هــا زمین‌‌‌هــای زراعی وســیع 

اطراف آپارتمان‌‌‌ها را به قطعــات ۳۰۰ ،‌‌‌۲۰۰ متری 

تقسیم کرده‌‌‌اند؛ هر یک از ساکنان 

آپارتمان‌‌‌هــا می‌‌‌تواند قطعــه‌‌‌ای را 

ســالیانه اجاره کند. قیمت اجاره 

زمیــن هــم چنــدان زیاد نیســت؛ 

چیزی حــدود ۷۰ ،‌‌‌۶۰ کــرون در 

ســال که تقریبا یعنی هیــچ. حالا 

دیگــر هر کســی بســته بــه علاقه 

شــخصی‌‌‌اش می‌‌‌توانــد هــر چــه 

بخواهــد در زمین‌‌‌های اطــراف بــکارد؛ از هویج و 

چغندر بگیرید تا سبزی خوردن و کاهو. این حرکت 

هم امــکان یــک فعالیــت فیزیکی به شــهروندان 

می‌‌‌دهد و هم محصولات ارگانیک آن‌‌‌ها را تامین 

می‌‌‌کند. نمی‌‌‌توانم از شــهر هوندســتد اسم ببرم 

و از درخت‌‌‌هــای گوجــه ســبز آن‌‌‌جا یــاد نکنم که 

تابســتان‌‌‌ها پر از گوجه می‌‌‌شــوند و گوجه‌‌‌ها روی 

درخت می‌‌‌پوســند؛ دانمارکی‌‌‌ها اصــا عادت به 

خوردن چیزهایی به این ترشــی ندارند. دوســت 

ایرانی من که ساکن آن منطقه است، تابستان‌‌‌ها 

با این همه گوجه سبز عروسی می‌‌‌گیرد؛ 

تــوی خانــه‌‌‌اش همیشــه پــر اســت از 

ظرف‌‌‌های گوجه سبز و کلی هم لواشک 

درســت می‌‌‌کنــد. چهــره دانمارکی‌‌‌ها 

خیلی تماشایی اســت وقتی دارند او را 

در حال چیدن ایــن گردالی‌‌‌های ترش 

بدمزه می‌‌‌بینند«.

 برگرفته از کتاب »برگ اضافی«

ایــن ضــرب المثــل را دربــاره‌ کســی بــه کار 

می‌برند که وســط کاری تنها گذاشــته شــده 

باشد یا در وضعیتی قرار گرفته باشد که هیچ 

کاری از او برنیایــد. در گذشــته کــه وســایل 

آرایش و زیبایی به فراوانی امروز نبود، مردان 

و زنان، دســت و پا و موی ســر و ریش و سبیل 

خود را حنــا می‌بســتند و از آن بــرای زیبایی 

و پاکیزگی و گاه بــرای جلوگیری از ســردرد 

استفاده می‌کردند. برای این کار، به گرمابه 

می‌رفتنــد و در شاه‌نشــین آن، یعنــی جایــی 

که پــس از خزینــه گرفتــن در آن‌جــا دور هم 

می‌نشستند، می‌رفتند. حنا را آب می‌کردند 

و در یکــی از گوشــه‌ها می‌نشســتند و دلاک 

حمام نخســت مــوی ســر و ریــش و ســبیل و 

گیسوی آنان را حنا می‌بست و سپس »دست 

و پایشــان را توی حنا می‌گذاشــت.« شخص 

حنابسته مجبور بود ساعت‌ها در گوشه‌ حمام 

بنشــیند و از جای خود تکان نخــورد تا رنگ، 

خــودش را بگیرد و دســت و پای‌شــان به خوبی 

حنایــی شــود. در ایــن چند ســاعت آنــان برای 

آن‌که حوصله‌شان ســر نرود با کسانی که مانند 

خودشان دســت و پای‌شــان توی حنا بود، باب 

گفت‌وگــو را بــاز می‌کردنــد. این حالــت که در 

آن شــخص حنابســته قادر به انجام هیچ کاری 

نبــود، در میان مــردم بــه صــورت ضرب‌المثل 

درآمد.

فکردونی سفرنامه

 

 

 

دست کسی را توی حنا گذاشتن
ریشه ضرب المثل

آمادگی دستگاه قضا برای سامان دهی اتباع غیرمجاز
اسکندر مؤمنی وزیر کشور چندی پیش با اشاره به آمار حداقل ۲ میلیون 

تبعــه غیرقانونی افغانســتانی در ایــران، از اقدامــات و برنامه‌های دولت 

درخصوص  سیاست‌های سامان دهی اتباع غیرقانونی خبر داد.موضوع 

مهمی که درباره ســامان دهی اتباع غیرقانونی وجــود دارد، هماهنگی 

بین دســتگاهی در کشــور اســت.به همیــن منظور بــه ســراغ علی‌اصغر 

جهانگیر، ســخنگوی قوه قضاییه رفتیم. جهانگیــر در گفت‌وگو با  فارس 

درباره آخرین اقدامات دســتگاه قضا در برخورد با اتباع غیرمجاز، اظهار 

کرد: ما آمادگی کامل داریم تا هر آن چه را وزارت کشــور و ســازمان ملی 

مهاجرت به‌عنوان متولیان اصلی این موضــوع در نظر دارند،اجرا کنیم.

وی تاکید کــرد: ازآن جایی‌که ســازمان ملــی مهاجرت وظیفــه اصلی را 

درباره اتباع دارد، آن بخشی که در دستگاه قضایی به دستورات قضایی نیاز 

دارد، بلافاصله اعلام آمادگی کردیم که همــکاری لازم را انجام می دهیم. 

سخنگوی قوه قضاییه اضافه کرد: وزارت کشور بسته خاصی را درخصوص 

اتباع با همکاری بخش‌های مختلف آمــاده می‌کند و به‌محض این که اعلام 

نیاز کند که دســتورات قضایی در این باره صورت بگیرد، مــا آماده هر گونه 

همکاری هستیم.پیشــتر محمدصادق معتمدیان اســتاندار تهــران تاکید 

کرده بود: یکی از اولویت‌های وزارت کشور سامان دهی اتباع بیگانه است، 

به لحاظ فرهنگــی و دینی پذیرای مهاجــران بوده‌ایم اما نکتــه‌ای که امروز 

دغدغه حاکمیت است، اتباع بیگانه غیرمجاز اســت.وی خاطرنشان کرد: 

طرح تشدید انتقال اتباع تا دو هفته آینده آغاز می‌شود.


