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تقویم تاریخ

درگذشت بزرگ‌ترین رمان نویس جهان
لیِــو نیکلایِویــچ تولســتوی )۱۸۲۸ تــا ۱۹۱۰( فیلســوف و 

نویســنده روس بود که او را از بزرگ‌ترین رمان‌نویسان جهان 

می‌دانند. او بارها نامزد دریافت جایــزه نوبل ادبیات و جایزه 

صلح نوبل شــد ولی هرگز به آن‌ها دســت نیافــت. رمان‌های 

»جنگ و صلــح« و »آنــا کارنینــا« که همــواره در بیــن بهترین 

رمان‌های جهان هستند، اثر تولســتوی‌ هستند. او در روسیه 

هواداران بسیاری دارد و سکه طلای یادبود برای بزرگداشت 

وی ضــرب شده‌اســت. تولســتوی هنــگام خدمــت در ارتش 

روی داســتانی به نــام »دوران کودکــی« کار می‌کــرد که یک 

اتوبیوگرافی و اولین کتابی از وی بود که چاپ شد. او از سال 

۱۸۶۰ تا ۱۸۶۱ در سفر اروپا بود و همان‌جا با ویکتور هوگو 

آشنا شد. تولستوی در سال ۱۸۶۳ با ســوفیا آندره‌یونابرس 

ازدواج کرد. جنگ و صلح در‌ ۱۸۶۰ و آناکارنینا در ســال ۱۸۷۳ نوشــته و چاپ شدند. او با نگاه 

ویژه‌ای که به آموزش و پرورش کودکان و نوجوانان داشت، دست به یک رشته نوآوری‌های آموزشی 

زد. میلیون‌ها کودک روسی تا دهه دوم قرن بیستم با آموزش الفبای تولستوی، سال اول دبستان 

را آغاز کردند. لئو پس از مدتی شروع به بخشیدن مقدار زیادی از ثروتی که اندوخته بود کرد، اما 

همسرش مخالف بود. لئو و سوفیا ۱۳ فرزند به دنیا آوردند اما فقط ۱۰ تن از آن‌ها زنده ماندند.

برنامه‌های صداوسیما

 شبکه یک      ساعت 22:15  
سریال »سوجان«

شبکه دو        ساعت 17:15  
مسابقه »میم مثل معلم«

 شبکه نسیم     ساعت 22:30  
برنامه »کودک شو«

 شبکه افق       ساعت 18      
برنامه »جعبه سیاه«

 شبکه نمایش   ساعت 15     
 فیلم »به وقت شام«

 شبکه ورزش   ساعت 20      
برنامه »دست اول«

کتاب توسعه فردی چی بخونیم؟

قصه رشد در دل چالش‌ها
بــه نظــر شــما وقتــی در زندگــی 

ســراغ چالش‌‌های تازه می‌‌رویم، 

زمینه رشد و پیشرفت‌‌مان فراهم 

می‌‌شود یا وقتی در شرایط آرامی 

به کارمان ادامه می‌‌دهیم؟ هرچند 

شاید بیشــتر ما زندگی با ریسک 

کم و نوسان پایین را بپسندیم اما قبول داریم چیزی که باعث رشد شخصیتی 

و قوی‌‌تر شــدن ما می‌‌شــود چالش‌‌های بیشتر اســت. کتاب »پادشکننده« 

اثر نســیم نیکلاس طالب درباره اهمیت همین چالش‌‌ها برای انســان‌‌ها، 

شــرکت‌‌ها و حتی نظام‌‌هــای اقتصــادی و اجتماعی اســت. کتــاب درباره 

ساختارهایی است که در بحران‌‌ها به‌‌جای این‌‌که آسیب ببینند، سود می‌‌برند 

و بعد از عبور از بحران قوی‌‌تر هم می‌‌شوند. چیزی شبیه یک بیماری ویروسی 

که ابتدا ما را ضعیف و بیمار می‌‌کند؛ اما وقتی بدانیم چطور با آن مقابله کنیم، 

بالاخره خوب می‌‌شــویم و بدن‌‌مان هم یــک آنتی‌‌بادی قوی بــرای مقابله با 

آن دارد. مثل همان مثال معروف که می‌‌گوید چیزی که مرا نکشد قوی‌‌ترم 

می‌‌کند. خیلی‌‌ها تصور می‌‌کنند نقطه مقابل شکننده بودن قوی بودن است، 

درحالی که پادشکننده بودن را می‌‌توان نقطه مقابل شکننده بودن دانست. 

معرفی بازی اکشن

 از خیابان رد شو! 
Crossy Road :نام

حجم: 121 مگ
امتیاز: 4.8

یک بــازی ســاده و در عین حال 

بســیار جــذاب و معتادکننــده 

اســت کــه ده‌هــا میلیون نفــر در 

دنیا بازیکن آن هســتند. در این 

بازی باید به قهرمانان کوچک که 

خودتان آن‌ها را شخصی‌ســازی 

می‌کنیــد، کمک کنید تــا بدون 

برخــورد بــا وســایل نقلیــه، از 

جاده‌هــای شــلوغ عبــور کنند. 

طی کردن راه در این بازی پایان 

نــدارد و هرچــه بیشــتر از موانع 

عبور کنید، امتیاز بیشــتری خواهید گرفت. این کار چندان هم ساده 

نیســت و باید با تمرکز و دقت این کار را انجام داده و واکنش به موقع و 

سریع داشته باشید.

نجوایی ویران‌کننده از درون
»منتقد آسیب‌رســان« واژه‌اى اســت کــه اولین 

بار توســط یوجین ســاگن براى توصیف صداى 

درونى منف‌ى که به فرد حمله و درباره او قضاوت 

م‌ىکند، به کار رفت. هر فرد یک صداى درونى 

منتقد دارد. ولى در افرادى که عزت نفس پایینى 

دارند، این صدا بلندتر و خطرناک‌تر است. منتقد 

شما را به خاطر اشتباه‌هایتان سرزنش م‌ىکند. 

منتقد شما را با دیگران )موفقیت‌ها و توانایی‌هاى 

آن‌ها( مقایسه م‌ىکند تا نشان دهد شما چندان 

خوب نیســتید. منتقد معیارهــاى غیرممکنى 

را بــراى کامل بــودن تعیین م‌ىکند و ســپس با 

کوچک‌تریــن اشــتباه، شــما را به باد ســرزنش 

م‌ىگیرد. منتقد حساب همه شکست‌هاى شما 

را دارد، ولــى هرگز نقاط قوت یــا موفقیت‌هاى 

شــما را به یادتان نمــ‌ىآورد. منتقد، نوشــته‌اى 

دارد که توضیح م‌ىدهد شما چگونه باید زندگى 

کنید و اگر نیازهاى شــما باعث نقض قوانین او 

شود، فریاد م‌ىزند که شما بد و خطاکار هستید. 

منتقد به شما م‌ىگوید که باید بهترین باشید و اگر 

نباشید، به هیچ نم‌ىارزید... منتقد فکر دوستان 

شما را م‌ىخواند و شما را متقاعد م‌ىکند که آن‌ها 

حوصله شــما را ندارند، مجذوب شــما نشــده‌اند، 

از شــما ناامیدند یا از شــما بدشــان م‌ىآید. منتقد 

بــا تأکیــد روى این‌که شــما »همیشــه حرف‌هاى 

غیرمنطقى م‌ىزنید« یا »هیچ وقت کارها را به موقع 

تمام نم‌ىکنیــد«، نقطه ضعف‌هاى شــما را بزرگ 

جلوه م‌ىد‌هد. منتقدِ آسیب رسان در هر روز زندگى 

شــما، مشــغول تخریب احســاس ارزشــمندى 

شماست. این صدا کاملًا با افکار شما درهم تنیده 

شده اســت، به طورى که هرگز به اثر مخرب آن 

توجه نم‌ىکنید. حمله‌هاى شما به خود، همیشه 

معقول و موجــه به نظر م‌ىرســند. ایــن صداىِ 

درونى ب‌ىوقفه و قضاوت کننده، به نظر طبیعى 

م‌ىرسد و جزء آشنایى از وجود شماست.

برگرفته از کتاب »رشد و افزایش عزت نفس«

کلک راننده
راننــده‌ای بــه نــام تومــاس بــا ســرعت 180 

کیلومتر بر ســاعت در حال حرکت بود. پلیس 

او را متوقف کرد و از او خواســت گواهی نامه و 

مدارک ماشین را تحویل بدهد. راننده گفت: 

»من که گواهی نامه ندارم، ماشین هم مال من 

نیست که مدارکش رو بهتون بدم. من صاحب 

ماشین رو کشــتم و جســدش رو توی صندوق 

عقــب گذاشــتم. الانــم می‌خواســتم از مــرز 

دانمارک خارج بشم که من رو گرفتین.« افسر 

جوان که تعجب کرده بود، همه چیز را مو به مو 

به مافوقش گفت. افسر ارشد خودش را سریع 

رســاند. توماس گواهی نامه و مدارک ماشین 

را خیلی محترمانه به افســر ارشد تحویل داد. 

افســر در صندوق عقــب را باز کــرد و دید هیچ 

جنازه‌ای آن جا نیست. با عصبانیت به راننده 

گفت: »پس این افسر ما چی می‌گفت؟« راننده 

گفت: »چه می‌دونم؟ لابد بعدش هم می‌خواد 

ادعا کنه من با 180 تا سرعت داشتم رانندگی 

می‌کردم.«

تو بدمَ، بمیر و بدم  
پســری را به آهنگــری بردند تا شــاگردی کند، 

اســتاد گفــت: »دَم آهنگــری را بدم«. شــاگرد 

مدتی ایستاد و مَشک باد را که مخصوص دمیدن 

آتش بــود دمید، خســته شــد، گفت: »اســتاد، 

اجازه می‌دهی بنشینم و بدمم؟« استاد گفت: 

»بنشین.« شــاگرد باز مدتی دمید، خسته شد 

و گفت: »اســتاد، اجازه می‌دهی دراز بکشــم و 

بدمم؟« استاد گفت: »تو بدم، بمیر و بدم«! حالا 

هم وقتی به آدم تنبل کاری می‌دهند و او بهانه 

می‌آورد تا کار نکند، این مثَل را به کار می برند.

خودت را بیرون بکش
به این باور رسیده‌ام که چیزی را نمی‌توانی 

جبــران کنــی و دوبــاره درســت بگــذاری‌ 

سرجایش. حفره‌های زندگی‌ات همیشگی 

هستند.

تــو بایــد در اطرافــش رشــد کنــی؛ مثــل 

ریشــه‌های درخــت کــه از اطراف ســیمان 

بیــرون می‌زنند؛ باید خــودت را از لا‌به‌لایِ 

شیارها بیرون بکشی.

 برگرفته از »دختری در قطار« 
اثر پائولا هاوکینز

فکردونی ریشه ضرب المثلداستانک بریده کتاب

   

   

 

دبیر ستاد انتخابات: انتخابات شوراهای شهر و روستا ۳۰ خرداد1404 برگزار می‌شود
در شــرایطی که شــورای عالی اســتان ها طرحی 

برای 7 ساله شدن شورای فعلی تدوین کرده بود 

تا انتخابات دوره هفتم شــوراهای اســامی شهر 

و روســتا همزمان بــا انتخابــات پانزدهمین دوره 

ریاســت جمهوری برگزار شــود، توضیحــات دبیر 

ســتاد انتخابات کشــور نشــان می دهد که چنین 

تصمیمی منتفی است.به گزارش فارس، محسن 

اسلامی دبیر ستاد انتخابات کشور در گفت‌وگویی 

با اشاره به زمان‌بندی برگزاری انتخابات هفتمین 

دوره شــوراهای اســامی شــهر و روســتا گفت: با 

تاییــد مجلــس شــورای اســامی به‌عنــوان ناظر 

انتخابات شوراها، انتخابات در روز ۳۰ خردادماه 

۱۴۰۴ برگزار خواهد شــد. دبیر ســتاد انتخابات 

کشور اضافه کرد: طبق جدول زمان‌بندی، اولین 

جلسه ســتاد انتخابات در روز شــنبه، سوم آذر ماه 

۱۴۰۳ با حضور رئیس ســتاد انتخابات و اعضای 

آن شکل خواهد گرفت و حتما اطلاع‌رسانی لازم 

درخصوص مواعیــد ثبت نام و مــوارد دیگر، انجام 

خواهد شد. وی همچنین با اشاره به ماده ۴ قانون 

انتخابــات مجلس شــورای اســامی درخصوص 

برگزاری انتخابــات میان‌دوره‌ای ادامــه داد: این 

انتخابات باید همزمان با اولین انتخابات سراسری 

برگزار شود. با توجه به برگزاری انتخابات شوراها 

در خــرداد ســال آینــده، در حوزه‌هــای انتخابیــه 

تبریز، بســتان‌آباد، بندرانزلی و نقده - اشنویه که 

فاقد نماینده هستند، باید انتخابات میان‌دوره‌ای 

برگزار شود. اسلامی در ادامه با اشاره به ماده ۳۲ 

قانون انتخابات مجلس شــورای اســامی گفت: 

این ماده تصریح می‌کند کســانی که مشمول این 

ماده باشــند، بایــد ۶ مــاه قبــل از ثبت نــام، یعنی 

۱۸ تا ۲۴ بهمن ۱۴۰۳ از ســمت خود استعفا 

کنند، لــذا زمان اســتعفا غیر از حــوزه انتخابیه 

تبریز، در ۳ حوزه دیگر گذشــته است. به همین 

دلیل، استفساریه‌ای تنظیم کردیم و به مجلس 

شورای اســامی دادیم و منتظر پاسخ هستیم. 

اسلامی همچنین گفت: ۲ حوزه انتخابیه شامل 

خراســان جنوبی و آذربایجان شــرقی نیز برای 

مجلس خبرگان رهبری انتخابات میان‌دوره‌ای 

برگزار خواهنــد کرد که جــدول زمان‌بندی آن 

برای ثبت‌نام، اطلاع‌رسانی خواهد شد.


