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 شکست عشقی در دوران نوجوانی، به دلیل شدت هیجانات و حساسیت‌های خاص این دوره، می‌تواند به‌عنوان 
یک تجربه عاطفی عمیق و تأثیرگذار تلقی شود. به‌تازگی ویدئویی از »سوسن پرور« در شبکه‌های اجتماعی 
پربازدید شده که می‌گوید: »من در 15 یا 16 سالگی عاشق شدم. عشقی که شاید همیشه با من بزرگ شد ولی 
هیچ‌وقت درش را باز نکردم و خیلی برایم تقدس دارد.  ناکام بودن آن عشق باعث شد که دلبرانه‌بودن، دختربودن 
را در اتاق بذارم و درش را قفل کنم.« به عبارت دیگر، ناکام‌بودن در عشق در دوران نوجوانی، او را برای همیشه از حال و هوای دخترانه 
دور کرده است. حالا سوال این است که بعد از شکست عشقی در نوجوانی که دوره تجربه اوج هیجانات است، چطور باید به روال 

عادی زندگی برگردیم و نگذاریم که عشق در ما کشته شود؟

به گفته مختصصان، منفی‌نگر یا مثبت‌اندیش بودن ویژگی‌هایی ثابت و تغییرناپذیر 
نیستند و با ترفندی ســاده می‌توان حال‌وهوای ذهنی را تغییر داد. نیویورک‌پست در 
گزارشی، به ترفندی به نام تثبیت کردن یا نصب می‌پردازد که دکتر ریک هانسون، 

متخصص اعصاب و روان معرفی کرده است.
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زهرا متقی‌شکیب   |  روان‌شناس و مدرس دانشگاه

محوری

* آیا کسی هســت که نداند آب سرد برای 
بدن ضررهــای زیــادی دارد؟ مربــوط به 
مطلب صفحه سلامت درباره »آیا نوشیدن 

آب سرد برای بدن مضر است؟«
* پوســیدگی مغز به خاطر اســتفاده زیاد 
از شــبکه‌های اجتماعــی، اتفــاق تلــخ و 

ترسناکیه. این گوشی های هوشمند داره 
بشر رو نابود می‌کنه.

* بــا زندگــی در خانه‌های چوبــی، برمی 
گردیم به گذشــته. یادش بi خیــر، خانه 
پدربزرگ من با ستون‌های چوبی ساخته 
شــده بود و روح زندگی بهتر در آن جریان 

داشت.
* زندگی‌ســام. خبر نــداری دوباره کی 
برف میــاد؟ باز تعطیــل بشــیم، بریم برف 

بازی، من خسته شدم!

راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

ما و شما 
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 ترس از صمیمت بعد از شکست‌عشقی در نوجوانی
نوجوانی دوره‌ای اســت که فرد با احساســات شــدید، نیاز به 
هویت‌یابی و کشف معانی عشق و روابط مواجه است. بنابراین، 
تجربه یک شکست عشــقی در این ســن ممکن است تأثیری 
پایدار بر نگاه فرد به عشــق و روابط داشته باشــد. بنابر نظریه 
رشد روانی-اجتماعی اریک اریکسون در مرحله »صمیمیت 
در برابــر انــزوا« کــه در نوجوانــی و اوایل بزرگســالی شــروع 
می‌شــود، افراد در تلاش‌اند تا روابط عمیــق و معنادار برقرار 
کنند. شکست عشقی در این دوره می‌تواند باعث ایجاد ترس 
از صمیمیت شود و فرد را به سمت انزوا سوق دهد. از دیدگاه 
فروید، فرد ممکن است شکست عشقی را به‌عنوان یک تجربه 

دردناک سرکوب کند و آن را به »صندوقچه‌ای ذهنی« منتقل 
کند. این سرکوب، اگرچه در کوتاه‌مدت به کاهش درد کمک 
می‌کنــد، در بلندمــدت می‌تواند مانع رشــد عاطفــی و بلوغ 
هیجانی فرد شــود. همچنان که اگر فــرد در دوران نوجوانی 
شکست عشقی را تجربه کند، ممکن است الگوی دلبستگی 
ناایمن در او تقویت شود. چنین فردی ممکن است از ترس طرد 

شدن دوباره، از ورود به روابط جدید اجتناب کند.
 چگونه عشق را زنده نگه داریم؟

برای این که شکست عشــقی به معنای »مرگ عشق« در فرد 
نشود، لازم است به‌جای فرار یا سرکوب احساسات، راه‌هایی 

برای مواجهه سالم با آن پیدا کرد.

 تجربیات مثبت را تقویت کنید

دکتــر هانســون می‌گویــد کــه فراینــد 
یادگیــری دو مرحله دارد: فعال‌ســازی و 
نصب. در مرحله فعال‌سازی، ما تجربه‌ای 
را چه خــوب و چه بد، از ســر می‌گذرانیم. 
سپس وارد مرحله تثبیت کردن می‌شویم؛ 
جایی که خاطــره آن تجربــه را در مغزمان 
توضیــح  هانســون  می‌کنیــم.  ذخیــره 
می‌دهد: »بدون این تثبیت‌ــ انتقال تجربه 
از حافظه کوتاه‌مدت به ذخیره بلندمدت‌ــ 
تجربیــات مفیــد مانند احســاس مراقبت 
شــدن، لحظاتی خوشــایندند امــا پایدار 
نیستند وهیچ یادگیری، رشدی یا تغییری 
به ســمت بهتر شــدن صــورت نمی‌گیرد. 
این در حالی اســت که تجربیات منفی به 
لطــف تکامل، به شــکل خــودکار »نصب« 
می‌شــوند. بنابرایــن اگــر می‌خواهیــد 
تجربیــات مثبــت را تثبیــت کنیــد، بایــد 
روی آن کار کنیــد«. بــرای ایــن کار، باید 
تجربیات مثبــت را تقویت کنیــد و هنگام 
رخ دادنشــان، به‌درســتی از آن‌هــا لــذت 
ببرید. یعنی ابتدا لحظــه‌ای مکث کنید و 
به چیز خوبی که در آن تجربه وجود دارد، 
خواه طعــم لذیذ یک غذا، خواه احســاس 
آرامش هنــگام پیاده‌روی در یــک روز زیبا 
یا حتی شــادی از خندیدن با یک دوست، 
بیشتر توجه کنید. دکتر هانسون پیشنهاد 
می‌دهد پنج تــا ۱۰ ثانیــه‌ یا بیشــتر وقت 
بگذارید و در حس خوب آن تجربه بمانید: 
»هرچــه ایــن نورون‌ها بیشــتر و با شــدت 

بیشــتری با هم فعال شــوند، ایــن قدرت 
درونــی بیشــتر در مغزتان شــکل خواهد 
گرفت«. وقتی این کار را انجام می‌دهید، 
فقط در آن لحظه نیســت که از جنبه‌های 
مثبت بیشــتر بهره‌بــرداری می‌کنیــد. با 
تمرین، در واقــع به مغزتان یــاد می‌دهید 
که در آینده هم به جنبه‌های مثبت بیشتر 

توجه کند.
 انســان‌ اصولا به منفی‌نگــری تمایل 

دارد اما ...
بــرای درک ایــن که چــرا ایــن روش موثر 
اســت، ابتدا مهم اســت که بدانیم انسان‌ 
اصولا به منفی‌نگری تمایــل دارد؛ به این 
معنی که بیشــتر احتمال دارد به مسائل 
منفی توجه کنند و آن‌ها را از مسائل مثبت 
مهم‌تر در نظــر بگیرد. ایــن موضوع برای 
تمام کســانی که این تجربه را دارند که به 
یک نکته انتقادی و منفی در نقدی مثبت 
در محل کار چســبیده‌اند یا نتوانسته‌اند 
ذهنشــان را از تکرار یک لحظه شــرم‌آورــ 
با وجود تعاملات بی‌شــمار و غیرشرم‌آور 
بعدی‌ــ بازدارند، قابــل‌درک و طبیعی به 
نظر می‌رســد. از منظــر تکاملــی، تمرکز 
بر نــکات منفی منطقی به نظر می‌رســد؛ 
زیرا همان روشــی است که انســان برای 
اجتنــاب از خطرها آموخته‌ اســت. اما در 
دنیــای مــدرن، اغلــب بــه واکنش‌هایی 
بیش‌ازحد به ناراحتی‌های کوچک منجر 
می‌شود که می‌تواند به بدبینی و احساس 

ناخوشایندی عمومی منتهی شود. 

راهکار ساده رها شدن از افکار منفی
موفقیت

پذیرش احساسات و سوگ عاطفی| شکست عشقی 1 
نوعی ســوگ اســت که باید آن را تجربه و پردازش کرد. 
فرد باید از انکار و خشم عبور کند و به پذیرش برسد. سرکوب 
احساسات یا اجتناب از مواجهه با آن‌ها تنها باعث ماندگاری 

زخم‌ها خواهد شد.

خودشناسی و رشد شخصی|  این تجربه می‌تواند فرد 2 
را به سمت درک عمیق‌تر نیازها و ارزش‌هایش هدایت 
کند. بازنگری در باورها درباره عشق و روابط و پذیرش این‌که 
عشق همیشه کامل و بی‌نقص نیست، به بلوغ عاطفی کمک 

می‌کند.

تقویت ارتبــاط بــا دیگران| برقــراری روابط ســالم و 3 
صمیمی با دوستان و خانواده، نقش مهمی در بازسازی 
روانی پس از شکســت عشــقی دارد. این روابط می‌توانند به 

فرد کمک کنند تا دوباره به عشق و صمیمیت اعتماد کند.

پرورش ذهن‌آگاهی و پذیرش تجربیات| ذهن‌آگاهی 4 
به فــرد کمــک می‌کنــد تــا بــدون قضــاوت و اجتناب، 
احساساتش را بپذیرد. این روش می‌تواند به کاهش اضطراب 

و افزایش توانایی پذیرش تجربیات دشوار کمک کند.
نباید در صندوقچه عشق را قفل می‌کردید »خانم پرور«

خانــم »پــرور« گفته: »نــاکام بــودن آن عشــق باعث شــد که 
دلبرانه‌بــودن، دختربــودن را در اتــاق بــذارم و درش را قفل 
کنــم«. شکســت عشــقی در نوجوانــی یــک تجربه انســانی 
و اجتناب‌ناپذیــر اســت. امــا به‌جــای قفــل کردن عشــق در 
صندوقچه‌ای ذهنی، باید آن را به‌عنوان یک درس ارزشمند 
در مسیر رشد شخصی پذیرفت. عشق مفهومی پویاست که 
نیاز به مراقبت، تجربه و بازنگری دارد. اگر عشق را سرکوب 
کنید، ممکن است در آینده به شکل ترس، اجتناب یا ناتوانی 
در برقــراری روابط ســالم بازگــردد. برای زنده نگه داشــتن 
عشق، باید شجاعانه با درد آن روبه‌رو شد، از آن درس گرفت 

و دوباره با قلبی باز به استقبال زندگی و روابط رفت.
از شکست عشقی تا رشد عاطفی

شکست عشقی، به‌ویژه در نوجوانی، می‌تواند به عنوان نقطه‌ای 
برای رشد و بلوغ عاطفی عمل کند. نوجوانی دوره‌ای است که 
فرد هنوز در حال یادگیری و شکل‌دهی به درک خود از عشق و 
روابط است. پس از شکست، فرد می‌تواند با درک بهتر از خود، 
نیازهایش، و انتظارات واقع‌بینانه‌تر، عشق بالغ‌تر و سالم‌تری را 
تجربه کند. فردی که در نوجوانی شکست عشقی را تجربه کرده 
است، می‌تواند دوباره عاشق شود. عشق، به‌عنوان یک تجربه 
انســانی، در طول زندگی می‌تواند بارها و به اشــکال مختلف 
ظاهر شود. حتی اگر عشق نخستین در نوجوانی پر از هیجان 
و ایده‌آل‌گرایی بوده و به شکست منجر شده باشد، عشق‌های 
آینده معمولًا با بلوغ بیشتری همراه هستند. عشق در بزرگسالی 
عمیق‌تر و پایدارتر است زیرا فرد با تجربیات قبلی رشد کرده و 
توانایی بیشتری برای مدیریت احساسات و انتظارات خود دارد.
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 مخاطب ‌گرامی، باتوجه 
به نکاتی که در پیامک‌تان 
اشــاره کردیــد، برخــی 
مسائل باعث ایجاد فاصله 
عاطفی میان شما و همسرتان شده است. 
بــا توجه بــه اشــتغال‌تان در دو شــغل برای 
تامین هزینه‌هــای زندگی، رابطــه‌ای گرم 
بین دو طرف شکل نگرفته و بیان انتظارات از 
همدیگر به صورت صمیمانه رخ نداده است. 
زوج‌ها بایــد بتوانند نیازهای همسرشــان 
را مانند نیازهای خــود درک کنند و از خود 
محوری‌شــان بکاهند. بــا توجه بــه این‌که 
همسرتان شاغل و شــما شاکی هستید که 
چرا همه درآمــدش را در زندگی‌مشــترک 
خرج نمی‌کند، چند توصیه برای حل مشکل 

پیشنهاد می‌شود.
درباره مسائل مالی شفاف باشید

درســت اســت که مرد وظیفه دارد خرجی 
بدهد ولی باید در زندگی‌مشــترک تعامل 
وجود داشــته باشــد. زمانی‌که زن و مرد به 
یکدیگر اعتماد متقابل داشــته باشند و در 
قضاوت درباره هم منصف باشــند، بیشــتر 
احتمــال دارد کــه رفتارهای مثبــت انجام 
دهنــد و از رفتار منفــی اجتناب کننــد و در 
نتیجه زندگی شیرین‌تر خواهد بود. این‌که 
چرا همسر شما در زندگی‌مشترک درآمدش 
را در اختیارتان قرار نمی‌دهد، باید بررسی 
شود. شاید به شــیوه پس‌انداز شما اعتماد 
ندارد یا شما را فردی ولخرج می‌داند. هرچه 
زودتر باید درباره مســائل مالی و اولویت‌ها 
در خرج کــردن با یکدیگر صحبــت کنید تا 

شفاف‌سازی لازم صورت گیرد.
نارضایتی خود را ابراز کنید

صحبت‌کــردن و گــوش‌دادن، مهم‌تریــن 

اصــل در رســیدن به هــر تفاهمی اســت. 
وقتی شریک زندگی شما به شیوه‌ای رفتار 
می‌کند که از آن ناراحت هســتید، راه‌حل 
این اســت که نارضایتی خود را ابراز و برای 
یافتن راه‌حل مناسب با هم گفت‌وگو کنید. 
درباره مســائل اقتصادی خانواده و این‌که 
چگونه درآمدهایتان را خــرج کنید، با هم 
صحبــت کنیــد و در مذاکره بــه دنبال یک 
نتیجه عادلانه باشــید. از آن‌جایــی که این 
قبیــل مســائل می‌تواننــد تنش‌زا شــوند، 
توصیه می‌شــود وقــت و جای مناســبی را 

برای آن انتخاب کنید.
شــاید خانم‌تــان از تنبل شــدن‌تان 

می‌ترسد
بعضی زن‌ها فکر می‌کنند اگر درآمدشان 
را بــه درآمــد خانــواده تزریــق کننــد، 
بــه تدریــج باعث تنبلــی و بی‌مســئولیت 
شــدن شوهرشــان می‌شــوند یــا بعضی 
از مردهــا فکــر می‌کنند که همسرشــان 
درآمــدش را بــرای چیزهــای کــم ارزش 
هزینه می‌کند. بــرای خنثی کــردن این 
تصورات، از برنامه‌ریــزی کمک بگیرید. 
یعنی مشــخص کنیــد هر کــدام از شــما 
می‌خواهید درآمدتان را در چه زمینه‌ای 
از اقتصــاد خانــواده خــرج کنیــد. بــرای 
مثال تعیین کنیــد کرایه خانــه از حقوق 
کدام‌تان پرداخت شــود یا خریــد خانه به 
عهده کدام‌تان باشد. درباره برنامه‌هایتان 
صحبــت کنیــد و به قــول معروف ســنگ 
هایتان را با هم وا بکنید تا بتوانید در بلند 
مدت به آن وفادار بمانید. در پایان تاکید 
می‌کنم برای ایجاد صمیمیت و احساس 
رضایــت در زندگی مشــترک از یک زوج 

درمانگر متبحر کمک بگیرید.

مردی هستم 37 ساله. دو تا شغل دارم تا زندگی‌ام بچرخد. خانمم شاغل 
است و درآمد خوبی دارد ولی هیچ‌گونه کمکی در تامین هزینه‌های جاری 
به من نمی‌کند و فقط بخشی از درآمدش را برای خرید مسکن در آینده 

پس‌انداز می‌کند. فشار زیادی روی من است. چه کنم؟

 خانمم پولدار است
 اما خرجی خانه را نمی‌دهد

 مشاوره 
زوجین 
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اتاق مشاوره�

مزایای داشتن EQ  بالا

افــرادی کــه EQ بالایــی دارنــد، معمــولًا 
خوش‌بین هســتند، پیش از تصمیم‌گیری 
به صحبت‌های دیگران گــوش می‌دهند، 
اشتباهاتشــان را می‌پذیرنــد، همدلــی 
می‌کننــد و احساســات منفــی خــود را به 
شــکلی مناســب مدیریــت می‌کننــد. در 
مقابــل، کودکانی کــه EQ پایینــی دارند، 
بــزرگ  در  کــه  دارد  احتمــال  بیشــتر 
ســالی بــا مشــکلات مالــی ماننــد درآمد 
کــم، عادت‌هــای پس‌اندازی نامناســب و 
وابســتگی به کمک‌های اجتماعی مواجه 
شــوند. این گروه تا دهــه ۳۰ زندگی خود 
کمتر پس‌انداز و دارایی‌های مهمی مانند 
خانــه، صندوق‌هــای ســرمایه‌گذاری یــا 
برنامه‌هــای بازنشســتگی کمتری کســب 
کــرده بودنــد. ایــن مطالعــه کــه توســط 
دانشگاه اوتاگو هدایت می‌شود، همچنان 
در حال انجام اســت. این پژوهش تاکنون 
به منبعی ارزشمند از داده‌ها تبدیل شده و 
بیش از هزار مقاله علمی، گزارش و کتاب 

بر اساس آن منتشر شده اند.
نحوه انجام این پژوهش

روان شناســان در ســنین ۳، ۵، ۷، ۹ و 
۱۱ ســالگی هــوش هیجانــی کــودکان را 
کــه آن را »خودکنترلــی« می‌نامنــد، مورد 
بررسی قرار دادند. برای این ارزیابی، رفتار 
کودکان مستقیماً مشــاهده شد، با والدین 
آن‌هــا مصاحبــه شــد و از معلمان خواســته 
شــد که پرسشــنامه‌هایی را درباره آن‌ها پر 
کننــد. محققــان در گزارش خــود در مجله 
American Scientist نوشــتند کــه ایــن 
معیار ترکیبی نشان می‌داد که کودکانی با 

امتیاز پایین‌تر، در شرایط مختلف و در طول 
ســال‌ها خودکنترلی ضعیفی داشــته‌اند. 
پژوهشــگران دوبــاره با شــرکت‌کنندگان 
در بزرگســالی مصاحبه کردنــد و وضعیت 
مالی و ثبات آن‌ها را ارزیابی نمودند. نتایج 
نشان داد که توانایی یک کودک در درک، 
کنترل و مدیریت صحیح احساساتش، تأثیر 
مســتقیمی بر موفقیــت مالــی او در بزرگ 

سالی دارد.
EQ  لزوماً یک ویژگی ذاتی نیست

افراد با EQ بالا معمــولًا در کنترل تکانه‌ها 
بهتــر عمــل می‌کننــد و پیــش از اقــدام 
به مســائل فکــر می‌کننــد. ایــن ویژگی به 
مدیریت مالی مسئولانه، از جمله پس‌انداز، 
بودجه‌بنــدی و برنامه‌ریــزی بــرای آینــده 
کمک می‌کند. اما چه عواملی بر EQ تأثیر 
می‌گذارند؟ محققــان دریافتند که برخی 
عوامل به‌طور چشمگیری بر هوش هیجانی 
کودکان تأثیــر دارند. تحلیل‌ها نشــان داد 
کــه ســطح »خودکنترلــی« در دختــران و 
کــودکان خانواده‌هــای ثروتمنــد بالاتر از 
دیگران است. کودکانی با هوش هیجانی 
بالاتر، اغلب ضریب هوشی )IQ( بیشتری 
نیز دارنــد. بــا ایــن حــال، EQ  لزومــاً یک 
ویژگی ذاتی نیست. بر اساس یافته‌ها، این 
مهــارت می‌تواند از طریق تربیــت والدین، 
آموزش‌های معلمان و برنامه‌های مداخله 
زودهنگام توســعه یابد. راه‌هــای متعددی 
برای تقویت هوش هیجانی کودکان وجود 
دارد، از جمله الگوبرداری از این مهارت‌ها 
در رفتــار والدین، تشــویق بــه گفت‌وگوی 
شــفاف، تأییــد احساســات و همراهــی 

کودکان در حل مسائل.

از دنیای روان شناسی

 کشف راز موفقیت مالی
 براساس یک پژوهش ۵۰ساله

�

یک تحقیق ۵۰ ساله نشان داده که راز موفقیت مالی به هیچ‌وجه به عملکرد تحصیلی، 
ارتباطات کاری یا سخت‌کوشــی ارتباطی ندارد. روان‌شناســان از سال ۱۹۷۲ زندگی 
هزار کودک در شــهر داندین نیوزیلند را دنبال کرده و اطلاعاتی درباره رشد، پیشرفت و 
موفقیت آن‌ها از تولد تا بزرگسالی جمع‌آوری کرده‌اند. نتایج نشان داد که مهم‌ترین عامل 
پیش‌بینی‌کننده موفقیت مالی و شغلی در آینده، هوش هیجانی و توانایی مدیریت رفتارهای 

فردی است. دانشمندان این ویژگی را EQ نام‌گذاری کرده‌اند.

�

�

اشتباهات »سوسن ‌پرور« بعد از شکست‌عشقی در نوجوانی
ویدئویی از یک بازیگر خانم در فضای‌مجازی پربازدید شده که می‌گوید بعد از ناکام شدن در 

15 سالگی برای رسیدن به عشقش، دلبرانه ‌بودن دختر بودن را در اتاقی گذشته و درش را قفل 
کرده؛ در این مواقع باید چه کرد؟

1- علایم فیزیکی غیر قابل توضیح
2- تغییر رفتار

3- کاهش ناگهانی عملکرد تحصیلی
4- تغییرات در روابط اجتماعی

5- پریشانی عاطفی
6- تمایل زیاد به تنها بودن 
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نکته ها�

�

به گفته پژوهشگران استفاده پزشکان از عبارات نادرست در مواجهه با بیماران می‌تواند 
عواقب فاجعه باری در پی داشته باشد و نه تنها رنج و ترس آن‌ها را بیشتر کند، بلکه اعتماد 
به پزشکان و نهاد‌های درمانی را کاهش داده و تصمیم‌گیری بیمار و درمانگر را مخدوش 
می‌کند. محققان فهرستی از این »عبارات ممنوعه« تهیه کردند. »لئونارد بری«، محقق 
دانشگاه ای‌.اند‌.ام تگزاس گفت: »بیماری‌های جدی نه‌تنها باعث رنجش جسم بلکه 
موجب  تالم روحی نیز می‌شوند. رفتار پزشــک، از جمله ارتباط کلامی و غیرکلامی او، 

می‌تواند این رنج روحی را افزایش یا کاهش دهد.«

�

از او بهبود نخواهد یافت تا ... 
عباراتــی  بــه  محققــان  از  گــروه  ایــن 
را  آن‌هــا  کــه  اســت  دســت‌یافته 
»متوقف‌کننــده مکالمــه« می‌نامــد. این 
عبــارات کــه از طریــق یــک نظرســنجی 
بالینــی بــه دســت‌آمده‌اند، اختیــار را از 
بیماران ســلب کــرده و آنها را بــه گونه‌ای 
از تصمیم‌گیری معنادار دربــاره مراقبت 
پزشکی خود ناتوان می‌کنند. بنابر تحقیق 
این تیم پژوهشــی این عبارت‌ها عبارتند 
از: دیگــر کاری نمی‌توانیــم انجام دهیم؛ 
او بهبود نخواهد یافت؛ مراقبت را متوقف 
کنیم؛ تــا حــالا دور خــود چرخیدیــم؛ آیا 
می‌خواهید ما همــه کار را انجام دهیم؟؛ 
نمی‌دانم چرا اینقدر دیر آمدید؛ پزشکان 

دیگر چه کار/فکر می‌کردند؟

برای بیماران سرطانی
این تیم مراقبتی همچنین به‌ویژه درمورد 
مراقبت از بیماران ســرطانی به پزشــکان 
توصیــه کرد کــه از ایــن عبارات اســتفاده 
نکننــد: بیاییــد درحال حاضر نگــران این 
موضوع نباشــیم؛ خوش‌شــانس هســتید 
کــه بیمــاری در مرحلــه ۲ اســت؛ شــما 
شــیمی‌درمانی را شکســت دادیــد. ایــن 
عبــارات نگرانی بیمــار را نامشــروع جلوه 
می‌دهــد و ایــن حــس را القــا می‌کنــد که 
مراحل آغازین ســرطان چیزی اســت که 
باید به خاطر آن شــکر گزار بود. همچنین 
با چنیــن عباراتــی بیمــار به جــای این که 
بداند شیمی‌درمانی از درمانش بازمانده، 
احساس می‌کند که او در اســتفاده از این 

روش درمانی شکست خورده است.

جملاتی که پزشکان نباید بگویند

روان شناسی


