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ورزش 6

علـی ترابـی- بـازی هـای آسـیایی زمسـتانی 

چنـد روز دیگـر آغـاز مـی شـود و کاروان ایـران 

رقابـت  ایـن  در  ورزشـکار   14 از  متشـکل 

هـا حضـور مـی یابـد کـه در بیـن ورزشـکاران 

اعزامـی، نـام یـک دختـر مشـهدی هـم دیـده می 

شـود که بـرای اولیـن بـار در این رویـداد مهـم شـرکت می کنـد و به 

میدان می رود. نهمین دوره بازی‌ های آسـیایی زمستانی ۱۹ تا ۲۶ 

بهمن بـه میزبانی شـهر »هاربین« چین برگزار می‌شـود کـه کاروان 

زمستانی ایران در سه رشـته اسـکی آلپاین، کوهنوردی و اسکی 

صحرانوردی حضور دارد.عاطفه صالحی دختر اسـکی باز مشـهدی 

کـه تاکنـون در عرصـه هـای مختلـف افتخـارات زیـادی کسـب کـرده 

اسـت، این بار بـا نشـان دادن توانمندی و اسـتعداد خود توانسـت 

در لیسـت ورزشـکاران اعزامـی بـه بـازی هـای زمسـتانی آسـیایی 

قـرار گیـرد کـه افتخـاری بـرای ورزش اسـتان محسـوب مـی شـود. 

ایـن در حالـی اسـت کـه تاکنـون ورزشـکاری از خراسـان رضـوی بـه 

چنین سـطحی از مسـابقات اعزام نشـده بود و عاطفه صالحی اولین 

ورزشکار از شرق کشور است که در این مسابقات حضور می یابد 

و نیازمنـد حمایـت اسـت.

 

ولی بـا این وجود توانسـتم به سـطح تیـم ملی برسـم. حضور در مسـابقات 

مختلـف بـه خصـوص بیـن المللـی باعـث مـی ‌شـود کـه از تجربـه خوبـی 

برخوردار شـوم و خـود را بـا بهترین ‌هـای جهان محـک بزنم. به طـور قطع 

در پیشـرفت ورزشـکاران تاثیرگـذار اسـت. سـال گذشـته هم توانسـتم به 

مسـابقات جهانـی اسـکی اسـلوونی اعـزام شـوم کـه بهتریـن ‌های اسـکی 

جهـان در ایـن رقابـت‌ هـا حضـور داشـتند و توانسـتم خـود را محـک بزنم.

حالا امیدوارم در بازی های زمسـتانی آسـیایی هم عملکرد خوبی از خود 

بـه نمایـش بگـذارم و سـپس در رویدادهـای مهـم جهانی بـه میـدان بروم.

متاسفانه از ورزش اسکی کمتر حمایت می شـود و ورزشکاران این رشته 

مـورد توجه قـرار نمـی گیرنـد. در صورتـی که مـا با سـختی های بیشـتری 

رو بـه رو هسـتیم. تاکنـون هـم بـا تلاش و پشـتکار خـودم بـه ایـن موفقیت 

رسـیده ام. لـذا انتظـار دارم مسـئولان بیشـتر از ما حمایـت کنند.

2نماینده خراسانی در لیگ کوراش
کـوراش  برتـر  لیـگ  قهرمانـی  مسـابقات  دوره  سـومین  کشـی  قرعـه 

باشـگاه‌های کشـور انجـام شـد و تیـم هـای حاضـر حریفـان خـود را 

شـناختند. ایـن مسـابقات از ۲۳ تـا ۲۶ بهمـن بـه میزبانـی شهرسـتان 

بجنورد برگزار خواهد شـد که خراسـان رضوی در این سـطح از رقابت ها 

دو نماینده دارد.مسـابقات لیگ برتر کـوراش در دو گروه انجام می شـود 

کـه در گـروه اول تیم هـای »نوبافـت« خراسـان ‌رضوی، »ایسـتا« خراسـان 

‌شـمالی، »اروند« آمل، »ماشـین ‌سـازی« اراک و »تراکتور« جاجرم حضور 

دارنـد. همچنیـن در گـروه دوم نیـز تیم های »آسـاک« خراسـان شـمالی، 

آکادمـی کـوراش شهرسـتان مانـه، فـولاد اسـفراین، کارگـران خراسـان 

‌رضـوی و باشـگاه کـوراش نـور قـرار گرفتنـد کـه بـه مصـاف هـم مـی روند. 

خراسـان رضوی در رشـته کوراش قهرمانان بنامی دارد که جزو مدعیان 

قهرمانـی محسـوب مـی شـوند.

 

فرش آرا محکوم به برد
 لیگ برتر فوتسال کشور به روزهای حساس خود رسیده و تمام مسابقه ها 

به طور همزمان دنبال می شود. بازی های هفته بیست و دوم مسابقات 

هم عصر امروز همزمان در 7 شهر کشور دنبال خواهد شد و هر بازی برای 

صدر نشینان و قعر نشینان حکم فینال را دارد که با حساسیت و تمرکز 

بالا به میدان می روند تا امتیاز لازم را کسب کنند. تنها نماینده فوتسال 

خراسان هم این روزها در بدترین شرایط عمر ورزشی خود قرار دارد. تیم 

فرش آرا هر چند که توانسته خود را از قعر جدول جدا کند و یک پله بالاتر 

بیاید اما همچنان در منطقه سقوط قرار دارد و اگر در چند بازی باقی مانده 

نتواند خودش را نجات دهد از سال آینده باید در لیگ دسته یک به میدان 

برود که این هم ناشی از اشتباهات محاسباتی ابتدای فصل بوده که 

مدیریت باشگاه در انتخاب کادر فنی و بازیکنان خوب عمل نکرده و اکنون 

شرایط به جایی رسیده که این روزها برای بقا دست و پا می زند. تیم فرش 

آرا که در رده سیزدهم جدول رده بندی قرار دارد ، عصر امروز در مشهد به 

مصاف تیمی به نام گهر زمین سیرجان می رود که در جایگاه سومی جدول 

ایستاده و در رقابت با تیم های صدر جدولی است. برای همین در بازی 

امروز مقابل نماینده مشهد با قدرت به میدان می آید. فرش آرا هم محکوم 

به برد است تا در مقابل هواداران خود به بازی های آینده امیدوار شود.

 

شناگران خراسانی در اردوی تیم ملی
شـناگران برتـر کشـور بـا نظـر و صلاحدیـد کادرفنـی بـه اردوی تیـم ملـی 

دعـوت شـدند کـه در بیـن آن هـا 5 شـناگر و مربـی خراسـانی هـم حضـور 

دارنـد. اردوی جدیـد تیـم ملـی شـنای ایـران از ۱۴ تـا ۱۹ بهمـن مـاه در 

اسـتخر مجموعـه ورزشـی آزادی تهـران بـا حضـور ۱۴ شـناگر دنبـال می 

‌شـود. معـراج تـوروه،  سـینا غلام پـور و ابوالفضـل سـام بـه عنـوان شـناگر 

به همراه سـینا نیرومنـد و  حامـد مبرز به عنـوان مربی بـه ایـن اردو دعوت 

شـده انـد.

عاطفـه صالحـی حـدود هفـت سـالی اسـت کـه اسـکی را بـه صـورت حرفـه 

‌ای دنبـال مـی ‌کنـد.او علاقـه زیـادی بـه اسـکی دارد و هـر جـا بـرف باشـد 

حضـور مـی یابـد. یـک ورزشـکار خـاص در شـهر مشـهد اسـت کـه بـا وجـود 

نبـود زیرسـاخت هـای لازم و مـکان مناسـب تمرینـی، توانسـت بـه تیـم ملی 

کشـورمان برسـد و حـالا از او بـه عنـوان یـک اسـکی بـاز مطـرح بـه خصـوص 

در اسـکی صحرانـوردی نـام مـی برنـد. او دربـاره شـرایط آمادگـی بدنـی و 

تمرینات خود به »خراسـان رضوی« مـی گوید: »در یک سـال اخیر تمرینات 

خوبی را دنبال کردم و توانستم سـطح آمادگی خود را بالا ببرم. به خصوص 

این که امسـال بازی های زمستانی را هم در پیش داشـتیم و برای آن برنامه 

ریـزی کـرده بـودم کـه خوشـبختانه مـزد زحماتـم را گرفتـم. هـر چند کـه در 

ایـن مسـیر سـختی هـای زیـادی داشـتم ، امـا توانسـتم بـه ایـن سـطح از تیـم 

ملـی برسـم.«

وی اسـکی را متفـاوت تر از دیگر رشـته های ورزشـی مـی داند و مـی افزاید: 

»ورزش اسـکی ملزومـات خـاص خـودش را دارد و بـه راحتـی نمـی تـوان در 

هـر مکانـی تمریـن کـرد. ایـن در حالـی اسـت کـه خیلـی از ورزشـکاران در 

سـطح شـهر بـا کمتریـن امکانات مـی تواننـد تمریـن کننـد اما اسـکی بـازان 

بایـد مسـافت طولانـی را طـی کننـد تـا بـه یـک بـرف کـه قابلیـت اسـکی را 

داشـته باشـد، برسـند و بتواننـد تمریـن کنند. بـرای همیـن کار ما بـه مراتب 

خیلی سـخت تـر از دیگر رشـته های ورزشـی اسـت. در خراسـان رضوی هم 

پیسـت اسـکی شـیرباد را داریم که جزو بهترین ها در سـطح کشـور است اما 

همیشـه امـکان تمریـن نداریـم و ایـن شـرایط مـا را سـخت تر مـی کنـد. اما با 

همه این مشـکلات و چالش ها توانسـتم خـودم را در سـطح آمادگـی بالایی 

نگـه دارم و به تیـم ملی برسـم کـه حالا جـزو مسـافران بـازی های زمسـتانی 

آسـیایی قـرار گرفتـم.«

2ماه اردوی فشرده   ●●
این بانوی اسـکی باز مشـهدی بـه تمرینات فشـرده تیم ملی و مسـابقاتی که 

داشـته، اشـاره و تصریح مـی کنـد: »حـدود دو مـاه در اردوی تیم ملـی بودیم 

و تمرینـات خوبـی را پشـت سـر گذاشـتیم. در این مـدت هم سـه بار مسـابقه 

دادیم تـا نفـرات نهایی بـرای بازی های زمسـتانی آسـیایی مشـخص شـوند 

که خوشـبختانه توانسـتم رضایـت کادر فنـی را کسـب کنم.ایـن اردو ها هم 

برای آماده سـازی بازی های آسیایی زمستانی و مسـابقات قهرمانی جهان 

بوده اسـت که بایـد در ایـن دو رویـداد مهم حضـور یابیم. ما در رشـته اسـکی 

صحرانوردی شرکت می کنیم که متشـکل از 4 خانم و 4 آقاست که در کنار 

رشـته های آلپایـن و کوهنـوردی به این مسـابقات اعـزام می شـویم.« وی به 

تمریناتی که پشـت سـر گذاشـتند، اشـاره و تصریح مـی کنـد: »در این مدت 

اردوهای خود را در شـهرهای رضوان شـهر، تهـران و قزوین دنبـال کردیم. 

البتـه دو هفتـه ای در قزویـن اردو زده بودیـم؛ چـرا کـه بـرف خوبی داشـت و 

بـه راحتـی توانسـتیم تمریـن کنیـم. البته بـرف امسـال نسـبت به سـال قبل 

خیلـی کمتر بـود. مجبـور بودیـم در ارتفـاع 1600 متـر تمرین کنیـم. به هر 

حـال شـرایط خوبـی داشـتیم و در کنـار دیگـر ورزشـکاران تمرینـات خوبـی 

انجـام دادیم و یـک شـنبه هم بـه چین اعـزام می شـویم تـا در سـه مسـابقه به 

میـدان برویم.«

مورد حمایت نیستیم   ●●
این ملی پوش مشـهدی می گوید: اسـکی صحرانوردی یکی از شـاخه‌های 

اصلـی اسـکی در دنیاسـت و در مسـابقات جهانـی و المپیـک قـرار دارد، اما 

متاسفانه در مشهد زیرساخت لازم برای اسـکی صحرانوردی وجود ندارد. 

همنشینی با برف در ارتفاع!
گفت و گو با دختر اسکی باز مشهدی که به عنوان اولین نفر از شرق کشور به بازی های زمستانی آسیا اعزام می شود


