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صحیفه ‌سجادیه، نقشه راه زندگی

سبک زندگی مجموعه 

پرونده

 
انتخاب‌های هرفرد برای 
زنـــدگـــی بــهــتــر اســـت؛ 
انتخاب‌هایی در زندگی 
فـــــردی، خــانــوادگــی، 
شغلی، عبادی، معیشتی و حتی در ارتباط 
با محیط‌زیست و خیلی چیزهای دیگر. 
حــالا وقــتــی از سبک زنــدگــی اسلامی 
صحبت می‌کنیم یعنی در ابعاد مختلف 
ــرد، مــاک‌هــای اسلامی نقش  زندگی ف
شئون  ــرد  ف یعنی  می‌کند؛  ایفا  مهمی 
مختلف زندگی و انتخاب‌هایش را بر اساس 
آن چه اسلام گفته و خواسته است، پیش 
ببرد. در این بین یکی از منابع باارزش برای 
با  درک بهتر سبک زنــدگــی اســامــی 
رویکرد تعالی و رشد بشر و  زندگی در 
مسیر کمال و رضایت خدای متعال، بدون 
شک کلام حضرات معصومین، از جمله 
امام سجاد علیه‌السلام است که در این 
پرونده به مناسبت میلاد ایشان، از دو 
ــم. اول این‌که  ــردازی ــی‌پ ــه آن م ب منظر 
مــولــفــه‌هــای ســبــک‌زنــدگــی در صحیفه 
سجادیه چگونه است و چطور در دعاهایی 
که از ایشان به ما رسیده، بیان می‌شود. 
دوم این‌که اساساً ویژگی‌های خاص ادعیه 
از  امـــام)ع( چیست و چطور می‌توانیم 

ایشان در این زمینه الگو بگیریم.   

 روز میلاد امام سجاد)ع( فرصت خوبی است تا از این حضرت سبک زندگی بر مدار رضای حق‌تعالی را بیاموزیم 
و با جایگاه دعا در زندگی آشنا شویم
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وقتی مفصل‌ها به صدا درمی‌آیند!

خانمان‌سوزترین سن اعتیاد
 معاون بهداشت دانشگاه شهید بهشتی گفته 

 که سن شروع مصرف دخانیات به ۹ سال رسیده است
 از آسیب‌های مرگبارتر آن در کودکی گفتیم

زمان جدی‌گرفتن کابوس‌های ‌شبانه کودکان 

طنز| جدی تورم پایین آمده؟ شوخی نکن!

    در زندگی سلام امروز بخوانیم:
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سبک زندگی در کلام سید الساجدین
یکی از منابع گران‌قدر برای درک سبک زندگی اسلامی، بیانات گهربار امام سجاد)ع( است که به شئون مختلف زندگی ما جهت می‌دهد

 امام سجاد )ع( در آموزه‌های خود، رفتار و سبک زندگی را نشئت گرفته از اخلاق و اندیشه می‌دانند. 
ایشان در تبیین سبک زندگی اسلامی بر سبک زندگی انحراف‌زدا و فضیلت‌افزا تاکید می‌کنند. 
برای دستیابی به این سبک زندگی باید اندیشه و طرز فکر افراد در راستای فضایل و دوری از رذایل 
شکل گیرد. آموزه‌های حضرت در موضوع الگوهای سبک زندگی در خانواده در قالب چنین عناوینی 
دسته‌بندی شده است؛ محبت و مهرورزی، عینیت بخشی به آموزه‌ها، تشویق به تفکر در مسائل 
اخلاقی، ایجاد انس و ارتباط مستمر با خداوند از طریق دعا، نهی از کوچک پنداری رذایل و در صورت 
لزوم برخورد عتاب آمیز با فرزند. الگوی ارتباط با همسایگان، خدمت به همنوعان و... برخی از 

الگوهایی است که از آموزه‌های امام سجاد)ع( قابل استنباط است.

 مهرورزی در خانواده  
مـورد  در  خـود  آموزه‌هـای  در  سـجاد)ع(  امـام 
خانـواده به محبـت و مهـرورزی تاکیـد و از خشـونت 

و بی‌محبتـی نهـی کرده‌انـد. محبـت یکـی از 
در  کـه  انسان‌هاسـت  اساسـی  نیازهـای 

ایـن  بـه  خانـواده  پاسـخگویی  صـورت 
نیـاز اساسـی، فرزنـد بـه محبـت کننـده 
بـه خـود اعتمـاد و اطمینـان می‌کنـد و 
این‌گونه زمینه تربیت‌هـای بعدی فراهم 
می‌شـود؛ چـرا کـه اصـولا انسـان‌ها سـر 
در گرو محبـت دارنـد. در نتیجه از مسـیر 
دوسـتی و محبـت می‌تـوان بـه تربیـت 
فرزنـد پرداخـت و او را علاقـه منـد بـه 

آموزه‌هـای دینـی کـرد.
 تفکر در اعمال و رفتار   

حضـرات معصومیـن)ع( بـه پیـروی از 
آموزه‌هـای قـرآن کریـم، مـردم را بـه تفکر 
به‌ویـژه در مسـائل اخلاقـی و رفتـاری 
دعوت کرده‌انـد. تفکـر در اعمـال و رفتار 
ایـن نتیجـه را بـه دنبـال دارد کـه حسـن و 
قبـح اعمـال را مشـخص می‌کنـد و از ایـن 

طریـق، قـدرت اندیشـه اخلاقـی را رشـد می‌دهـد. 
افـزون براین‌کـه تفکر و اندیشـیدن، فرصـت جبران 
خطاهـا را هـم بـرای انسـان فراهـم می‌کنـد. امـام 
زین‌العابدیـن)ع( در بخشـی از آموزه‌هـای خـود در 
صحیفه سـجادیه به تفکر در اعمال و رفتار، با هدف 
به منصه ظهور رسـیدن ارزش‌های اخلاقی و رخت 
بربسـتن افکار خرافـی از جامعه، توصیـه می‌کنند. 

 انس با خدا  
امـام سـجاد)ع( بارهـا بـه ضـرورت ایجـاد انـس و 
ارتبـاط مسـتمر بـا خداونـد از طریـق دعـا توصیـه 
کرده‌انـد؛ به طوری‌کـه امـام در صحیفه سـجادیه به 
زبـان دعـا، مـردم را بـه زندگـی اسالمی راهنمایـی 
کرده‌انـد. هـدف نهایـی در تربیـت اسالمی تقـرب 
و رضایـت الهـی اسـت. تحقـق ایـن هـدف در گـرو 
ارتباط مسـتمر با خداوند متعال اسـت. از این رو در 
روایـات ولی کـودک مسـئول فراهم سـاختن زمینه 
ارتبـاط مسـتمر فرزنـد خـود بـا خداونـد از طریـق 
نمـاز و دعـا معرفـی شـده اسـت. امـام)ع( در فـرازی 
از صحیفـه می‌فرماینـد: »تـو فرمـودی مـرا بخوانیـد 
تـا شـما را اسـتجابت کنـم، ...و نیـز فرمـودی بـه 
راسـتی کسـانی که با روحیه اسـتکبار، خود را فراتر 
از بندگـی مـن ببیننـد بـه زودی بـه آتـش دوزخ وارد 
خواهنـد شـد و در آن جاویـد می‌ماننـد، پـس دعـا و 
درخواسـت از خود را عبادت و ترک دعا را اسـتکبار 
آغازیـن  دعاهـای   .)45 )دعـای  نامیـده‌ای...« 

صحیفه سـجادیه هم نمونه بـارزی از رعایت دقیق و 
کامل آداب دعاست و حمد و سـتایش الهی دیباچه 

صحیفـه سـجادیه اسـت.
 نهی از کوچک‌پنداری رذایل  

 امـام سـجاد )ع( از کوچـک پنـداری رذایـل نهـی 
رفتارهـای  شـدن  نهادینـه  عوامـل  از  کرده‌انـد. 
ناهنجـار اخلاقـی، بی‌توجهـی بـه اثـرات تدریجـی 
آن‌هاسـت. ایـن مسـئله از کوچک‌پنـداری رذایـل 
نشـئت می‌گیـرد؛ از ایـن رو در احادیـث بـر ایـن 
حقیقت تاکید شـده است که انسـان به‌جای در نظر 
گرفتـن کوچکـی معصیـت، باید بـه عظمـت خدایی 
کـه معصیـت در برابـر او انجـام شـده، متذکر باشـد. 
امـام)ع( بـه ایـن موضـوع هـم اشـاره کرده‌انـد کـه 
آن‌کس کـه دروغی کوچـک بگویـد، بـه دروغ بزرگ 

نیـز جرئـت پیـدا می‌کنـد.
 احسان و ایثار  

الگـوی سـبک زندگـی بـا همسـایگان در آموزه‌های 
امـام زین‌العابدیـن)ع( عبـارت اسـت از احسـان و 
ایثار. جایـگاه پراهمیـت همسـایه در نزد امـام)ع( تا 
آن جاسـت که حضـرت می‌فرماینـد: »بـار خدایا مرا 
توفیـق ده که پـاداش بدکارشـان را با احسـان بدهم 
و از ستمکارشـان بـا گذشـت و بخشـش صـرف نظـر 
کنم و نسـبت به همه آنان بـا گمان نیک رفتـار کنم و 
با همـه آنان بـه نیکی رفتـار کنـم و با اغماض، چشـم 
از خطـای آنـان بپوشـم و از بـاب فروتنـی بـا ایشـان 

نرمخـو باشـم و بـر بلادیـدگان آنـان از روی رحمـت، 
مهربانی کنـم و در نبودشـان دوسـتی و محبت خود 
را بـر آنـان فـراوان سـازم و از روی اخالص، دوام 
نعمـت آنـان را آرزو کنـم و هرچـه را بـرای خویشـان 
خـود لازم می‌دانـم در حـق آنـان لازم بدانـم و آن چه 
را بـرای نزدیـکان خـود رعایـت می‌کنـم، بـرای آنان 

هم رعایـت نمایـم«. )دعـای 11(
 خدمت به همنوعان  

امـام سـجاد)ع( بـه مسـلمانان توصیـه می‌کننـد کـه 
خدمـت بـه همنوعـان را سرمشـقی در زندگـی خود 
قرار دهنـد. ایـن خدمـت از اعضـای خانواده شـروع 
می‌شـود و در ادامه، تمام اعضای جامعه اسلامی 
را شـامل می‌شـود کـه اگـر خدمتـی هرچنـد 
دریـغ  برمی‌آیـد،  مـا  دسـت  از  کوچـک 
نکنیم؛ حضرت در دعای مکارم‌الاخلاق 
می‌فرماینـد: »پـروردگارا، برمحمـد و 
آل او درود فرسـت... و کارهـای خیـر 
بـرای مـردم را بـه دسـت مـن اجـرا کـن 
و کار خیـرم را بـا منـت گذاردنـم ضایـع 
و نابـود نکـن و مـرا بـه زیباتریـن زیورها و 
ارزش‌هـای اخلاقـی، آراسـته کـن و مـرا 

از فخـر مصـون دار«. )دعـای 20(
 وظایفی که نسبت به فرزندان 

داریم   
در وظایـف والدیـن نسـبت بـه فرزنـدان 
امـام سـجّاد)ع( در حدیـث مفصلـی بـه 
عنوان بیان حـق فرزند پرداخته اسـت. 
حضـرت می‌فرماینـد: »حـق فرزنـدت 
بـه تـو ایـن اسـت کـه بدانـی او، در خیر و 
شـر دنیا، از تو و وابسـته به توسـت و تو در 
ولایتـی کـه بـر وی داری مسـئول تربیـت او هسـتی، 
مسـئول هدایتـش به خداونـدی و مسـئولی کـه او را 
در طاعـت بـاری تعالـی کمـک نمایـی. بایـد عملـت 
دربـارۀ فرزنـدت بـه گونـه ای باشـد کـه بدانـی در 
نیکی نسـبت بـه او مأجـوری و در بدی نسـبت به وی 
معاقـب«. امـام)ع( در دعـای 25 در اولیـن بخـش 
بـرای فرزندان‌شـان دعـا می‌کنـد: »بـار الهـا بـر مـن 
منـت گـذار بـه ایـن نعمـت کـه فرزنـدان مـرا باقـی 
بـداری و آن‌هـا را بـرای مـن صالـح گردانـی و مـرا بـه 
وجـود آن‌ها بهره منـد و کامـروا سـازی«. حضرت در 

بخـش دیگـر دعـا، درخواسـت‌های خـود را بـرای 
طـول عمـر و اصالح و سـعادتمندی در دنیـا 

و آخـرت فرزنـدان بیـان می‌فرمایـد. 
سـپس بـا اشـاره بـه اهمیّـت تربیـت 

فرزندان به ما می‌آمـوزد از خداوند 
درخواسـت کنیـم کـه مـا را در 

کنـد.  یـاری  آنـان  تربیـت 
آن‌گاه بـا اشـاره بـه نقشـه‌ها 
و توطئه‌هـای شـیطان، به ما 

می‌آمـوزد که بـرای حفظ شـدن 
از وسوسـه‌های شـیطان دعا کنیـم و از خداوند 

بخواهیـم که شـیطان را بـر ما غالـب نکنـد و در پایان 
آنچـه را بـرای خـود و فرزنـدان خویـش درخواسـت 
فرموده، بـرای همه مـردان و زنـان مؤمن از پیشـگاه 

خداونـد طلـب می‌نمایـد.

نگاهی به ماهیت دعا و نیایش‌هایی که در صحیفه سجادیه آمده است

صحیفه سجادیه؛ دریای بی‌ساحل معرفت
صحیفه سجادیه که شامل 54 دعا از حضرت زین‌العابدین)ع( است، به »انجیل اهل بیت«، »زبور آل محمد)ص(« و »اخت القرآن« 
معروف است. این کتاب اگرچه در موضوع دعا و نیایش است ولی شامل بسیاری از علوم و معارف اسلامی و عرفانی، قوانین و 
احکام شرعی و مسائل حساس سیاسی، اجتماعی، تربیتی و اخلاقی است که در شکل و قالب دعا، امام سجاد)ع( به آن‌ها اشاره 
کرده‌اند. باعث تاسف است که به این گنجینه الهی آن‌چنان که باید پرداخته نشده و مسلمانان از این دریای بی‌انتهای فیض، 
‌نصیب کمی برده‌اند. استاد حسین انصاریان درباره این کتاب ارزشمند می‌فرماید: »اين خزانه، داراى گنج‌هاى حكمت است و 
هر آن چه براى رشد و كمال انسان لازم است، در اين منبع گنجانده شده است. صحيفه سجاديه مدرسه‌اى است كه معلّم آن امام 
سجّاد)ع( است... درياى پرخروش فيض الهى است كه لؤلؤ و مرجانش از شمارش بيرون و اشياى پرقيمتش از حدّ احصا خارج 
است. چشمه فيض الهى، نجات‌دهنده از تباهى و رهاكننده انسان از گمراهى است. صحيفه سجاديه خزانه پرگوهرى است كه 
با كمال تأسّف تاكنون ناشناخته مانده و آن‌طور كه شايسته اين كتاب با عظمت است، از آن استفاده نشده و شرح جامعى كه قابل 

استفاده تمام مردم باشد، براى اين درياى ب‌ىساحل معنوى فراهم نيامده است.«

 دربرگیرنده همه ابعاد زندگی بشر
مقوله دعا یکی از مهم ترین و پرکاربردترین آیین و رسوم متدینان 
است. گاه انسانی که خود را از معنویات جدا کرده هم به هنگام 
رویارویی با مشکلات و مصایب، ناخودآگاه دست به دعا برداشته 
و خواسته خود را از بالاترین مقام هستی، پروردگار عالمیان طلب 
می‌کند. دعا دستور خداوند است وقتی می‌گوید: »مرا بخوانيد تا 
شما را اجابت كنم...« یا مولا علی)ع( می‌فرماید: »گرفتار‌ىهاى 
پ‌ىدرپى را با دعا دور کنيد.« دعا تعيين تكليف عبد برای معبود 
نيست، بلكه درخواست فقير از كريم اســت. از سوی دیگر دعا 
از چارچوب قضا و قدر خارج نيست و ثمرات و نتايج اين حركت 
بنده، بر لــوح قضا و قــدر نوشته مــی‌شــود. همان 
گونه كه تمام انبيا و ائمّه و اوليا 
و عاشقان و عارفان و صالحان، 
تمام عمر به دعا مشغول بوده‌اند. 
ما  دعاهای  بیشتر  تقریبا  اما 
انسان‌های عادی معطوف 
بــه درخــواســتــی مـــادی یا 
رهایی از مشکلی دنیوی 
ــن که  اســـت. عـــاوه بــر ای
دعــاهــای معنوی‌مان هم 
خودمان  به  محدود  معمولا 
ــا در  و اطــرافــیــان‌مــان اســـت. ام
صحیفه سجادیه با دعاهایی طرفیم که 
کل شئون زندگی این دنیا و آن دنیای 
همه ابنای بشر را دربر می‌گیرد. صحیفه سجادیه به منزله یک 
دایرة‌المعارف علوم بشری است و آن چه انسان بــرای سعادت 
خود نیاز دارد، در آن می‌یابد. اگرچه دعاهای موجود در صحیفه 

به صورت راز و نیاز و نیایش مطرح شده ولی در آن‌ها حکمت‌هایی 
اســت که اهــل دل درک می‌کنند. امــام ضمن دعــا و راز و نیاز، 
عالی‌ترین معارف بشری و پربارترین فضایل عالی انسانی را بیان 
می‌دارد. ۵۴ دعا که گستره آن‌ها از دوران طفولیت تا کهولت، از 
بیماری تا دفع شر ستمگران جبار و... ابعاد زندگی بشر را در تمام 

مراحل فردی و اجتماعی فرامی‌گیرد.
 آموزش در قالب دعا

استاد انصاریان در شرح صحیفه سجادیه می‌نویسد: »امام سجاد)ع( 
در دعاهایش نخست حمد و ستایش خدا را به‌جا مــی‌آورد، سپس بر 
پیامبر)ص( و خاندانش درود می‌فرستد؛ به‌گونه‌ای که در این صحیفه 
کمتر دعایی است که در آن از تعبیر صلوات استفاده‌ نشده باشد. وی 
در نهایت حاجت خود را از خدا درخواست می‌کند. صحیفه سجادیه 
تنها شامل راز و نیاز با خدا و بیان حاجت در پیشگاه وی نیست، بلکه 
مجموعه‌ای مشتمل بر بسیاری از علوم و معارف اسلامی است که در 
آن مسائل عقیدتی، فرهنگی، اجتماعی، سیاسی و پاره‌ای از قوانین 
طبیعی و احکام شرعی در قالب دعا بیان شده است. در بخش ارتباط 
با خداوند طبق مقتضای زمان‌های مختلف و احوال گوناگون دعاهایی 
بیان شده است، برخی دعاهای آن به صورت سالانه، همچون دعای 
عرفه و وداع ماه رمضان و برخی ماهانه، مانند دعای دیدن هلال و برخی 
هفتگی و برخی برای هر شبانه‌روز قرار داده شده است. عناوین دعاهای 
صحیفه مختلف است و بسیاری از معارف در ضمن دعاهای صحیفه 
بیان شده است. در این کتاب مباحث خداشناسی، هستی‌شناسی، 
عالم غیب، فرشتگان، رسالت انبیا، جایگاه پیامبر)ص( و اهل‌بیت)ع(، 
امامت، فضایل و رذایل اخلاقی، گرامی داشت اعیاد، مسائل اجتماعی 
و اقتصادی، اشارات تاریخی، یادآوری نعمت‌های مختلف خداوند، 
آداب دعا، تلاوت، ذکر، نماز، عبادت و... در قالب دعا  آورده شده است. 

معروف‌ترین دعای صحیفه، دعای مکارم الاخلاق است.«


