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  دوستان خوب جوانه! شما هم می‎توانید آثارتان را  از طریق 

 شماره‎های بالای صفحه برای‎مان بفرستید تا با اسم 

و عکس خودتان چاپ کنیم.

خیلی از ما همیشه با دوربین تلفن همراه‌مان عکس‌ها را ثبت می‌کنیم. این اولین و راحت‌ترین راهی‌ است که برای ماندگار 

کردن یک سری لحظه‌ها و صحنه‌ها می‌شناسیم. اگر شما هم جزو کسانی هستید که در خودرو، سفر، جمع‌های خانوادگی 

و دوستانه همیشه دوربین به دست هستید، بهتر است با یک سری ترفندهای عکاسی آشنا شوید. این ترفندها به شما 

کمک می‌کند تا از یک عکس معمولی یک عکس طلایی بسازید و تا همیشــه از آن عکس لذت ببرید. کارگاه این شماره، 

بخشی از این ترفندها را برایتان رو می‌کند.

مسیرگالری

نوجوانی این 4 مرد معروف
دوره نوجوانی آدم‌های موفق و مطرحی که در دنیای فناوری می‌شناسیم چطور گذشته و راهشان را تغییر 

داده است؟

بسیاری از آدم‌های 
موفقی که الان 

در جهان معروف 
هستند، کارشان را 
از دوران نوجوانی 
شروع کردند و به 
دنبال علاقه‌شان 
رفتند.  منظورمان 

این است که در دوره 
نوجوانی می‌توان 
روزهای مهمی را 
تجربه کرد که در 
دوران بزرگ سالی 

به کار می‌آید و شاید 
باعث تغییرات مهم 
در زندگی‌مان شود.

دوری از آلودگی‌های 
نوری، وادی رم را 
به یکی از بهترین 

مکان‌ها برای 
تماشای ستارگان و 
کهکشان‌ها تبدیل 

کرده است

روباه در مزرعه برفی

theguardian.com :عکس از 

کارگاه

 برنامه‌ای که برای 1403 داشتین پیش رفتین. اصلا برنامه‌تون برایکه تا پایان سال چیزی نمونده. بیاین از پیشرفتاتون بگین و این که چقدر طبق رفقای جوانه حالتون چطوره؟! خوب و خوش هستین؟ همه می‌دونیم رفقا سلام!
 سال جدید چیه؟

تلفن تحریریه 05137634000  شماره تلگرام 09354394576 شماره پیامک 2000999

اطلاعات عمومی 

بدانیم

چقدر اهل موزه رفتن هســتید و تا الان چند موزه دیدیــد؟ جزو آن‌هایی 
هستید که در مدرســه برای فرار از درس، اردوی موزه را ثبت‌نام می‌کنند 
یا واقعا دوست دارید در موزه‌ها بگردید و از دل تاریخ، موضوعات جالب و 

جدید را کشف کنید؟ جزو هر گروهی باشید نمی‌توانید حدس بزنید وقتی 
پای‌تان به موزه‌های خوشــمزه برسد چه واکنشــی خواهید داشت. اصلا 
می‌دانستید در دنیا موزه‌های خوشمزه هم وجود دارد؟ می‌توانید ببینید.

برادر یا خواهر بزرگ تر بودن می‌تواند تفاوت بزرگی برای خواهر 

یا برادر تو ایجاد کند. اگرچه والدین می‌توانند به عنوان الگو 

خوب عمل کنند، اما رابطه بین خواهر و برادر هم یکی از جنبه‌های 

کلیدی تبدیل شدن به فردی مسئول و موفق در جهان است. تو 

می‌توانی با حمایت از خواهر یا برادرت، انجام کارهای محبت آمیز 

برای آن‌ها و الگوسازی خوب برای خواهر یا برادر خود، برادر یا 

خواهر بزرگ خوبی باشی.

شنونده خوبی باش| شاید ساده‌ترین و مستقیم‌ترین راه برای تبدیل 
شدن به یک برادر یا خواهر بزرگ خوب این باشد که وقت بگذاری و 
از خواهر یا برادرت بپرسی که روزشان چطور گذشت و به حرف‌های 

آن ها گوش دهی.
 ســعی کن روزی یــک بار خواهــر و بــرادر خــود را کنار بکشــی و با 
آن‌ها گفــت وگــوی کوتاهــی داشــته باشــی، بــه خصــوص اگر در 
ســنین نوجوانی یــا در اوایــل نوجوانــی هســتند. اغلــب، خواهر و 
برادرهــای کوچــک تــر می‌خواهنــد توســط کســانی کــه  آن‌ها را 
می‌بیننــد، تایید شــوند و به آن‌ها گــوش دهنــد. در مکالمات خود 
با خواهــر و برادرت گــوش دادن فعــال را تمرین کــن؛ چه صحبت 

کوتاهی با آن‌ها باشــد چه 
گپ صمیمانــه. گفت وگو 
را بــه عنــوان یــک فرصت 

یادگیــری در نظر بگیر، این 
جاســت که می‌توانی خواهر 

و برادر خــود را بهتر بشناســی 
و بحثــی معنادار داشــته باشــی. 

توجــه خــود را کامــا روی خواهر یا 
برادرت متمرکز کن و اجــازه بده بدون 

وقفه صحبت کنند. آن چه را که به تو گفته‌اند 
تصدیق کن و متفکرانه و بدون قضاوت پاسخ بده. 

این کار مکالمه را باز نگه می‌دارد و آن ها را تشویق 
می‌کند که بیشتر به تو اعتماد کنند.

نقش حمایت‌کنندگــی داشــته باش| وقتی خواهر و بــرادرت با 
چالشــی روبه رو می‌شــوند یا شکســت می‌خورند، آن‌ها را دلداری 
بده و بــا آن‌ها همراهــی کن. خواهــر و بــرادر تو احتمــالا مجموعه 
گســترده‌ای از اتفاقات ناگــوار و امتحانات را تجربــه خواهند کرد و 
ممکن است با یک نوع چالش دشوار روبه رو شوند یا حتی در تلاش 
برای انجام کاری بزرگ شکســت بخورند. به جای سرزنش خواهر 
یا برادر خود به خاطر شکستشــان یا ایجاد احساس بدی در آن‌ها از 
به هم ریختگی، باید آن ها را دلــداری دهی و از آن‌ها حمایت کنی. 
با گفتن این که خواهر یا برادرت سرشــان را بالا نگه دارند و افتخار 
کنند، حتی اگر به خواسته‌هایشان نرسیدند یا شکست خوردند، به 
آن ها آرامش بده. به آن ها یــادآوری کن که فرصت‌های دیگری نیز 

برای بهتر شدن خواهند داشت.

احترام به مرزبندی‌ها| به مرزهای خواهر و برادر خود و استقلال 
آن‌ها احتــرام بگــذار. آمــوزش دادن بــه خواهــر و بــرادرت درباره 
مرزهایشان، یا توانایی آن‌ها برای جدا بودن از دیگران، می‌تواند به 
آن‌ها نشــان دهد که چگونه به دیگران و خودشان احترام بگذارند. 
تو باید به اســتقلال بدن خواهر و برادر خود هم احترام بگذاری و به 
عنوان مثال آن‌ها را قلقلک ندهــی، آن‌ها را نگیری یا بدون رضایت 
آن‌ها بــدن آن‌ها را لمس نکنــی. همچنین باید به 
مرزهای ذهنی آن‌ها احتــرام بگذاری و 
ســعی کنی نظرات یا عقاید خود 
را بــر آن‌هــا تحمیــل نکنــی و 

سعی نکنی افکار آن‌ها 
را کنترل کنی.

چطور خواهر و  برادر بزرگ خوبی باشیم؟

حافظه را خالی کن1 

اگر در جمع یا ســفری هســتی که می‌دانی موقعیت عکاســی 
پیش می‌آید باید دوربین تلفن همراه‌تان را آماده کنی. حواس‌تان به 
لنز دوربین‌تان باشد و آن را با یک پارچه نرم و بدون پرز تمیز کن تا اثر 
انگشت یا گردوغبار، کیفیت عکس‌ها را کم نکند یا عکس‌ها تار نشود. 
می‌توانــی در وقــت‌ آزادت روی تنظیمــات دوربین ماننــد نوردهی، 
رنگ‌ها، اندازه‌ها و ... تمرین کنی تا بدانی هر ابزاری که در دوربین 
تلفن همراه داری به درد چه موقعیت و چه کاری می‌خورد. راســتی 
حواست به فضای ذخیره‌ســازی و حافظه گوشی هم باشد. مطمئن  
شــو فضای کافی بــرای عکــس و ویدئوهــای ســفر داری. می‌توانی 

فایل‌های قدیمی را به حافظه خارجی یا رایانه‌تان انتقال دهی.
 

از تنظیمات دوربین استفاده کن2 

وقتی با تنظیمات دســتی تلفن همراه‌ آشــنا باشــی، می‌توانی 
روی عکس‌های خود کاملا کنترل داشته باشی و یک خروجی عالی 
و حرفه‌ای بگیری. بیشتر تلفن‌های هوشمند امروزی این قابلیت را 
دارد و می‌توانی با آن‌ها سرعت شاتر را برای نوردهی یا ثبت حرکات 
تنظیم کنی. همچنین با تغییرISO می‌توانی میزان حساسیت به نور 
را بر اســاس شــرایط محیط تنظیم  و از پرش تصاویر کم کنی. گزینه 
دیگری که داری تراز ســفیدی )White Balance( اســت که اجازه 

می‌دهد رنگ‌ها را طبیعی‌تر و واقعی‌تر نمایش دهی. با استفاده از این 
تنظیمات دستی، می‎توانی عکس‌هایی بگیری که کاملا با شرایط و 

هدف شما هماهنگ است.

ترفندهای طلایی هم به کار ببر3 

انتخاب نور مناسب| نور طبیعی بهترین منبع نور برای عکاسی 
است. برای گرفتن عکس‌های شفاف و درجه یک، در ساعات طلایی 
)صبح زود یا قبل از غروب( عکاسی کن. در نور شدید ظهر، از سایه‌ها 

برای تنظیم نور می‌توانی استفاده کنی.
ترکیب‌بندی را دریاب| قانون یک‌سوم یکی از اصول پایه عکاسی 
است. هنگام عکاسی، سوژه اصلی را جوری تنظیم کن تا در تقاطع 

خطوط یک سوم بیفتد و عکس حرفه‌ای‌تری داشته باشی.
قابلیت HDR را فراموش نکن| این قابلیت )دامنه دینامیک بالا( در 
تلفن همراه می‌تواند جزئیات بیشتری در قسمت‌های تاریک و روشن 
عکس را نمایش دهد. این قابلیت به‌ ویژه در عکاسی از مناظر طبیعی 

و شهری کاربرد دارد.
سه‌پایه هم خوب اســت|برای عکاسی بهتر، از ســه‌پایه کوچک یا 
سطح ثابت استفاده کن تا لرزش دست باعث تار شدن عکس نشود. 
برای عکاسی از مناظر، زاویه دید مناسب و ترکیب عناصر طبیعی یا 
معماری را در نظر بگیر. می‌توانی در هوای برفی یا بارانی از کاور برای 

گوشی خود استفاده کنی.

بدون شرح

kotrha sloakia :اثری از

ترفندهای طلایی عکاسی با تلفن همراه

بگونگو 

سلام از یک پنج‌شنبه دیگه. یک آخر هفته 

سرد ولی بدون بــارون. البته قول دادن که 

تو هفته آینده حسابی بارش داشته باشیم، 

ولی ما عادت کردیم که تا چیزی رو به چشم 

خودمون ندیدیم، باور نکنیم!

   جوانه جان به دادم برس... کارنامه‌ها 

رو دارن میدن!

 همچیــن گفتی بــه دادم برس کــه قلبم 
واستاد! حالا کارنامه اســت دیگه، کار از کار 
گذشــته. فوقش یک کم دعواتــون می‌کنن و 
شــما هم قیافه مغموم به خودتون می‌گیرین 
و نیم ســاعت بعــد بــاز گوشــی رو می‌گیرین 
دســت‌تون و تو گروه‌هاتون نمــک می‌ریزین! 
نه شــوخی کردم، این کارها رو نکنین، درس 

بخونین تا موفق بشین، مثل من!
 

   جــوانــه چــه فیلم‌هایی رو پیشنهاد 

می‌کنی که تو جشنواره برم ببینم.

 راســتش بنده کوچک‌تر از آن هستم که 
به کســی توصیه بکنــم، ولی بهتریــن توصیه 
من اینه که هــر فیلمــی بلیتش گیــرت اومد 
برو ببیــن! یادش به خیــر یه زمانی تو ســرما، 
ساعت‌ها تو صف ســینما آفریقا می‌ایستادیم 
تا بلیت جشنواره گیرمون بیاد. الان فکر کنم 

همین‌جور جلوی سینماها داد بزنن که بیاین 
بلیت بگیرین؟!

 
ــازه نمی‌دی که بچه‌ها   جوانه چــرا اج

این‌جا کل‌کل استقلال و پرسپولیس بکنن؟

 والا اجازه من هم دســت شماســت. ولی 
مســئله اینه که این قرمــز و آبــی اون‌قدر چیز 
هستن که طرفدارهای دو آتیشه‌شون هم حال 
و حوصله کل‌کل ندارن. برای همین تصمیم 

گرفتیم که بذاریم تو حال خودشون باشن!
 

 یه چیز جالب بگم؟ ما هنوز برق‌مون 

قطع می‌شه!

 جوانــه: الان دقیقا کجــاش جالب بود؟ 
حالا من یه چیز جالب‌تر بگــم؟ تو روزنامه هم 

ما قطعی برق داریم!
 

  عید کجا می‌ری جوانه؟

 راســتش با این قیمت بلیت و هتل و غذا 
و... ترجیح مــی‌دم عید خونــه بمونم، جلوی 
تلویزیون دراز بکشم و یک دستم گوشی باشه 
و یک دســتم کنترل تلویزیون و فقط ســریال 
ببینم. فقط خواهشا اگه شماها هم این کار رو 
می‌کنین، به مامان و باباتــون نگین از من یاد 

گرفتین، بدآموزی داره!

نه قرمز و نه آبی، فقط خودتو عشقه!

علیرضا کاردار |  طنزپرداز

د  پیشنها

مرد قورباغه‌ای
نویسنده: فرخنده حق‌جو

تصویرگر: وحید خاتمی
انتشارات: به‌نشر

این کتاب یکــی از کتاب‌هــای مجموعه »روزهای جنگ« اســت.‌ بــا خواندن ایــن مجموعه، 
نوجوانان سختی‌ها و شــرایط دوران جنگ را از طریق داستان‌هایی جذاب و خواندنی درک 

می‌کنند.
راوی داستان »مرد قورباغه‌ای« بیتاست؛ دختری ۱۴ ساله 

که با مادرش زندگی می‌کند.
پدر این دختر از غواص‌های زمان جنگ بوده و حالا با گذشت 
چندین ســال از پایان جنگ هنوز اطلاعی از سرنوشت پدر 
در دســت نیست؛نه اســمش در لیســت شهداســت و نه در 
لیست اسیران. بیتا در جایی خوانده که به غواصان   »مردان 
قورباغه‌ای« می‌گویند، برای همین به پدرش مرد قورباغه‌ای 

می‌گوید.
مادر بیتا بیمار اســت. بیتا تصمیم می‌گیــرد برای کمک به 
وضع اقتصــادی خانــواده همزمان بــا درس خوانــدن، کار 
کند. او کار کردن در یک بیمارستان را تجربه می‌کند؛ یک 

تجربه‌ سخت.
از این بدتر تلفن‌های مشــکوک مادرش اســت. فکر این که 
مبادا مادر به خاطر دســت تنگی بخواهــد ازدواج کند مثل 

خوره به جان بیتا می‌افتد. قضیه خیلی مهم‌تر از چیزی است که بیتا تصور می‌کند.
با خواندن کتاب »مــرد قورباغه‌ای« می‌توانید با بیتا همراه شــوید و همــراه او ترس، نگرانی، 

ناراحتی و شادی را تجربه کنید.

عفت زینلی | روزنامه نگار

دور دنیا

وادی رم؛ مناظری شبیه سطح ماه روی زمین

موزه‌های خوشمزه جهان

شبیه ولی متفاوت

Cost an arm and a leg
  خیلی گران بودن

Break the bank
 تمام پول را خرج کردن )به معنای بسیار گران بودن(

مثال:

Taking   a   week-long   vacation   would 

break  the   bank.

ترجمه: تعطیلات یک هفته‌ای حسابی جیبم را خالی 
می‌کند. 

مثال:

That    dress   cost   me   an arm and   a   leg   but  

it was   worth it.

ترجمه:آن لباس خیلی برایم گران بود ]آب خورد[ ولی 
ارزشش را داشت.

کلاس زبان

بسیاری از آدم‌های موفقی که الان در جهان 
معروف هستند، کارشان را از دوران نوجوانی 
شــروع کردند و به دنبال علاقه‌شــان رفتند. 
بعضی با خواندن کتــاب و پرورش قوه تخیل 
خود و برخی هم با فعالیت در مشاغل مختلف 
توانستند آینده درخشــان خود را رقم بزنند. 
منظورمــان این اســت کــه در دوره نوجوانی 
می‌توان روزهای مهمــی را تجربه کرد که در 
دوران بزرگ سالی به کار می‌آید و شاید باعث 
تغییرات مهم در زندگی‌مان شود. آدم‌هایی 
که امروز قــرار اســت دوره نوجوانی‌شــان را 
مرور کنیم الان بیشتر در حوزه فناوری فعال 
هستند و البته با عملی کردن ایده‌هایشان به 
عنوان ثروتمند‌ترین افراد جهان هم شناخته 
می‌شوند. اگر دوست دارید بخشی از زندگی 
آن‌ها را بدانید و درباره‌شان بخوانید »نوجوان 

موفق« این شماره خوراک شماست.
 

  بیل گیتس| 15سالگی مهیج

بعیــد اســت کســی بیــل گیتــس یکــی از 
را  مایکروســافت  شــرکت  بنیان‌گــذاران 
نشناســد. بیــل پیــش از ایــن کــه وارد کالج 
شود در مدرســه ای بســیار معتبر شــروع به 
درس خواندن کرد و در همان سنین متوجه 
علاقــه خود بــه علــوم کامپیوتر، کدنویســی 
و دیجیتالی کــردن بــازی دوز شــد. گیتس 
در 13ســالگی و پــل آلــن ، دیگــر موســس 
مایکروسافت، در 15 سالگی وارد تجارت و 
کار شــدند و برنامه ای برای تشخیص میزان 
ترافیــک در منطقــه طراحی کردنــد. پس از 
مدرســه، وی به دانشــگاه هــاروارد رفت اما 
تحصیــل را رها کرد تــا به صــورت تمام وقت 
روی موفقیت مایکروسافت کار کند و همین 

باعث شــد کــه وی ثروتمندترین مــرد جهان 
شود. جمع زیادی از همکلاسی‌های گیتس 
در آن ســال‌ها الان از برنامه‌نویســان ارشــد 

مایکروسافت هستند.
 

مارک زاکربرگ| سریع و توفانی

مارک زاکربــرگ کارش را با کدنویســی آغاز 
کرد و در 12 ســالگی برای دفتــر کار پدرش 
یک برنامه پیام رســان نوشت. چند سال بعد 
یک ســرویس اســتریم موســیقی برای خود 
نوشــت که نظر AOL و مایکروسافت را جلب 
کرد امــا کار کردن بــرای شــرکت‌های دیگر 
را نپذیرفت. ســال دوم دانشــگاه بود که ایده 
فیس بــوک به ذهنــش رســید و ســریع آن را 
اجرا کرد، همان ســال هم از هــاروارد بیرون 
آمد تــا زندگی خود را وقف فیــس بوک کند و 
شکی نیســت که تصمیم درستی بوده. البته 
مدت‌ها بر ســر این که ایده فیس بــوک واقعا 
ایده مارک بوده یا نه بحث بود اما او الان به جز 
این شبکه اجتماعی صاحب متا نیز هست که 
اینســتاگرام از خروجی‌های آن اســت و حالا 
جزو یکی از شبکه‌های اجتماعی محبوب در 

سراسر دنیاست.
 

ایلان ماسک| از آفریقای جنوبی تا فضا

ایلان ماسک که این روزها اسمش را درکنار 
خبرهای عجیب و غریب فضایی و ایده‌هایش 
درباره ســفرهای فضایــی می‌شــنویم الان، 
مدیرعامــل تســا و  SpaceXاســت. وقتــی 
کودک بود، پدر و مادرش از هم جدا شــدند و 
او تصمیم گرفت با پدرش زندگی کند. اولین 
بار وقتی که 10سال داشت یک رایانه خرید. 
وقتی که 12 سال بیشــتر نداشت، کدهایی 

برای یــک بــازی رایانه‌ای نوشــت امــا هیچ 
وقــت آن را به یک بــازی کامل تبدیــل نکرد 
)در حقیقت یک کارمند گوگل، پروژه ناقص 
ماســک را کامل کرد(. ماســک کتاب‌خوان 
قهاری بود و در دوران نوجوانــی زیاد کتاب 
می‌خوانــد. دوران مدرســه را در آفریقــای 
جنوبی )جایی که در آن به دنیا آمد( گذراند و 

سپس به کانادا مهاجرت کرد.
 

جف بزوس| از مزرعه تا آمازون

یکی از بزرگ‌ترین خرده‌فروشی‌های آنلاین 
در جهان آمازون است که در بسیاری از نقاط 
جهــان هــم شــعبه دارد. ایــن شــرکت برای 
بســیاری از شــرکت‌های فــروش آنلایــن در 
جهــان الهام‌بخــش نیز اســت. جــف بزوس 
مدیرعامل این شرکت است. شــاید برایتان 
جالــب باشــد کــه او از 4 تــا 16 ســالگی، 
تابستان‌ها را در مزرعه و دامداری پدربزرگش 
می‌گذراند؛ از تعمیر آسیاب‌های بادی گرفته 
تــا رام کردن گاوهای وحشــی. وقتــی هم از 
ایــن کارها دســت کشــید در یک فســت‌فود 
معروف شــروع به کار داد اما مدتی بعد از آن 
تصمیم گرفت به همراه دوستش یک انستیتو 
کمپی و آموزشی برای کودکان راه بیندازد. 
از آن به بعد راه بزوس عوض شــد و در مســیر 
تبدیل شدن به نسخه فعلی‌اش قرار گرفت. او 
درباره راه‌اندازی آمازون گفته است :»به خود 
می‌بالیدم از این که ریسک بزرگی می‌کردم 
که هیچ‌کس حاضر به انجــام آن نبود.« البته 
پدرومــادر او هــم حمایتگرهــای واقعــی او 
بودنــد، چون همــه درآمــد و پس‌انــداز دوره 
بازنشستگی‌شان را به دست جف سپردند تا 

او ایده خود را به مرحله عمل برساند. 

وادی رم که به آن »دره‌ ماه« هم می‌گویند، یکی 
از شــگفت‌انگیزترین مناظر طبیعی در جهان 
اســت. این وادی در جنوب اردن و در نزدیکی 

مرزهای عربستان سعودی واقع شده است.
ویژگی‌هــای جغرافیایــی وادی رم با کوه‌های 
بلند، صخره‌های عظیم و دشــت‌های وســیع 
خود، مناظری شبیه به سطح ماه را به نمایش 
می‌گذارد. این منطقه از سنگ‌های گرانیتی 
و ماسه‌سنگی تشکیل شده و دارای شکل‌های 
هندسی خاصی است که به آن زیبایی منحصر 

به فردی می‌بخشد.
وادی رم  بــه دلیــل مناظــر طبیعــی مریخــی 
شــکلش، محــل تصویربــرداری بســیاری از 
فیلم‌های معروفی همچون  »لورنس عربستان« 

و »مریخی« بوده است.
تاریخ وادی رم به دوران نوسنگی بازمی‌گردد و 
آثار باستانی متعددی از جمله نقوش صخره‌ای 
و کتیبه‌ها در این منطقه کشــف شــده اســت. 
بادیه‌نشــینان که از هزاران ســال پیش در این 
منطقه زندگــی می‌کنند، همچنــان به حفظ 

فرهنگ و سنت‌های خود ادامه می‌دهند.
وادی رم، روایت‌هــای محلــی زیــادی دارد؛ از 
جمله افسانه مشــهور »شتر ســرخ«. بر اساس 
افســانه‌ها، شــتری ســرخ رنگ به عنوان نماد 

قدرت و شجاعت مورد احترام زیادی قرار داشته 
است تا این که این شتر در درگیری‌های قبیله‌ای، 
به اســارت بــرده می‌شــود. در خواب، روح شــتر 
ســرخ به بزرگ‌تر قبیله می‌گوید که در دل کوه‌ها 
پنهان شده است. اهالی قبیله پس از جست وجو،  
موفق به پیدا کردن شتر می‌شوند و از آن زمان یاد 
می‌گیرند که اتحاد و عشق می‌تواند هر مانعی را از 
بین ببرد. این افسانه همچنان در دل مردم زنده 

اســت و جشــن‌هایی برای بزرگداشت شتر 
سرخ برگزار می‌شود.

امــروزه یکــی از محبوب‌تریــن تفریحــات 
گردشگری در وادی رم تورهای جیپ‌سواری 
ســرعتی در شــن‌های ســرخ، کوهنوردی و 
سنگ‌نوردی بر کوه جبیل ام عدی، با ارتفاع 

۱۸۳۲متر است.
 از دیگــر تجربیــات بی‌نظیــر در وادی رم، 
تماشای آسمان صاف و پرستاره در شب است. 
دوری از نــور شــهرها و آلودگی‌هــای نوری، 
این منطقه را به یکی از بهترین مکان‌ها برای 
تماشای ستارگان و کهکشان‌ها تبدیل کرده 
اســت. کمپینــگ در وادی رم و خوابیدن زیر 
آسمان باز، تجربه‌ای فراموش‌نشدنی است. 
وادی رم، با زیبایی‌های طبیعی خیره‌کننده 
و فرهنگ غنی بادیه‌نشینان، یکی از مقاصد 
بی‌نظیر و شگفت‌انگیز جهان است که هر ساله 
گردشگران بسیاری را به خود جذب می‌کند.

فائزه مهاجر    | مترجم

 موزه جلاتو

 ایتالیا

ایتالیایی‌ها همان‌قدر که روی پاستا و پیتزاهایشان 
حساســیت دارند، روی بستنی‌هایشان هم تعصب 
دارنــد. ایــن موضوع را کســانی کــه به مــوزه جلاتو 
بولونیا در ایتالیا ســر زده‌انــد، تاییــد می‌کنند. این 
موزه در کارخانه‌ای واقع شده‌ است که زمانی متعلق 
به ســازنده اولین دســتگاه بستنی‌ســاز جهان بود. 
جعبه‌هایی که بســتنی‌فروش‌های قدیمی در آن‌ها 
جلاتو می‌فروختند، ابزارهای بستنی‌سازی و کارگاه 
آموزشی واحدهای جلاتولوژی، چیزهایی است که 

بازدیدکنندگان موزه از آن‌ها دیدن می‌کنند.

موزه سیب‌زمینی سرخ ‌کرده  

بلژیک

»بــروژ«، یکــی از لذیذتریــن موزه‌هــای جهــان را در 
خــود جــای داده ‌اســت؛ ســیب‌زمینی ســرخ‌کرده. 
تاریخچه کشت سیب‌زمینی در مناطق مختلف دنیا، 
نقاشــی‌های معــروف از ایــن خوراکی محبــوب و از 
همه مهم‌تر انواع سیب‌زمینی‌های سرخ‌کرده‌ آماده 
خــوردن، این مــوزه را بــه جاذبه گردشــگری تبدیل 

کرده ‌است.

موزه شکلات 

فرانسه

مــوزه شــکلات در فرانســه، ادای احترامــی اســت 
به ایــن خوردنــی شــگفت‌انگیز. در این مــوزه همه‌ 
چیز شــکلاتی اســت؛ آب‌نمایی که کامــا از جنس 
شــکلات ســاخته شــده بــا فــواره‌ای از شــکلات 
مایــع، مجســمه‌های غول‌پیکــری که وزن‌شــان به 
100کیلوگــرم می‌رســد و تندیس شــخصیت‌های 
ســینمایی و کارتونی. قــدم زدن در این مــوزه برای 

شکلات‌دوستان، آزمونِ اراده است!

موزه پیتزا 

آمریکا

موزه پیتزا در آمریــکا، در محل اولین پیتزافروشــی 
این شهر، محلی برای گردهم آوردن یادگاری‌های 
پیتزایی است؛ منوها، اولین تابه پیتزا، عروسک‌های 
تبلیغاتی، دســتور اصلی ســس مخصــوص که یکی 
از کارکنــان رســتوران آن را روی دســتمال ‌کاغذی 
نوشته ‌است و خلاصه هرچیزی مرتبط با این غذای 

بی‌رقیب را می‌توان در موزه پیتزا پیدا کرد.

موزه پنیر 

 هلند

اسم هلند که می‌آید، خیلی‌ها یاد گل لاله می‌افتند 
اما بزرگ‌تریــن و مهم‌ترین محصــول صادراتی این 
کشــور، پنیرش اســت؛ به ‌طور خاص، پنیــر »ادام« 
و »گــودا«. پس جای تعجــب ندارد کــه پایتخت این 
کشــور، میزبان مــوزه پنیر باشــد. معرفــی مراحل 
ساخت پنیر، آشنایی با فرایند شیردوشی، تاریخچه 
انــواع پنیــر و تســت‌های کوچکــی از پنیرهــای 
جورواجــور، بخشــی از جذابیت‌هــای ایــن مــوزه 

دوست‌داشتنی است.

موزه نودل فنجانی

 ژاپن

موزه نودل فنجانی، یکی از چندیــن موزه نودل در 
ژاپن است که میزان عشق مردم این کشور را به این 
غذا نشان می‌دهد. ایستگاه آشپزی، کارگاهی برای 
آموزش بسته‌بندی نودل فنجانی و فضای بازی که 
در آن بچه‌ها نقش رشته‌هایی را بازی می‌کنند که در 
یک کارخانه نودل‌سازی مشغول ‌کارند، بخش‌های 

جالب این موزه ‌هستند.
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