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کیوسـک‌های  قبـل  دهـه  سـه  دو   
مطبوعـات حسـابی زنـده و پویـا بودنـد 
و لازم نبـود بـرای کسـب درآمد سـیگار 
و فنـدک بفروشـند؛ وقتـی از مدرسـه، 
دانشـگاه یـا سـرکار برمی‌گشـتیم مهـم نبـود چـه سـن و 
سـالی داریم؛ یـک توقف، مقابل کیوسـک محـل ضروری 
بـود؛ از »گل آقـا«ی دوست‌داشـتنی و شـیرین تـا مجلات 
علمـی مثـل »دانسـتنیها« و »دانشـمند«، از ورزشـی‌ها 
هـم سـراغ »کیهـان ورزشـی« و »دنیـای ورزش« می‌رفتیم 
»دنیـای  یـا  »فیلـم«  مجلـه  دنبـال  هـم  سـینمایی‌ها  و 
تصویـر« بودنـد. در ایـن بیـن یـک سـری مجالت بـود که 
شـاید توسـط مـادر یـا دختـر خانـواده تهیـه می‌شـد؛ امـا 
همـه اعضـای خانـواده مطالعـه‌اش می‌کردنـد؛ مجالت 
خانوادگـی کـه جلدهـای یکسـان داشـتند؛ هرچنـد 
مجلـه  از  داشـت؛  زیـادی  تفاوت‌هـای  محتوای‌شـان 
»خانـواده« کـه خط‌شـکن بـود؛ تـا »روزهـای زندگـی«، 
»خانـواده سـبز« و... البتـه اگـر بـه عقـب برگردیـم شـاید 
بتـوان »اطلاعـات هفتگـی« را جدبـزرگ ایـن مجالت 
دانسـت کـه بـا کمـی تفـاوت در سروشـکل بـه مجالت 
خانوادگی که نام بردیم، تبدیل شـد. مجلات خانوادگی 
از اواخـر دهـه60، تمـام دهـه70 و تـا اواسـط دهـه80 
موقعیـت ممتـازی داشـتند، تیراژشـان مـدام افزایـش 
پیـدا می‌کـرد؛ فـروش خـوب و جـذب آگهـی بالایـی 
داشـتند که اجـازه مـی‌داد بـه کارشـان ادامـه دهنـد. کم 

کـم مجالت به‌ظاهـر خانوادگـی دیگـری از راه رسـیدند 
کـه رپرتاژنامه‌هایـی بیش نبودنـد؛ مجلاتی کـه کلینیک 
پوسـت و زیبایـی، روان‌شـناس و دنـدان پزشـک را در 
رپرتاژهایـی معرفـی می‌کردنـد؛ آن جلدهـای نسـبتا 
تکـراری کـه بیشترشـان یـک دختـر بچـه چشـم رنگـی 
بود، تبدیـل به جلدهایی شـد کـه در آن یک سـلبریتی را 
می‌دیدیـم، صفحـات داخلـی از کاغـذ معمولـی بـه کاغذ 
گلاسـه تغییر کـرد و همـراه بـا این تغییـرات، روح سـبک 
زندگـی ایرانـی بـا ترویـج مصرف‌گرایـی از ایـن مجالت 
خـارج شـد. مجالت لاکچـری عرصـه را بـه مجالت 
قدیمـی تنگ کردنـد که طـی سـال‌ها تغییـر چندانی هم 
نکـرده بودنـد و در ایـن رقابـت از پیـش بازنـده محسـوب 
می‌شـدند؛ اما کـم کـم رونق فضـای مجـازی و شـبکه‌های 
اجتماعی هر دو را حذف کـرد؛ طوری‌که از دهه 90 دیگر 
خبری از آن مجالت خانوادگـی دوست‌داشـتنی نبود یا 
عناویـن و کیفیت‌شـان کـم شـده بـود. حـالا هـم کـه قصه 
مطبوعات را با گرانی کاغذ، سـوق یافتـن آگهی به فضای 
مجـازی و تولید محتواهـای پـرزرق و برق در شـبکه‌هایی 
چون اینسـتاگرام می‌دانیم. هرچند بخشی از ماجرا این 
اسـت که مجلات باید با زمانه خودشـان را تطبیق دهند؛ 
اما وقتی کتاب‌خوانـی رونق چندانی ندارد؛ شـاید وجود 
مجلاتی در عرصه‌های مختلف به‌ویژه فضای خانوادگی 
می‌توانسـت کمبـود مطالعـه را جبـران کنـد و از ایـن نظـر 
جای چنیـن مجلاتـی خالـی اسـت. در ایـن پرونـده یادی 

کردیـم از آن مجالت و ویژگی‌هایـی کـه داشـتند.

روزهای زندگیِ خانواده سبز
 مجلات خانوادگی 2-3 دهه قبل کارکردهای زیادی در سبک زندگی مردم داشتند 

و بخشی از کمبود مطالعه جامعه را جبران می‌کردند؛ در این پرونده با این مجلات خاطره‌بازی کردیم
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مجلات خانوادگی را چطور به‌یاد می‌آوریم؟

مجلات خانوادگی هرچند در جزئیات رویکردهای متفاوتی داشتند؛ اما یک سری ویژگی‌های ثابت را که 
به نوعی امضای این ژانر از رسانه‌ها بود، می‌شد در آن‌ها رصد کرد که در مقطعی بسیار محبوب شد 

و در ادامه چون ایستا ماند و چندان با تغییرات جامعه همسو نبود باعث حذف تدریجی این 
مجلات شد. ویژگی‌هایی که در مقطعی باعث محبوبیت آن مجلات شد و هنوز هم می‌تواند 

خاطره‌انگیز باشد که در ادامه برخی از آن‌ها را مرور می‌کنیم:

بچه‌های چشم رنگی   

شاید تکراری‌ترین ویژگی این مجلات که به نوعی کپی جدی از 
روی هم بود و حتی حاضر نبودند در ارائه متفاوتش کمی ریسک 
کنند، همان جلدهای تکراری بود که شامل عکس محوری یعنی 
تصویر یک دختربچه مو فرفری و خندان با چشم‌های رنگی بود. 
به‌طور معمول هیچ محتوایی حول این تصویر در داخل صفحات 
تولید نمی‌شد. شایعه بود که والدین این بچه‌ها پول‌های زیادی 
برای چاپ عکس فرزندشان پرداخت می‌کنند. در گوشه و کنار 
جلد هم می‌شد عکس یکی دو هنرپیشه یا فوتبالیست را دید که 
در صفحات داخلی با آن‌ها مصاحبه شده بود. از جایی به بعد 
عکس سلبریتی‌ها محوری‌تر شد. اما به‌طور معمول شامل یک 
چهره سینمایی و یک چهره ورزشی بود که در دفتر مجله کنار 

هم ایستاده بودند.
الگوهای خیاطی پرحجم   

صفحاتی وسط این مجلات به‌طور معمول چند صفحه الگوی 
خیاطی پرحجم بود که چندان محبوب نبود اما باعث ضخامت 

مجله می‌شد.
داستان دنباله‌دار   

مجلات خانوادگی انواع داستان دنباله‌دار داخلی و خارجی 
داشتند؛ از پرونده‌های پلیسی داخلی که توسط قاضی یا بازپرس 
بازنویسی شده بود؛ تا قصه‌های عاشقانه با تصویرسازی‌های سیاه 
و سفید که همیشه مردی خسته و چشم‌های پر از اشک یک زن 

را به تصویر می‌کشید.
پاسخ به سوالات مخاطبان   

گوشه و کنار این مجلات پر بود از کارشناسان و مشاوران در 
زمینه‌های مختلف، هرچند معلوم نبود وقتی یک مجله، ماهنامه 
است و طبیعتاً پاسخ به یک ســوال ماه‌ها طول می‌کشد این 
کار چه ضرورتی دارد. از مشاوره خانوادگی و تربیت فرزند تا 
تناسب اندام و سلامت. در آن زمان که خبری از اینترنت برای 
عکس‌های تزیینی داخل صفحات نبود؛ در این بخش هم شاهد 
تصویرسازی‌های جالبی بودیم که متناسب با سوالات درد و رنج 

روحی یا جسمی افراد را 
به تصویر می‌کشید.

در راهروهای دادگاه   
ــار در  ــگ ــرن ــب حـــضـــور خ

راهروی دادگاه خانواده 
ــزو  ــه ج ــاب ــش ــا مـــــوارد م یـ

مــوتــیــف‌هــای پــرتــکــرار این 
مجلات بــود. آدم‌هــایــی که در 

زندگی سرشان به سنگ خورده 
بود و بعد از بیان ماجرای یک اتفاق از 

دوستی خیابانی تا جعل و کلاهبرداری، قرار بود 
برای مخاطبان مجله حرفی برای گفتن داشته باشند و هشدار 

بدهند که فلان کار آخر و عاقبت ندارد.
گفت‌وگوی خانوادگی   

آن زمان که شبکه‌های اجتماعی نبود تا فوتبالیست و هنرپیشه 
از لحظه لحظه سفر یا رســتــوران رفتنش عکس بگیرد و به 
اشتراک بگذارد؛ صداوسیما هم چندان اهل تریبون دادن به 
هرکسی نبود؛ در این فضا مجلات خانوادگی سراغ چهره‌های 
محبوب می‌رفتند و در یک مصاحبه خانوادگی از نحوه آشنایی 
فلان هنرپیشه با همسرش یا تکنیک‌های تربیت فرزند فلان 
فوتبالیست می‌گفتند. مصاحبه‌هایی که زمان خودش خواندنی 
بود اما بــرای زمــان حال خیلی کلیشه‌ای و شعاری محسوب 
می‌شود. نکته جالب دیگر آن بود که برای مخاطب تنها فرصتی 
که داخل خانه یک سلبریتی را ببیند همان عکس‌های بی‌کیفیت 

مجلات بود که با گزارش و مصاحبه چاپ می‌شد.
جدول و سرگرمی   

همه این مجلات صفحاتی برای سرگرمی، معما، چیستان، 
بازی ریاضی، آموزش شعبده بازی، لطیفه‌های به قول خودشان 
ریزه میزه و... داشتند. در این صفحات از جدول متقاطع تا 

داستان‌های طنز خیلی کوتاه دیده می‌شد.
دور دنیا   

مجلات خانوادگی به سبک و سیاق قدیمی‌ترها مثل مجله 
»اطلاعات هفتگی«، صفحاتی را به ترجمه مطالبی از زندگی، 
آداب و رسوم و دیدنی‌ها و خواندنی‌های دیگر کشورها اختصاص 
می‌دادند که برای روزگاری که اینترنت نبود جذاب محسوب 

می‌شد.
آشپزی     از اواسط دهه60 مجلات خانوادگی سعی کردند چند 
صفحه رنگی داشته باشند به‌خصوص برای چاپ تصاویر آشپزی 
و...؛ خلاصه رنگی بودن چند صفحه باعث تمایز صفحات آشپزی 
بود و جهشی در کار این مجلات محسوب می‌شد. هرچند در 
دهه80 و تا اوایل دهه 90، ناغافل چند مجله با تم خانوادگی 
اما پر از تبلیغ و رپرتاژ از راه رسیدند که به‌جای آشپزی روی 
معرفی رستوران و کافه متمرکز بودند. مجلاتی که به‌جای عموم 
خانواده‌ها، روی قشر خاصی از مخاطب حساب باز کرده بودند 
و از طرفی نیازهای کاذبی هم در مخاطب ایجاد می‌کردند که با 

واقعیت زندگی در تضاد جدی بود.
صفحات کودکانه   

مجلات خانوادگی صفحاتی هم برای کودکان داشتند که شامل 
رنگ‌آمیزی، سرگرمی، داستان و ... بود و می‌توانست به شکل 

حداقلی بچه‌ها را سرگرم کند.

چرا مجلات خانوادگی محبوب و موثر بودند؟
شاید نتوان ادعا کرد که در تمام عمر چاپ این مجلات، محبوب و اثرگذار بودند، اما نمی‌توان این موضوع را نادیده گرفت که برای مقطعی طولانی محبوبیت 
زیادی داشتند طوری‌که بین خانواده‌ها دست به دست شده، در آرایشگاه‌ها و مطب پزشکان، یا هرجایی که عده‌ای معطل بودند می‌شد یکی دو مجله 

خانوادگی دید. اما این محبوبیت چه دلایلی داشت؟

1. برای تمام خانواده   مجلات خانوادگی این ویژگی مثبت را 
داشتند که در آن‌ها مطالبی برای بیشتر اعضای خانواده پیدا 
می‌شد و با مبلغ کمی چند نفر سرگرم می‌شدند و در کنارش 

چیزهایی را هم یاد می‌گرفتند.
2. متناسب با زندگی آن زمانه   برخلاف موج بعدی مجلات 
خانوادگی که مروج سبک زندگی لاکچری بودند و ممکن بود در 
ذهن مخاطب به شکل ناخودآگاه تولید خشم یا حسرت کنند؛ 
مجلات خانوادگی اصلی تناسب خوبی با واقعیت‌های زندگی 
مردم زمانه خودشان داشتند و براساس نیازهای یک بدنه مخاطبی 
فراگیر تعریف شده بودند. معضلی که این روزها هم در پیج‌های 
زندگی روزمره بلاگرها می‌بینیم و باعث ایجاد حسرت در دنبال‌کننده‌ها 
نسبت به سفرها، جشن تولدها و مهمانی‌های بلاگرها می‌شود و هیچ نسبت 

درستی با واقعیت امروز جامعه و مشکلات اقتصادی بدنه مردم ندارد.
3. تاکید روی خوداتکایی خانواده‌ها   آن زمان بیشتر خانواده‌ها بخش زیادی از 
نیازهای‌شان را مثل تنقلات، ترشی و حتی لباس خانگی فرزندان را در خانه تهیه 
می‌کردند. پدرها همه فن حریف بودند و انواع ابزارها را برای تعمیر وسایل خانه 
داشتند، مادرها هم از خیارشور دورچین غذا تا پیژامه بچه‌ها را خودشان تهیه 
می‌کردند. مجلات خانوادگی هم در این اتمسفر تولید محتوا داشتند و لذا برای 

مخاطب‌شان کاربردی و در عین‌حال خواندنی بودند.
4. کارشناسان مجرب   مجلات آن زمان کارشناسان خود در زمینه‌های مختلف 
را براساس تخصص انتخاب می‌کردند؛ اما موج بعدی مجلات خانوادگی براساس 
تبادل مالی از مطالب روان‌شناس و مشاور تغذیه و... استفاده می‌کردند. یعنی 
تلفن و آدرس مطب یا کلینیک کارشناس کنار توصیه‌ای که به مخاطب داشت درج 

می‌شد و در حقیقت به مجله پول می‌داد تا مطلبش چاپ شود.

محبوب‌ترین مجلات خانوادگی
طی چند دهه مجلات زیادی آمدند و رفتند که گاهی حسابی مورد توجه بودند؛ اما در ادامه فقط به 
ذکر چند مجله محبوب که انتشار مستمری داشتند و در مواردی هنوز هم با تیراژ کم چاپ می شوند، 

بسنده می‌کنیم.

اطلاعات هفتگی  

مجله‌ای که فرمول رایج مجلات خانوادگی را لااقل 
در ویترینش نداشت اما صفحات داخلی‌اش شباهت 
زیادی به این مجلات داشت. مجله‌ای قدیمی که از 
فروردین ماه 1320 منتشر شد و کشکولی بود از 
مطالب سیاسی، داستان‌های ایرانی و خارجی، نقد 
ــانـــواده، جــنــگ هــنــر و.. . ــاوره خـ ــش  و گــــزارش، م

خانواده 

این مجله هم به مدیر مسئولی حسین فردوس ابتدا به 
صورت ماهنامه منتشر می‌شد و بعد دو هفته‌نامه شد. 
تولد آن به سال 1370 برمی‌گردد و در آن مطالب 
متنوع از ورزشی گرفته تا روش‌های لاغری، گفت‌وگو 
با مجریان و هنرپیشه‌ها، مشاوره، تفسیر نقاشی 
 کـــودکـــان، تــغــذیــه و پــزشــکــی و... پــیــدا مــی‌شــد.

خانواده سبز   

این مجله را هرمز شجاعی مهر مجری تلویزیون راه 
انداخت و همانند هم‌نسل‌های خود به انواع و اقسام 
مطالب می‌پرداخت که شامل آشپزی، اخبار سلامت، 
اخبار زیبایی، بارداری و کودک، اسرار خانه‌داری و 

دکوراسیون و ... می‌شد.
روزهای زندگی   

ــی خــانــوادگــی در ایــــران که  ــگ اولــیــن مــجــلــه رن
صاحب‌امتیازش علی فتح ا... زاده مدیرعامل سابق 
استقلال بود. سرگذشت‌های واقعی و مطالب مشابه 
مجلات دیگر شامل انــواع و اقسام موضوعاتی که 
اعضای خانواده و به ویژه بانوان با آن سروکار داشتند، 

در این مجله هم دیده می‌شد.

زن روز   
یکی دیگر از مجلات قدیمی که به آن صورت مثل بقیه 
لااقل در ظاهر امر تمام خانوادگی نبود و روی مخاطب 
بانوان متمرکز شده بود. در روزهای نبود اینترنت و 
شبکه‌های اجتماعی، یاد گرفتن ترفندهای آشپزی، 
خیاطی، بافتنی، ست کردن رنگ لباس، نگهداری از 
گل و گیاه، پاسخ به پرسش‌ها، مشاوره و... کلا مسائل 
مربوط به خانه و خانواده، از دلایل رو آوردن مخاطبان 
به مجله زن روز بود. مجله‌ای که اسمش زنانه بود ولی 
خوانندگانش از هر جنس و قشری بودند. یک مجله 
قدیمی که هنوز هم منتشر می‌شود ولی دیگر آن 

بروبیای سابق را ندارد.
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