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همه ما می‌دانیم که درس خواندن و یادگیری می‌تواند گاهی اوقات سخت و خسته‌کننده باشد. اما اگر به شما بگوییم که 
هوش مصنوعی می‌تواند به شما در درس‌هایتان کمک کند، چطور؟ بیایید ببینیم چگونه می‌توان از این فناوری پیشرفته 

در یادگیری و درس‌خواندن استفاده کرد.

مسیرگالری

 از شاهنامه‌خوانی تا صبوری برای دوبله 
در نقش بزرگ سال

در دوران نوجوانی چه چیزهایی چهره‌های دوبله معروف کشورمان مانند مرحوم منوچهر والی زاده 
و زهره شکوفنده را به دوبلورهای موفق تبدیل کرد؟

همیشه به دوستان 
و اطرافیانم توصیه 
می‌کنم، شاهنامه 
بخوانند. خودم 
از شاهنامه خیر 
زیادی دیده‌ام. 

شاهنامه فردوسی 
را بلند بلند 
می‌خواندم و 

تمرین می‌کردم. 
کسی که 

می‌خواهد وارد 
کار گویندگی 
شود، شاهنامه 
را در یک اتاق 
یا مکان مناسب 
دیگر، با صدای 
بلند بخواند و 

کلمات را سفت 
و محکم ادا کند. 
این گونه فک و 
صدای شما باز 

می‌شود

جزیره هاشیما 
محل فیلم‌برداری 
یکی از مجموعه 
فیلم‌های جیمز 
باند بوده‌ و این 
موضوع باعث 
شهرت جزیره 

شده است

 مرغ میناهای کنجکاو

عکس از: میثم دهقانی

کارگاه

کنین در کنار تفریح، بهشون برسین.هم هست؟ این تعطیلی‌ها یه فرصت خوب برای تمرین بیشتره. سعی در میان تعطیل می‌شین و خونه هستین. حواستون به درس و مشق‌تون سلام و هزاران سلام به رفقای جوانه که این روزها یک خط رفقا سلام!
تلفن تحریریه 05137634000  شماره تلگرام 09354394576 شماره پیامک 2000999

اطلاعات عمومی 

بدانیم

یخچال‌های قطبی یکی از شگفت‌انگیزترین پدیده‌های طبیعی روی زمین 
هســتند. این یخچال‌ها یک جورهایی به عنــوان بزرگ‌ترین محل‌های 
ذخیره یخ به ویژه در قطب شــمال و جنوب هســتند و تاثیــر زیادی روی 

محیط زیست و اقلیم زمین دارند و همچنین یخچال‌های قطبی به عنوان 
یکی از مهم‌ترین منابع آب شیرین در کره زمین شناخته می‌شوند.  اما این 

یخچال‌ها چطور شکل می‌گیرند و چرا اهمیت دارند؟

آیا تا به حال آرزو کرده‌ای که بتوانی چیزی را در بدن خود تغییر 

دهی؟ اگر این‌طور است، فقط تنها تو نیستی. بسیاری از مردم 

از بخشی از ظاهر خود احساس نارضایتی می‌کنند. اما وقتی به 

چیزی که دوست نداریم اهمیت بدهیم، واقعاً عزت نفس ما پایین 

می‌آید. برای داشتن تصویر بدنی خوب نیازی به داشتن اندامی 

عالی نیست. وقتی بدن خود را همان‌طور که هست دوست داشته 

باشیم، هم تصویر بدن خود را تقویت کرده‌ایم و هم عزت نفس‌مان 

را. اما تصویر بدن چه معنی برای ما دارد؟ تصویر بدن روشی است که 

درمورد بدن خود فکر می‌کنیم که شامل افکار و احساسات ما درباره 

آن است. این می‌تواند خوب یا بد باشد و هر از گاهی تغییر کند.

   چطور می‌توانم ظاهرم را بپذیرم؟

برخی افراد فکر می‌کنند برای داشــتن تصویر بدنی خوب باید اندام 
بهتری داشــته باشــند. آن ها تصــور می‌کنند، »وقتی به فــرم بهتری 
برسم، می‌توانم بدنم را دوست داشته باشم.« اما بهتر است برعکس 
شــروع کنید. اول خودت را بپذیر. در ادامه چند راهکار برای این که 

بتوانی خودت را بپذیری با هم مرور می‌کنیم:
 هیچ کــس کامــل نیســت| فراموش نکــن همه 

افراد »نقص« دارند، حتی افرادی که به ظاهر 
ایده آل هســتند. بنابراین بدن خود را 

آن‌طور که هست ببین نه آن طور که 
می‌خواهی باشد.  

شــرمنده  بدنــت  خاطــر  بــه 
نباش| وقتــی دربــاره بــدن خــود اظهــار 

نظرهای تند می‌کنی، به عزت نفس خود آســیب 
می‌رســانی. مهم اســت چه چیــزی را بــا صدای 
بلند بگویی یا با خــودت فکر کنی، چون می‌تواند 

به همان اندازه‌ که شــخص دیگری آن را گفته باشد 

دردناک باشد. از خودت بپرس، »آیا با بهترین دوستم این طور صحبت 
می‌کنم؟« با خودت مانند یک دوست خوب رفتار کن.

خودت را با دیگران مقایسه نکن| ضرب المثلی می‌گوید: »مقایسه، 
دزد شادی اســت«. چیزهایی را درباره بدن خود پیدا کن که دوست 
داری و برای همه کارهای بزرگی که می‌تواند انجام دهد، سپاسگزار 

باش.
تعریف و تحسین را بپذیر| وقتی کسی از تو تعریف و تمجید می‌کند، 

به جای این‌که حرف‌های گفته شده را باور نکنی، بگو »متشکرم«.

   چطور می‌توانم بدنم را دوست داشته باشم؟

وقتی بدن خــود را بپذیری، می‌توانــی یاد بگیری آن‌چــه را که داری 
دوست داشته باشی. به ‌طور مثال:

 چیزهایی را دربــاره ظاهر خود پیــدا کن| هر بار کــه در آینه نگاه 
می‌کنی، حداقــل دو چیز را درباره خودت پیدا کــن. موها، صورت یا 
دستان. شکل بدن، شانه ها یا پاها، چشمان یا لبخندت. عادت کن به 

خودت بگویی چه چیزی را دوست داری و چرا.
روی کارهایــی کــه بــدن تــو می‌توانــد انجــام دهــد، تمرکــز 
کن|چیزهایــی غیر از ظاهر هــم در بدن وجود دارد که ارزشــمند 
اســت. وقتی ورزش می‌کنی، پیــاده‌روی، دویدن یا حتی 
شــنا کردن. ایــن بدن توســت کــه در حــال انجــام این 
کارهاست. وقتی از خوشحالی فریاد می‌کشی، وقتی از 
کوه بالا می‌روی یا وقتی از ارتفاع می‌پری، بدنت در کنار 

توست. برای همه این‌ها سپاسگزار باش.
نســبت به بدن خــود آگاه بــاش| در طــول روز به 
بدن خود توجه کن. از احساسی که هنگام راه رفتن، 
دویدن و بــازی داری، لذت ببــر. زمانی که بــه غذا یا 
استراحت نیاز دارد به آن گوش بده. چیزهایی مانند 
یوگا می‌تواند به تــو کمک کند بدن خــود را با دقت 
بیشتری مشــاهده کنی و به تو یاد می‌دهد که به بدن 

خود بیشتر توجه کنی.

من بدنم را دوست دارم، تو چطور؟!

منابع آموزشی متنوع1
هوش مصنوعی می‌تواند به شما کمک 
کند که به منابع آموزشی متنوعی دسترسی 
پیدا کنید. با استفاده از پلتفرم‌های آنلاین، 
می‌توانید ویدئوها، مقالات و دیگر محتوای 
آموزشــی را پیــدا کنید کــه به شــما در فهم 
درس‌هایتــان کمــک می‌کنــد. ایــن منابع 
می‌توانند شــامل بخش‌های آموزشگاهی، 
ویدئوهای پراهمیت و حتی پادکســت‌های 
آموزشــی باشــند که همه می‌توانند به شما 

کمک کنند تا مفاهیم را بهتر درک کنید.
 

تمرین و امتحانات آنلاین2
هوش مصنوعــی همچنیــن می‌تواند 
شما را در آماده شدن برای امتحانات کمک 
کند. بســیاری از پلتفرم‌ها و وب‌ســایت‌ها، 
امتحانــات و تمرینــات آنلایــن دارنــد که بر 
اساس موضوعات درسی شما، چالش‌های 
متنوعی را ارائه می‌دهند. این به شــما این 
امــکان را می‌دهــد کــه توانایی‌هایتــان را 
آزمایــش کنیــد و در صــورت نیاز بــه تمرین 

بیشتر، به آن بپردازید.
 

مطالعه فعــال با اســتفاده از هوش 3 
مصنوعی

 به جای این که فقط کتاب را بخوانید، از یک 
چت‌بات هوش مصنوعی استفاده کنید. از 
آن بخواهید خلاصــه‌ای از هــر پاراگراف را 

برایتان بنویسد یا سوالاتی از متن بپرسد. این 
کار باعث می‌شود فعالانه درگیر مطالب شوید 
و بهتر یاد بگیرید.فرض کنید در حال خواندن 
یک فصل از کتاب تاریخ هســتید، از چت‌بات 
بپرسید: »خلاصه مهم‌ترین نکات این صفحه 

چیست؟«
 

و 4 پیــدا کــردن مثال‌هــای بیشــتر 
عمیق‌تر

 اگر در درک یک مفهوم خاص مشکل دارید، از 
هوش مصنوعی بخواهید مثال‌های بیشتری 
ارائه دهد. می‌توانید مشخص کنید که مثال‌ها 
باید در چه زمینه‌ای باشــند )مثــاً مثال‌های 
عملی یــا مثال‌های ســاده و قابل فهــم(. مثلا 
اگر مفهوم »تورم« را در اقتصاد نمی‌فهمید، از 
هوش مصنوعی بپرسید: »مثال‌های ساده‌ای 
از تورم در زندگی روزمره بزن» یا «چگونه تورم 

می‌تواند روی پس‌انداز من تاثیر بگذارد؟«
 

برنامه‌ریزی درسی شخصی5
 از هــوش مصنوعی بخواهید بر اســاس 
زمان‌بندی و اهداف شــما یک برنامه درســی 
شخصی‌سازی شده ایجاد کند. می‌توانید به آن 
بگویید که چه درس‌هایــی دارید، چقدر زمان 
برای مطالعه دارید و چــه نمره‌ای می‌خواهید 
بگیریــد. به طــور مثــال بــه هــوش مصنوعی 
بگوییــد: »مــن درس ریاضــی، علــوم و تاریــخ 
دارم. روزی ۲ ساعت وقت برای مطالعه دارم و 

می‌خواهم در امتحان نمره بالایی بگیرم. یک 
برنامه درسی برایم طراحی کن.«

آماده شدن برای امتحان با سوالات 6
شبیه‌سازی شده

 از هــوش مصنوعــی بخواهیــد ســوالات 
امتحانی شبیه‌سازی شده بر اساس مباحث 
درسی شما تولید کند. این کار به شما کمک 
می‌کند تا نقاط ضعف خود را شناسایی کنید 
و برای امتحان آماده شــوید. مثال: به هوش 
مصنوعــی بگوییــد: »از فصل ۳ کتــاب علوم 

سوالات تستی برای امتحان طرح کن.«

نکته‌های مهم

*   همیشــه به یاد داشــته باشــید کــه هوش 
مصنوعی یک ابزار اســت، نه یــک جایگزین 

برای تلاش و یادگیری.
*   از هــوش مصنوعی بــه عنوان یــک منبع 
کمکی استفاده و سعی کنید خودتان مطالب 

را یاد بگیرید.
*   از ترکیب هــوش مصنوعی بــا روش‌های 
ســنتی یادگیــری )ماننــد مطالعــه کتــاب، 
شرکت در کلاس و پرسیدن از معلم( بهترین 

نتیجه را خواهید گرفت.
با اســتفاده از این روش‌ها، می‌توانید هوش 
مصنوعی را به یک همیار قدرتمند در مســیر 
یادگیری خود تبدیل کنید و در درس‌هایتان 

موفق‌تر باشید.

بدون شرح

اثری از: عماد صالحی

همکلاسی‌شدن با هوش مصنوعی

بگونگو 

ــروز رو چی  ــی ام      جوانه نتیجه درب

پیش‌بینی می‌کنی؟

 از نتیجه مطمئن نیســتم، امــا از وجود 
حاشــیه مطمئنم، اگه بازی حاشــیه داوری 

نداشت بیا بزن تو گوش من. 

     جوانه، چرا وقتی می‌ریم آرایشگاه 

می‌گیم »همون مدلی که دفعه پیش زدی 

رو بزن بی‌زحمت« اما بازم بعدش از نتیجه 

کاملًا جا می‌خوریم؟

 عزیــزم چون مــا همــون مــدل رو یادمون 
نیست، آرایشــگر هم یادش نیست، کلًا کسی 
یادش نیست. نکته مهم‌تر اینه که وقتی آرایشگر 
می‌پرســه خوبه؟ راضی بودی؟ می‌گیــم آره!

     جوانه، چرا شارژ گوشی وقتی توی 

ولی  می‌شه،  تموم  زود  هستیم  اینستا 

وقتی کتاب شیمی رو باز می‌کنیم هیچی 

کم نمی‌شه؟

 به‌خاطر عدالت اینترنتی! دنیا می‌خواد 
بگــه بچه‌جان، به جای اســتوری گذاشــتن 
برای گل و بلبل، برو استوکیومتری بخون. 
ولــی خــب، راســتش ایــن فقــط یــه توطئه‌ 

پاوربانک‌هاست که بیشتر بفروشن.

     چرا وقتی تصمیم می‌گیریم شب زود 

بخوابیم تا 3 صبح خواب‌مون نمی‌بره؟ 

ولی وقتی باید تا دیروقت درس بخونیم، 

ساعت 9 از پا می‌افتیم؟

 ایــن قانــون جهانیــه! خواب همیشــه 
می‌خــواد ثابــت کنــه زورش بــه همــه چیز 
می‌رسه. به خصوص به امتحان صبح زودی 

که ازش فراری هستی.

     جوانه دقت کردی استقلال لیگ رو 

با نکونام شروع کرد، با بختیاری‌زاده ادامه 

ــراغ موسیمانه، بعد باز  داد، بعد رفــت س

ــوازی، بعد شب  ــه ن بختیاری‌زاده، در ادام

گفتن فیروز کریمی شده مربی، اما صبحش 

یکهو بوژوویچ شد سرمربی!

 خلاصه یک‌جای خوب پناه بگیرین وگرنه 
در خطر این هستین که هیئت مدیره استقلال 
یک حکم ســرمربیگری برای شما بزنه تا شعار 

هر ایرانی یک‌بار نیمکت آبی محقق بشه.    

     جوانه، چرا وقتی می‌گیم رژیم داریم، 

از غــذاهــای خوشمزه  پر  همه مهمونی‌ها 

می‌شه، اما وقتی رژیم‌مون تموم می‌شه، فقط 

سالاد و کوکو می‌بینیم؟

 این قانون کیهانی مهمونی‌هاست؛ چون 
کائنات با ما لج داره.

ــردی هر کی تو صف       جــوانــه، دقــت ک

نونوایی وایسه، صف بعد از اون سریع‌تر 

می‌ره؟

 این تئوری اثبات‌شده‌ایه! هر جا وایسادی، 
اونجا می‌شه پرترافیک‌ترین نقطه ممکن. تازه، 
نونوا هم با نفر بغلیت رفیق درمیاد و براش نون 

داغ می زنه.

 هر ایرانی یک‌بار حضور در نیمکت استقلال

د  پیشنها

خانم شاعر، آقای بتهوون
نویسنده: مژگان بابامرندی

تصویرگر: امیرمفتون

انتشارات: پیدایش

پیرمرد گفت: »زمین ما سه چیز زیاد دارد: چاله و ماشین و بوق... و چند چیز کم دارد: مهربانی 
و یک عالم روزهایی که آدم باید استراحت کند و یک عالم آرزوهای دیگر.«

پیرمرد داســتان »نوبت شــمس العماره تمام شــد« این جمله‌ها را به رویا می‌گوید. پیرمرد یک 
دستفروش است که رویا وقتی دارد از مدرسه برمی‌گردد، او را می‌بیند. رویا به او کمک می‌کند 
که گره کور کیسه سیب را باز کند. دو تا از ســیب‌های پیرمرد می‌افتند. یکی نزدیک پای رویا و 
دیگری نزدیک ایستگاه اتوبوس. رویا ســیب‌ها را برمی‌دارد و به پیرمرد می‌دهد. پیرمرد برای 

تشکر یکی از سیب‌ها را به رویا می‌دهد اما...
این داستان یکی از داستان های کتاب »خانم شاعر 

و آقای بتهوون« است.
این مجموعه شامل 9 داســتان کوتاه است که در هر 
کدام از این داستان‌ها، با یک نوجوان و گوشه‌هایی 
از زندگی و احساسات او آشنا می‌شویم. در داستان 
پایانی مجموعــه گاهی بهناز )خانم شــاعر( و گاهی 

بهنام )آقای بتهوون( راوی داستان می‌شوند.
شــخصیت‌های نوجــوان ایــن مجموعــه، دوســت 
داشــتنی هســتند چه آن‌ها کــه بازیگوش انــد، چه 
آن ها که غمی بــزرگ دارند، چه آن ها که احســاس 
می‌کنند کسی حرف‌هایشان را درک نمی‌کند و چه 
آن‌ها که مثل سروناز در فیلم »کلاه قرمزی و سروناز« 

خیال‌بافی می‌کنند.

عفت زینلی | روزنامه نگار

دور دنیا

هاشیما؛ جزیره جیمزباندیِ ژاپن

یخچال‌هایی به اندازه یک کشور!

متضاد

Generous
بخشنده/ دست و دلباز

Stingy
خسیس

مثال:

He is so stingy that he never buys snacks for 
his friends.

ترجمه:او آن‌قدر خسیس است که هرگز برای 
دوستانش تنقلات نمی‌خرد.

مثال:

She is very generous and always shares her 

toys with others.

ترجمه:او بسیار دست و دلباز است و همیشه 
اسباب‌بازی‌هایش را با دیگران تقسیم می‌کند.

کلاس زبان

شاهنامه را بلندبلند بخوانید تا صدای‌تان 

باز شود

مرحوم منوچهر والی زاده

در دنیــای دوبلــه اســم منوچهر والــی‌زاده 
را زیــاد شــنیده‌ایم. صــدای او را حتمــا بــا 
پویانمایی‌های لوک خوش‌‌شانس، گارفیلد 

یا سریال شرلوک هلمز به خاطر می‌آورید.
والـــی‌زاده بیشتر دوران کودکی و 

نــوجــوانــی خـــود را مقابل 
ــل  ــح ــای م ــ ــم ــ ــن ــ ــی ــ س

زنـــــدگـــــی‌اش در 
خــیــابــان لالـــه‌زار 
گذرانده و آن‌طور 
ــاره  ــود اشـ ــه خـ ک
می‌کند از پادویی 

بــــه گــویــنــدگــی 
فیــــلم‌ها  تبلیغاتی 

در گیشه رسیده است. 
مصاحبه‌هایش  در  او  البته 

همیشه می‌گفت که پایانی برای این راه 
وجود نــدارد و همیشه در حال یادگرفتن 
است. خودش روزهای کاری‌اش را این‌طور 
تعریف کرده است :»سال‌هاست که ساعت 
ــواب بــیــدار مــی‌شــوم، بــدون  ۴ صبح از خ
استثنا یک سیب می‌خورم، نرمش می‌کنم و 
بعد پشت میکروفون می‌آیم. همه این‌ها هم 
برای این است که سرحال به سرکارم بیایم. 
وقتی قرار است نقش اول فیلم را بگویم باید 
حواسم باشد که گوینده‌های دیگری هم در 
کنار من هستند. اگر من کارم را بد انجام 
بدهم و نقشم را بد ایفا کنم، روی کار آن‌ها 
هم تاثیر بد خواهد داشت. ما صبح که سر 

کار می‌رویم نمی‌دانیم چه فیلمی را باید دوبله 
کنیم. ممکن است روزی که به واحد دوبلاژ 
می‌رویم، فیلم هندی مقابل‌مان بگذارند. به 
هر حال این کار ماست. یک بار در برنامه‌ای 
در سفارت کره جنوبی به خاطر دوبله سریال 
»جواهری در قصر« سفیر کره را کنار کشیدم 
و به کمک مترجم به او گفتم وقتی شما یک 
جمله را به زبان خودتان می‌گویید، ما 
مجبوریم به جایش 4 صفحه 
معتقد  او  بزنیم!  ــرف  ح
ــه صـــدا و بیان  بـــود ک
کرد  تربیت  بــایــد  را 
منتها با روش‌هــای 
مفید :»در هر حال 
ــه ایــن  عــقــیــده ای ب
ندارم که طرف برود 
یا قلیان  سیگار بکشد 
بکشد تــا صــدایــش خوب 
و خــاص بشود. هیچ وقــت هم 
چنین چیزی را توصیه نمی کنم. حرف من 
این است که زندگی با طبیعتی که خداوند 
به تو اعطا کرده ، راحت تر است. چرا آدم از 
خودش بیرون بزند. همان باش که قرار است 
باشی! همیشه به دوستان و اطرافیانم توصیه 
می‌کنم، شاهنامه بخوانند. این را می‌گویم 
چون خودم از شاهنامه خیر زیادی دیده‌ام. 
شاهنامه فردوسی را بلند بلند می‌خواندم و 
تمرین می‌کردم. کسی که می‌خواهد وارد کار 
گویندگی شود، شاهنامه را در یک اتاق یا مکان 
مناسب دیگر، با صدای بلند بخواند و کلمات را 
سفت و محکم ادا کند. این گونه فک و صدای 

شما باز می‌شود.«

وقتی وارد دوبله شدم 

سه ماه بود مدرسه 

می‌رفتم!

زهره شکوفنده

ایــن دوبلــور را با 
صداپیشگی‌اش 
در بابالنگ دراز، 
و  دلیــر  رامــکال، 
... حتمــا بــه خاطــر 
مســیر  آورد.  خواهیــد 
دوبلوری او زمانی شــروع شــد که 

دانش‌آموز بود!
شــکوفنده با اشــاره به این که دوســت دارد 
همه با نقش‌هایش او را به خاطــر بیاورند در 
گفت‌و‌گوهای خود درباره روزهایی می‌گوید 
کــه دوبله را شــروع کــرده اســت:»هنگامی 
که وارد دوبله شــدم ســه ماه بود که مدرســه 
می‌رفتــم. بنابرایــن به خوبی نمی‌توانســتم 
بخوانم و بنویســم. اســتادم آقای هوشــنگ 
مــن  گــوش  در  را  دیالوگ‌هــا  لطیف‌پــور 
می‌گفتنــد. ســپس مــن ادا می‌کــردم. من 
بــه عشــق چلوکباب‌هــای ظهــر بــه دوبلــه 
آمدم. دوست داشتم ســاندویچ و چلوکباب 
بخورم. نمی‌دانســتم دوبله چیســت. حتی 
گاهی هنــگام ضبــط به جــای گفتــن نقش 
خودم، دیالــوگ گفتــن برخــی دوبلورها را 
نگاه می‌کــردم و این کار موجــب خنده‌ آنان 
می‌شــد.« او با اشــاره بــه 16ســالگی  خود 
می‌گوید :» در آن زمــان بازیگرانی بودند که 
همیشــه من به جای آن‌ها حرف می‌زدم اما 
پس از چند سال بازیگران بزرگ شده بودند، 
ولی صدایم بچه باقی مانده بود. بنابراین از 
دوبلورهــای دیگر برای صحبت بــه جای آن 
بازیگران استفاده می‌کردند و این کار موجب 
گریه کــردن مــن می‌شــد. آقــای لطیف‌پور 
در این زمان به من پیشــنهاد کردنــد که اگر 
می‌خواهی که کار تــو فقط بــه گویندگی به 
جای بچه‌ها منحصر نشود باید تلاش کنی که 
از این به بعد به جــای بچه‌ها صحبت نکنی تا 
صدایت شکل بگیرد. بنابراین شش ماه اصلا 
کار نکــردم و با فیلم‌های »لیلــی و مجنون« و 
»اشــک و لبخندها« شــروع بــه گویندگی به 

جای بازیگران بزرگ سال کردم.«

جزیره هاشیما که به نام »گنبدی« یا »جزیره 
بوفالو« هم شناخته می‌شود، یکی از جزایر 
مشهور و افسانه‌ای ژاپن است که در دریای 
ژاپن و در نزدیکی شهر ناکازاکی واقع شده 
است. این جزیره به خاطر تاریخچه صنعتی 
و معماری خاصش و ظاهر متروکه و تخریب 
شــده‌اش، به عنوان یک مقصد گردشگری 

منحصر به فرد شناخته می‌شود.
جزیــره هاشــیما در اواســط قــرن نوزدهــم 
میــادی بــه عنــوان یــک مرکــز اســتخراج 
زغال‌ســنگ تأســیس شــد. در اوایــل قــرن 
بیســتم، با افزایش تقاضا برای زغال‌سنگ، 
جمعیــت جزیره به ســرعت افزایــش یافت و 
به اوج خود رســید و به یکــی از متراکم‌ترین 
شــد.  تبدیــل  جهــان  مســکونی  مناطــق 
مــدارس،  مســکونی،  ســاختمان‌های 

فروشگاه‌ها و حتی یک بیمارستان در این جزیره 
ســاخته شــد. به تدریج بــا کاهش تقاضــا برای 
زغال‌ســنگ، فعالیت‌های اســتخراج متوقف و 
در ســال ۱۹۷۴، جزیره به طور رســمی تخلیه 
شد. پس از تخلیه، جزیره به تدریج به حال خود 
رها شد و ساختمان‌ها و زیرساخت‌های آن دچار 

فرسایش و تخریب شدند.
ســاختمان‌های بتنی و متروکه کــه روزگاری 
محل زندگی کارگران بودنــد، اکنون به نماد 
غم و انــدوه و فراموشــی تبدیل شــده‌اند. این 
ســاختمان‌ها شــامل آپارتمان‌ها، کارخانه‌ها 
و دیگر تأسیســات صنعتی هستند که در حال 
حاضــر پوشــیده از گیاهــان و علف‌هــای هرز 
شــده‌اند. یکــی از ویژگی‌های جالــب جزیره 
هاشــیما، دیوارهای بلند و مستحکم آن است 
که به عنوان یک ســد در برابر توفان‌ها و امواج 

دریا عمل می‌کردند.
جزیره هاشیما در سال ۲۰۰۹ به عنوان یک 
میراث جهانی یونسکو ثبت شد و از آن زمان 
توجه گردشــگران زیــادی را به خــود جلب 
کرده اســت. بازدیدکننــدگان می‌توانند با 
قایق به جزیره بروند و از نزدیک با تاریخچه و 

زیبایی‌های متروکه آن آشنا شوند.
ایــن جزیــره همچنین محــل فیلم‌بــرداری 
فیلــم »اســکای‌فال« )Skyfall( از مجموعه 
فیلم‌های جیمز بانــد بوده‌اســت. این فیلم 
باعث افزایش شــهرت جزیره شــد و آن را به 
یک مکان جذاب برای دوســتداران سینما 
تبدیل کرد. جزیره هاشــیما یادآور تغییرات 
اجتماعــی و اقتصادی در طول تاریخ اســت 
و همچنان جذابیت خود را برای نســل‌های 

آینده حفظ خواهد کرد.

فائزه مهاجر    | مترجم

   چطور شکل می‌گیرند؟

و  می‌شـوند  جمـع  هـم  روی  یخ‌هـا  و  بـرف  وقتـی 
سـال‌ها ایـن اتفـاق تکـرار می‌شـود پـروژه تشـکیل 
یخچال‌های قطبی کلیـد می‌خـورد. در مناطق بارش 
بـرف می‌توانـد نسـبت بـه تابـش خورشـید به‌گونـه‌ای 
باشـد کـه برف‌هـای قدیمـی هرگـز ذوب نشـوند. در 
فصل‌هـای سـرد سـال، بـرف جدیـد روی برف‌هـای 
قدیمـی می‌نشـیند و بـا فشـرده شـدن، کـم کـم‌ بـه یـخ 
تبدیـل می‌شـود. ایـن فشـردگی باعـث می‌شـود کـه 
بـرف بـه لایه‌هـای یخـی ضخیـم تبدیـل شـود. بـه طـور 
کلـی، یخچال‌هـای قطبـی در ناحیه‌هایـی بـا دماهای 
بسـیار پاییـن تشـکیل می‌شـوند. دمـا در ایـن مناطـق 
بـه قـدری پایین اسـت کـه بـرف و یـخ بـه سـادگی ذوب 
نمی‌شـود. بـا گذشـت زمـان، ایـن لایه‌هـا در برخـی 
نقـاط می‌توانند به شـدت ضخیم شـوند و یخچال‌های 
بـزرگ و عظیمی را بـه وجـود آورند که حتـی می‌توانند 

بـه انـدازه یـک کشـور باشـند!

   یخ‌ها می‌شکند

یخچال‌هــای قطبی نــه تنها بــزرگ و زیبا هســتند، بلکه 
معمولًا شــامل لایه‌های مختلف یخی و برفی می‌شــوند. 
در ایــن یخچال‌ها، لایه‌هــای قدیمی‌تــر یخ بــه رنگ آبی 
درمی‌آیند، زیرا به دلیل فشرده شدن زیاد، حباب‌های هوا 
در آن‌ها کمتر شده و نور به شکل دیگری منعکس می‌شود. 
همچنین یخچال‌ها به‌طور معمول لبه‌های معلق یا یخ‌های 
شناور دارند که می‌توانند شکسته شــوند و به دریا بریزند 
که به این فرایند »شکســتن یخ« گفته می‌شود. شاید این 
تکه یخ‌ها را در مستند‌ها وقتی که پنگوئن‌ها یا خرس‌های 

قطبی روی آن شناور هستند، دیده باشید.

   چرا اهمیت دارند؟

یخچال‌های قطبی به دلایل مختلف بسیار مهم هستند. 
آن‌هــا نقــش کلیــدی در کنتــرل دمــای زمیــن دارند.

یخ‌هــا به نور خورشــید اجــازه نمی‌دهنــد که به 1
زمین برسند و در نتیجه دمای کره زمین را پایین 

نگه می‌دارند.

این یخچال‌ها به عنوان یک منبع آب تازه عمل 2
می‌کنند. وقتی یخ‌ها ذوب می‌شوند، آب حاصل 
به دریاها و رودخانه‌ها می‌ریزد و می‌تواند آب مورد نیاز 

موجودات زنده را تامین کند.
 با این حــال، یخچال‌هــای قطبــی در حــال حاضر با 
چالش‌های جدی روبه رو هســتند. تغییرات اقلیمی 
باعث گرم شــدن دمــا در ایــن مناطق شــده و یخ‌ها به 
ســرعت در حال ذوب شدن هســتند. این ذوب شدن 
می‌تواند باعث افزایش سطح دریاها شود و به زندگی 
موجودات زنده و انسان‌ها آسیب بزند. در نهایت این 
یخچال‌ها علاوه بر این که یکی از جاذبه‌های طبیعی 
شــگفت‌انگیز زمین هســتند باید به خوبی نگهداری 
شــوند تا نســل‌های بعدی هم بتوانند از آن اســتفاده 
کنند. حفظ این یخچال‌های قطبی نه تنها برای حفظ 
اکوسیستم زمین ضروری است، بلکه برای آینده کره 

زمین نیز حیاتی  است.

اکرم انتصاری    | روزنامه نگار

دوبلورها مدت‌ زیادی هم‌بازی نقش‌ها هستند و با دوبله دقیق و جذاب کاری می‌کنند 

که یک فیلم، سریال یا پویانمایی خارجی برایمان جذاب و قابل درک شود. می‌دانیم 

که صدای خوب برای دوبلور شدن بسیار موثر است اما مسائل دیگری هم وجود 

دارد که می‌تواند مسیر دوبلور شدن را تغییر دهد. به سراغ گفت‌و‌گوهای قدیمی دو 

دوبلور معروف کشورمان زهره شکوفنده و مرحوم منوچهر والی زاده که به تازگی 

فوت کردند، رفتیم تا بدانیم چه چیزی به آن‌ها در مسیر دوبله کمک کرده است.

دانیال دایی داووداینا |  طنزپرداز


