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معرفی بازی اکشن

هدف رو بزن!
 

نام: Bowmasters کمانداران

امتیاز: 4.7

حجم: 142 مگا بایت

‏‏ با هر وسیله‌ای که به دستت می‌رسد، هدفت را بزن! در این بازی شما 

با انتخاب تیرانداز خود، می‌توانید به روش‌های مختلف و با سلاح‌های 

متفاوت و متنــوع، اهداف را بزنیــد و امتیــاز بگیرید. ‏با دوســتان خود 

حماسی دوئل کنید و قابلیت‌های تیراندازی خود را به رخ بکشید. ‏ این 

بازی سرگرم کننده را از دست ندهید و به هدف‌ها تیراندازی کنید.

رویدادهای نجومی هفته

یک‌شنبه ۱۲ اسفند ماه:   ●●
 ـ قرار گرفتن ماه در کوتاه‌ترین فاصله نسبت به زمین

ـ شرایط مناسب برای رصد عصرگاهی زمین‌تاب ماه

سه‌شنبه ۱۴ اسفند ماه:   ●●
 ـ مقابله صورت فلکی دب اکبر

 ـ قرار گرفتن سیاره‌ تیر در کوتاه‌ترین فاصله نسبت به خورشید

ـ هم‌نشینی ماه و سیاره اورانوس

چهارشنبه ۱۵ اسفند ماه:   ●●
ـ هم‌نشینی بسیار نزدیک ماه و خوشه‌ پروین

پنج‌شنبه ۱۶ اسفند ماه:   ●●
 ـ هم‌نشینی ماه و سیاره‌ مشتری

ـ تربیع اول ماه

جمعه ۱۷ اسفند ماه:   ●●
ـ رخ‌گرد ماه در سمتِ جنوبی

برگرفته از کانال »انجمن نجوم مشهد«

تقویم تاریخ

تولد خالق موسیقی هزاردستان
مرتضی حنانــه )۱۳۰۱ تــا 1368( در تهران 

بــه دنیــا آمــد. از کودکــی بــه موســیقی علاقه 

داشــت و در این باره گفته است: »شــاید در آن 

زمــان توانایی من در ایــن حد که آلات ســاده و 

مبتدی موسیقی را بسازم، نبوده اما به هر حال 

چیزهایی می‌ســاختم کــه صداهایــی همانند 

صدای باد، زوزه، صــدای حیوانات و صداهای 

عجیب و غریــب تولیــد کنند.« مرتضــی حنانه 

علاوه بر تدریس سازبندی در هنرستان عالی موسیقی، به عضویت شورای عالی موسیقی رادیو 

ایران درآمد. در این دوره توانست ارکستر سمفونیک رادیو ایران را به نام ارکستر فارابی پایه‌گذاری 

کند. تهیه و تنظیم موسیقی متن مجموعه تلویزیونی هزاردستان از کارهای شاخص حنانه است. 

حنانه هزاردستان را در هفت قسمت نوشت و این کار به لحاظ رنگارنگی تم‌ها، اثری بسیار پرمایه 

است. آهنگ ساز در این اثر به خوبی توانسته حال‌ و هوای تهران را در ۱۳۲۰خورشیدی منتقل 

کند. اثر »کاپریس برای پیانو و ارکستر« مهم ترین اثر مرتضی حنانه است که به مدت ۳۰ سال و بر 

مبنای آخرین دستاوردهای وی روی موسیقی چندصدایی ایران نوشــته شده است. این اثر یک 

بار با ارکستر مجلســی تلویزیون ملی ایران در ۱۳۴۷ و بار دیگر در ۱۳۶۹ با ارکستر سمفونیک 

تهران اجرا شد.

برنامه‌های صداوسیما

ساعت 22:15   		  شبکه یک
سریال »سوجان«

ساعت 22:15   		  شبکه دو
برنامه »نقَل و نقُل«

ساعت 20:30   		 شبکه سه
مجموعه »مهیار عیار«

ساعت 20        شبکه ورزش	
تاتنهام - لیورپول

ساعت 21       		  شبکه افق
برنامه »جعبه سیاه«

ساعت 20        شبکه آی‌فیلم  	
مجموعه »آقای قاضی«

سفرنامه

تفأل حدیث

جستارفکردونیبریده کتاب

   

تضاد خنده و تراژدی در ویتنام
ویتنــام کشــوری اســت کــه در آن همــه چیــز 

اســت؛  حرکــت  حــال  در  عجیبــی  طــرز  بــه 

موتورسیکلت‌هایی که خیابان‌ها را پر کرده‌اند، 

مردم با کلا‌ه‌خودهای رنگارنگ و فروشنده‌هایی 

که حتی در شلوغ‌ترین لحظه هم با لبخند چیزی 

می‌فروشند. اما در همین شلوغی و خوش‌رویی، 

یک تراژدی عمیق پنهان اســت: کشوری که در 

نگاه اول گرما و زندگی‌اش شما را جذب می‌کند، 

از درون زخمی اســت. هنوز در شــمال کشــور، 

خانه‌هایــی را می‌بینی کــه دیوارهایشــان جای 

گلوله دارد و مردمی که سرشان را بالا گرفته‌اند، 

انگار که هنوز باور دارند فردا، روز بهتری اســت. 

این تضــاد در ویتنــام حیرت‌آور اســت؛ جایی که 

خنــده و اشــک دست‌به‌دســت هــم می‌دهنــد و 

زندگی می‌چرخد. خوشــبختانه، برای کسی 

مثل من که قهوه عشق دوم زندگی‌اش است، 

قهوه‌های شــگفت‌انگیز ویتنام حتماً می‌تواند 

بخشی از درد جهان را تسکین بدهد.

 برگرفته از کتاب »چای سبز و قهوه تلخ«

اثر الکس مَتِئو

ازدواج، دوره‌ آموزشی
� به طول یک عمر

ازدواج وقتــی زنــده می‌مانــد کــه هــر دو 

شــریک، نداشــتن کفایت فردی خود را در 

برابر چالش‌های پیش روی خــود بپذیرند. 

ازدواج وقتی دوام می‌یابد که شرکا موافقت 

کننــد دوره‌های آموزشــی بــه انــدازه تمام 

عمــر را با هــم بگذراننــد؛ در مباحثی مانند 

همدلی، ارتباط دوجانبه و تعهد دوباره. خبر 

خوب این است که لازم نیســت در تمام این 

ســرفصل‌ها نمره بیســت بگیرید. یک نمره 

۱۷ هم بدیــن معنی اســت که توانســته‌اید 

بسیار خوب عمل کنید.

 برگرفته از کتاب »کوه دوم«

اثر دیوید بروکس

آیا شما از لحاظ عاطفی سالمید؟
ســامت عاطفی حس کردن رویدادها در لحظه اســت. سلامت عاطفی 

تجربه دنیا به شکل دستِ اول و بی‌واسطه است نه آن‌که وقتی بعداً درباره‌اش 

فکر کنید بفهمید که چه چیزهایی را تجربه کرده‌اید. وقتی سلامت عاطفی 

دارید به قول مفسران ورزشی »روی فرم« هستید. احساس می‌کنید واقعی 

هستید نه کاذب. خودتان را دوست دارید، نمی‌خواهید کسِ دیگری باشید 

و به دیگرانی هم که شبیه شما نیستند به دیده تحقیر نمی‌نگرید. می‌دانید 

چه احساس و فکری دارید حتی گاهی هم می‌دانید که نمی‌دانید. اصول 

اخلاقی منسجمِ خودتان را دارید که با آن می‌توانید خوب را از بد تمیز دهید. 

در برابر سختی‌ها صبور هستید، عقایدتان واقع‌گرایانه‌اند و داوری‌های‌تان 

هم اغلب معقول. برای‌تان روشن است که هر کاری را با چه نیت و انگیزه‌ای 

انجام می‌دهیــد. گاهی پیش از آن که مرتکب خطایی شــوید شســت‌تان 

خبردار می‌شود و سمتش نمی‌روید یا می‌فهمید که دارید در موقعیتی خاص 

غیرمنطقی رفتار می‌کنید و باید رفتارتان را اصلاح کنید.

برگرفته از »چگونه سلامت عاطفی داشته باشیم« اثر الیور جیمز

 

ز دست کوته خود زیر بارم
که از بالابلندان شرمسارم

مگر زنجیر مویی گیردم دست
وگر نه سر به شیدایی برآرم

كسى كه قرض بگيرد در صورتى كه تصميم داشته باشد 
آن را پس دهد در امان خداست تا آن را ادا كند ولى اگر 

تصميم نداشته باشد آن را به صاحبش برگرداند، دزد 
محسوب مى‌شود.
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ناشناسی که دنیای دیگری است
همه‌‌ما گواهی نامه رانندگی می‌گیریم، اما خیلی‌وقت‌ها وقتی توی یه خیابون 

خلوت و باز، تابلوی حداکثر سرعت ‎‌ 30کیلومتر رو می‌بینیم، از عمل‌کردن بهش 

احساس حماقت می‌کنیم و فکر می‌کنیم توی این دنيا، هیچی سرجای خودش 

نیست، عادلانه نیست. بعد ممکنه رومون رو بگردونیم و پامون رو بذاریم روی گاز 

و از سرعت‌ ماشین و متفاوت بودن با دنیای احمقانه اطراف‌مون احساس قدرت 

و آزادی کنیم، ولی یکم جلوتر یه زن جوون رو که داره از خیابون رد می‌شــه، به 

موقع نبینیم و بزنیم بهش و صدای خردشــدن بدنش رو بشنویم و وحشت‌زده 

پیــاده  ماشــین  از 

بشــیم و بیایــم .زنی 

که بــرای اون راننده 

فقط یه آدم‌ناشناسه، 

ولــی ممکنــه همــه 

ی  یگــر د   ی نیا د

باشه....


