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آجرها را بشکن
 

نام: Ballz – بالز

امتیاز: 4.3

حجم: 55 مگا بایت

توپ‌هــا  روی  را   انگشــتت 

و  کــن  پرتاب‌شــان  بکــش، 

آجرها را بشــکن. ســعی کن 

هرچــه می‌توانی بیشــتر آجر 

بشکنی، قبل از این که آجرها 

بــه پاییــن صفحــه برســند. 

آیتم‎های بیشــتری جمع کن 

تا توپ‌های بیشــتری گیرت 

بیایــد و بتوانــی زنجیــره‌ای 

بی‌پایــان از توپ‌ها بســازی. 

بازی کردن آســان اســت اما 

رســیدن بــه بهتریــن رکورد 

سخت. زاویه پرتاب در بازی خیلی اهمیت دارد، فراموشش نکن!

فیلم ماجراجویانه چی ببینیم؟

نبرد نابرابر انسان و توفان
»توفان‌هــا« )در برخــی پلتفــرم هــا 

 ،2024 محصــول  گردبادهــا( 

دنباله‌ای بــر فیلم کلاسیک اســت 

که ایــن بــار بــا روایــت و جلوه‌هایی 

پیشرفته‌تر، مخاطبان را بار دیگر به 

دنیای بی‌رحم و مهیــب توفان‌های 

عظیم بازمی‌گرداند. داســتان فیلم 

بر گروهی تازه‌نفس از شــکارچیان 

توفان متمرکز اســت که هر کدام به 

دلایل خاص خــود، وارد این مســیر پرخطر و هیجان‌انگیز می‌شــوند. 

درحالی‌کــه طبیعــت بــا قــدرت بی‌رحمانــه‌اش همه‌چیــز را تخریــب 

می‌کنــد، آن‌ها بایــد برای بقــا و مقابله بــا توفان‌هایــی فراتــر از تصور، 

نه‌تنها با این پدیده‌هــای ویرانگر، بلکه با ترس‌ها و احساســات درونی 

خود نیز روبه‎رو شوند. ترکیب جلوه‌های ویژه حیرت‌انگیز با داستانی 

احساسی، یادآوری اثر کلاسیک و نوستالژیک، پرده‌برداری ملموس 

از قدرت طبیعت و حضور بازیگران جوان و با استعداد از دلایل موفقیت 

این فیلم است که اخیراً با دوبله فارسی ارائه شده است.

تقویم تاریخ

تولد آهنگ‎ساز معروف‌ترین آهنگ‌ها
آنتونیــو لوچــو ویوالــدی )1678 تــا 1741( آهنگ‎ســاز 

ایتالیایــی و ویولن‌نــواز بــود. ویوالــدی همــراه بــا یوهــان 

سباستین باخ و جورج فریدریک هندل در زمره بزرگ‌ترین 

آهنگ‎ســازان بــاروک قــرار می‌گیــرد. تأثیــر هنــری او در 

طول زندگی‌اش در سراســر اروپا گســترده بــود. ویوالدی 

کنسرتوهای دستگاهی بسیاری را برای ویولن و انواع دیگر 

آلات موسیقی و همچنین آثار کرال مقدس و بیش از پنجاه 

اپرا ساخت. معروف‌ترین اثر او مجموعه‌ای از کنسرتوهای 

ویولن است که به نام چهار فصل شناخته می‌شود که قطعا 

آن‌ها را شنیده‌اید. این کنسرتوها جنبش نوینی در ادراک 

موســیقی به وجود آوردنــد؛ او در این آثــار نهرهــای روان، آواز پرنــدگان، واق واق ســگ‌ها، وزوز 

حشــره‌ها، چوپان‌های جارزننده، تندبادها، شب‌های خاموش، چشــم‌اندازهای یخ‌زده، اسکی 

کودکان روی یخ و آتش روشن کردن را به نمایش گذاشته‌است. ویوالدی در 15 سالگی شروع به 

تحصیل برای کشیشی کرد و در 25 سالگی منصوب شد. او به دلیل آسم و نفس تنگی از کشیشی 

دســت کشــید. پس از تقریبا دو قرن افول، شــهرت موســیقایی ویوالدی در اوایل قرن بیســتم با 

تحقیقات علمی زیادی که به آثار وی اختصاص یافته بود، احیا شد. بسیاری از ساخته‌های ویوالدی 

که زمانی گمان می‌رفت گم‌شده بودند، دوباره کشف شده‌اند، برخی حتی در سال 2015.

برنامه‌های صداوسیما

ساعت 22:15   		 شبکه یک
سریال »ذهن زیبا«

ساعت 18:45   		  شبکه دو
برنامه »از مامان بگو«

		 ساعت 22:30   شبکه سه
مسابقه »پانتولیگ«

ساعت 19:15   شبکه نسیم	
سریال »با عرض معذرت«

		 ساعت 21       شبکه افق
برنامه »جعبه سیاه«

ساعت 23:30   شبکه ورزش	
آیندهوون - آرسنال

سفرنامه

تفأل حدیث

بریده کتابفکردونی

  

 لباس مردان ایرانی
 حدود 250 سال قبل

ادوارد اســکات، مستشــرق و سیاح انگلیســی، یکی از 

افرادی است که در سفرنامه‌های خود به بررسی عمیق 

فرهنــگ، تاریــخ و زندگــی مردم کشــورهای شــرقی، 

به‌خصوص ایران، پرداخته است. وی در دوره‌ حکومت 

کریم‌خان زند به ایران سفر کرد و مشــاهدات خود را به 

صورت گسترده در سفرنامه‌ای مکتوب کرد که بخشی 

از آن را می‌خوانیم: »ایرانی‌ها لباس خود را بنا به شرایط 

مناطقی که در آن زندگی‌ می‌کنند تهیه می‌نمایند. لباس 

آنان چندان دست و پاگیر نیســت و می‌توانند در مدتی 

کمتر از پنج دقیقــه آن را از تن خارج نماینــد. ایرانی‌ها 

چندان شیک‌پوش نیستند و تنها لباسی که تقریباً شیک 

و زیبا به نظر می‌رســد یک نوع تن‌پوشــی است موسوم 

به قجری. لباس مردان ایرانی به آســانی قابل توصیف 

اســت: زیر جامه یک نوع شــلوار فراخی اســت از پارچه 

ابریشمی، ولی معمولًا در فصل تابســتان و ایام گرما به 

جای ابریشم از پارچه‌ کتانی استفاده می‌نمایند. پیراهن 

تن‌پوشی است که آن را روی شلوار می‌پوشند. آرخالق را 

نیز از پارچه‌های مسلین یا چیت و یا از یک نوع شال زیبا 

می‌دوزند. قبا یا خرقه‌ای که روی لباس می‌پوشند اغلب 

از انــواع پارچه‌ نفیــس و گران‌قیمت دوخته می‌شــود. 

کلاهشــان هم از یــک نوع پوســت مرغوب ســیاه‌رنگ 

تاتاری که بسیار زیباست تهیه می‌شود. تجار و بازرگانان 

از پوشیدن لباس قرمزرنگی و همچنین تکمه‌های طلا و 

نقره روی قباهای خود منع شده‌اند«.

چطور در عمق زمان زندگی کنیم؟
یکــی از دلایلــی کــه زندگــی را بــرای خودمان ســخت 

می‌کنیم، این اســت کــه نمی‌دانیم چه زمــان محدود و 

کمی در اختیــار داریــم چــون در دوران کودکی مفهوم 

زمان را به درستی یاد نگرفته‌ایم. به‌طور کل ما در کودکی 

احســاس می‌کردیم که زمان زیادی داریم و ســاعت‌ها 

بســیار آرام می‌گذرند. برای ما تابســتان به انــدازه یک 

سال طول می‌کشید و انگار که تا رســیدن روز تولدمان 

قرن‌ها فاصله داشتیم. دلیل همه این‌ها یک چیز است؛ 

ما اصــرار داریم که یک مفهــوم انتزاعــی را اندازه‌گیری 

کنیم. چنین چیزی هرگــز اتفاق نمی‌افتــد؛ گذر زمان 

در شرایط مختلف یکسان نیســت... به عبارتی، تجربه 

ذهنی ما از زمــان ارتباط چندانی با نحــوه‌ اندازه‌گیری 

آن از روی ساعت ندارد. بســته به حال و شرایط ذهنی و 

روانی ما زمان گاهی کندتر و گاهی سریع‌تر می‌گذرد؛ 

گاهی آن‌قدر کش می‌آید که کلافه می‌شویم و گاهی در 

یک چشم به هم زدن می‌گذرد. در واقع چیزی که باعث 

تند یا کندتر شدن زمان برای ما می‌شود این است که در 

یک مدت معین با چه اتفاقات و تجــارب جدیدی روبه‌رو 

می‌شویم. هرچه چیزهای جدید بیشتری را تجربه کنیم 

زمان برای ما کندتر می‌گذرد و هرچه با چیزهای آشــنا 

سروکار داشته باشیم، احساس می‌کنیم که زمان زودتر 

و سریع‌تر گذشته است. به همین دلیل در دوران کودکی 

زمان برای ما کند می‌گذشــت زیــرا در زندگی کودکان 

همه چیز جدید به‌نظر می‌رسد.

برگرفته از کتاب »آنچه در مدرسه یاد نگرفته‌اید«

لحظه‌ای که خودسانسوری می‌کنیم
نبــوغ را می‌توان توجه بیشــتر به افــکار و احساســات حقیقی و نیز شــجاعت و 

سرسختی کافی برای دلسرد نشدن از آن‌ها تعریف کرد. ما نباید با اولین باری 

که افکارمان انعکاس خود را در جهان بیرون ثبت نمی‌کنند دلسرد شویم. دلیلی 

که ما بیشــتر آن‌چه از ذهن‌مان می‌گذرد را انکار می‌کنیم عدم اعتماد به نفس 

ماســت. ما از ترس آن‌که برای دیگران یا حتی خودمان عجیب به‌نظر برســیم، 

بکرترین افکارمان را سرکوب می‌کنیم. به همین دلیل است که کودکان در نوع 

خود از اغلب بزرگ‎ترها بسیار جذاب‌ترند: آن‌ها هنوز یاد نگرفته‌اند چه چیزی 

نگویند و چه فکری نکننــد. نقطه‌ای که ما در آن شــروع به 

خودسانســوری می‌کنیم؛ لحظه‌ای که می‌ترسیم و سعی 

می‌کنیم دیگر فکر نکنیــم؛ دقیقاً لحظه‌ای اســت که یک 

به‌اصطلاح نابغه شروع می‌کند به اندیشیدن و نوشتن آن‌چه 

درونش اتفاق می‌افتد. وقتی ما نبوغ را با چیزی شگفت‌انگیز 

و عمیقاً دست‌نیافتنی اشتباه می‌گیریم با تصویری اشتباه 

عمل می‌کنیم. »چگونه کارآمد فکر کنیم؟«، اثر آلن دوباتن

 

ای غایب از نظر به خدا می‌سپارمت	
جانم بسوختی و به دل دوست دارمت

تا دامن کفن نکشم زیر پای خاک
 باور  مکن که دست ز دامن بدارمت

هیچ بنده‌ای به کمال حقیقی ایمان نمی‌رسد تا این 
که این سه خصلت در او باشد: دین‌شـناسی، اندازه 

و برنامه‌ریزی در زندگی، شکیبایی بر سختی‌ها و 
ناملایمات.
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