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 بسیاری از جوانان بعد از چندین سال که دنبال یک حرفه یا پرورش یکی از استعدادهای‌شان می‌روند، 
می‌گویند از ما گذشت و دیگر تلاشی برای موفقیت نمی‌کنند. به تازگی صحبت‌های »پیمان قاسم‌خانی« 
نویسنده سریال های موفق و پربیننده شــب‌های برره، مرد هزار چهره، مسافران، ساختمان پزشکان و 
...که  گفته: »احساس بی‌استعدادی و به‌درد نخور بودن در جوانی همیشه همراهم بود. در 26 یا 27 سالگی 
لیسانس آمار گرفتم و همه جا خنگ بودم. یک روز در سربازی، مجله فیلم را ورق زدم و دیدم که نوشته دوره فیلم نامه‌نویسی. 
البته من در زمان مدرسه شاگرد آخر کلاس انشا بودم و بدترین انشاها را می‌نوشتم. مستقیم با لباس سربازی رفتم برای 
ثبت نام در دوره«. این صحبت‌ها که نشــان می‌دهد او با مدرک غیرمرتبط و باورهای منفی به توانمندی‌هایش باز هم در 
27 سالگی شروع کرده و احساس نکرده که به بن بست رسیده و دیگر نمی‌شود هیچ کاری کرد، یکی از راه‌های موفقیت 

محسوب می‌شود.

شاید این روزها در شبکه‌های اجتماعی اصطلاح »بمباران عشق« را زیاد شنیده 
باشید. اصطلاحی که در فیلم »It Ends With Us« نیز به کار رفت و توجه زیادی 
را به خود جلب کرده اســت. اما این مفهوم دقیقا به چه معناست و چرا برخی آن را 
نشانه‌ای از یک رابطه ناسالم می‌دانند؟ به گزارش »یورونیوز«، شناخت الگوهای 
سوءاستفاده عاطفی و رفتارهای کنترل‌گرانه، نقش مهمی برای محافظت از خود در 
روابط ایفا می‌کند. این مسئله درباره بمباران عشق اهمیت بیشتری پیدا می‌کند، چون 
این رفتار معمولا به‌سادگی قابل تشخیص نیست و همین باعث می‌شود قربانیان 

به‌راحتی گرفتار آن شوند و برای رهایی از آن به مشکل برخوردند.
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دکتر مهدی سودآوری   |     روان شناس و مدرس دانشگاه

محوری

* ماه مبارک رمضان، فرصت بسیار خوبی 
برای عادت به اعمال عبادی و تثبیت آن‌ها 
در رفتار و شــخصیت‌مان است. مربوط به 
پرونده زندگی سلام با عنوان »فرصت‌های 

طلایی تغییر«.
* هشدار به اســتفاده از آسپرین به عنوان 
ماســک در صفحه ســامت را دیدم. چند 
وقــت پیــش، در شــبکه‌های اجتماعــی 

تبلیغــش را دیــده بــودم. اصــا نمی‌توان 
به چنین تبلیغاتــی که با جان افــراد بازی 

می‌کند، اعتماد کرد.
* نکاتی کــه درباره پدیده روان‌شــناختی 
اثر »شروع تازه« نوشته بودید، بسیار جالب 
بود. اگر بتوانیم تنبلی را شکست بدهیم، 

زندگی مفیدتری خواهیم داشت.
* جانا سخن از زبان ما می‌گویی! من کمی 
اضافه وزن دارم و این قدر از شنیدن بعضی 
جملات و شــوخی با این مســئله ناراحت 
می‌شــوم که حد ندارد. دســت خودم هم 

نیست و ارثی، چاق هستیم.

راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

ما و شما 
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 موفقیت فقط پول و شهرت نیست

همه افــراد می‌خواهنــد موفق شــوند اما موفقیت چیســت؟ 
دقیقــا تعریــف موفق‌شــدن کــدام اســت؟ بســیاری از افراد 
تعریــف دقیقی از موفقیــت ندارند. بــه ما گفته شــده که باید 
به یک جایی رســید! حال این‌جا کجاســت، هیــچ‌گاه تعریف 
نشــده اســت. شــاید موفقیت برای یک نفر تشــکیل خانواده 
باشد، برای یکی کشف یک چیز تازه، برای بیشتر ما موفقیت 
به معنای پیشــرفت نسبی شغلی اســت و امروز بیشتر تعریف 
موفقیت به پول و شهرت تقلیل پیدا کرده است. برای همین 
بســیاری از جوانان دنبال راه‌های درآمد ســریع هستند و به 
تلاش و پرورش استعدادهای خود توجهی ندارند. آن دسته 
هم که به توســعه فردی توجه می‌کنند، معمولا می‌گویند که 
می‌خواهند خود واقعی و اســتعدادهای خود را کشف کنند! 

در حالی که خود، ساختنی است و چیزی نیست که جایی گم 
شده باشد و فرد به دنبال آن بگردد تا پیدایش کند!  این خود 
در طول زندگی ســاخته می‌شــود و با تجارب زندگی تغییر و 

رشد می‌کند.
 ترس از بد بودن نیمه کاره رها کردن کارها

تلاش برای ساختن یک خود بهتر و رشــد یافته‌تر یک وظیفه 
در تمام عمر است. با تلاش و امتحان کردن است که چیزهای 
جدید اتفاق می‌افتد. فکر کنیم که چقدر تجارب ما به نسبت 
جهان هســتی کم و محــدود اســت. چقــدر فعالیــت و حرفه 
هســت که حتی اطلاعــی از آن نداریــم و هیــچ‌گاه امتحانش 
نکرده‌ایــم.  برای همیــن اســتفاده از فرصت‌ها برای کســب 
تجربه بیشتر، بسیار مهم اســت. احتمالا اگر تمام گزینه‌های 
شغلی و حرفه‌ای خود را بنویســیم به 10 عدد هم نرسد و فکر 
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 از خنگی تا موفقیت به‌شیوه »پیمان قاسم‌خانی«

1- به‌دست گرفتن گوشی بلافاصله پس از بیدارشدن
2- نادیده گرفتن اهمیت ورزش و تحرک

3- برعهده گرفتن مسئولیت‌های بیش از حد
4- بی‌توجهی به مراقبت‌های شخصی

5- خودگویی منفی
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نکته ها

ــب گــــرامــــی،  ــ ــاط ــ ــخ ــ م
احـــســـاس‌تـــان را درک 
ــا تــوجــه به  مــی‌کــنــم امـــا ب
پیامک‌تان  در  که  نکاتی 
اشاره کردید، کاش امکان دیدار حضوری 
با شما مقدور بود یا خودتان به جای ارسال 
سوال، به مشاور مراجعه می‌کردید. دیدار 
حضوری با شما برای پاسخ به مشکل‌تان 
اهمیت زیادی دارد و اطلاعات کامل‌تری 
کــه در یــک گــفــت‌و‌گــو بــه دســت مــی‌آمــد، 
تاثیرگذارتر بود. با این حال، چند توصیه 
به شما دارم تا بتوانید این شرایط را بهتر 

مدیریت کنید.
این آینه را دور بیندازید!

قبــل از هــر موضوعــی، از شــما یک ســوال 
می‌کنم: »فــرض کنید شــما آینــه‌ای دارید 
که شما را زشت نشــان می‌دهد. چه کارش 
می‌کنیــد؟« بــه احتمــال زیــاد در جــواب 
می‌گویید که آن را دور می‌اندازم یا می‌شکنم 
یا به آن نگاه نمی‌کنم و آینه جدیدی می‌خرم. 
مقدار زیادی از نگرانی شما بابت چهره‌تان، 
احتمالا ناشــی از این اســت که دیگران چه 
احســاس یا نظری درباره شــما دارند. شما 
با کمک یــک روان‌درمانگــر می‌توانید روی 
فرض‌های ناســازگار یعنی همــان قوانین و 
بایدهای‌تان متمرکز شوید. به نظر می‌رسد 
که شما معتقدید زیبا نبودن، غیر قابل تحمل 
است و باید همیشه از دیگران زیباتر باشید. 
همین حالا باید ســود و زیان این نظرات‌تان 
را بررسی کنید و از خود بپرســید که آیا این 
قوانین را برای افراد دیگر هم به کار می‌برید؟ 

اگر دوســت‌تان همیــن حرف‌هایــی را که 
درباره خود می‌زنید به شما بگوید، احتمالا 
بــه او می‌گویید: »این منصفانه نیســت که 
ارزش خود را بر اساس ظاهر ارزیابی کنی 
و ... .« شــما می‌توانیــد به خودتان نشــان 
دهید که این قوانین را برای دیگران به کار 
نمی‌برید، بنابراین درست بودن‌شان را زیر 

سوال ببرید.
کمتــر بــه نقص‌هــای احتمالی‌تــان 

اهمیت بدهید
شما باید تلاش کنید توانمندی‌های خود 
را پررنگ جلوه دهید و به نقص‌هایتان)اگر 
واقعــا وجــود دارد( کمتر اهمیــت بدهید 
و ســعی کنید به جــای این‌که بــه خودتان 
به عنــوان فــردی ذاتــا نازیبــا بنگریــد، به 
نقص‌های‌تان در قالب رفتارهای یاد گرفته 
شــده دوران کودکــی نگاه کنیــد که قابل 
تغییرنــد. از توانمندی‌هــا و ویژگی‌هــای 
مثبت خودتان فهرســتی تهیــه کنید و آن 
را روی کارت‌هایی بنویسید و روزانه به آن 
مراجعه و آن را مرور کنید. این کار می‌تواند 

مفید و راهگشا باشد.
به مشاور مراجعه کنید

شرایط شــما یک مقداری خاص است. از 
یک طرف احساس عصبی بودن و غمگینی 
داریــد بــه حــدی کــه از ظاهرتــان متنفــر 
شــده‌اید و از یک طرف هم، شــرایط تغییر 
این افــکار را نداریــد. در پایــان باید بگویم 
درمان این گونه مشــکلات، نیــاز به زمان 
دارد و در این زمینه باید از یک روان‌شناس 

کمک بگیرید.

دختری 29 ساله و مجرد هستم. صورتم ایرادهای زیادی دارد و به قول معروف، 
باید بکوبم و از نو بسازم. این مسئله باعث شده تا عصبی باشم و مدام احساس 
غمگینی داشته باشم. حقیقتا این روزها احساس می‌کنم از ظاهرم متنفرم ولی 

پول عمل زیبایی هم ندارم. راهنمایی کنید.

 از ظاهرم متنفرم 
ولی پول عمل‌زیبایی ندارم

 مشاوره 
فردی

دکتر نجمه عابدی‌شرق  | ‌    روان‌شناسی‌بالینی

اتاق مشاوره�

رابطه میل به کربوهیدرات‌های بیشتر 

با شدت افسردگی

نیلز کرومر، پژوهشگر حوزه روان‌پزشکی، 
روان‌شناســی و روان‌درمانــی در ایــن دو 
دانشگاه می‌گوید: »تاکنون تصور می‌شد 
که میــل بــه غذاهــای پرکربوهیــدرات به 
افزایش اشتها مرتبط اســت. اما ما در این 
مطالعه نشــان دادیم که این‌طور نیســت. 
در واقع، میل به کربوهیدرات‌ها بیشــتر با 
شدت افسردگی، به‌ویژه علایم اضطرابی، 
مرتبــط اســت«. کربوهیدرات‌هــا منبــع 
ســریع انرژی بــرای بــدن هســتند و یکی 
از اصلی‌تریــن تامین‌کننده‌هــای انــرژی 
بــرای ســلول‌ها محســوب می‌شــوند. بــه 
گفتــه کرومر، دلیــل این کــه افــراد مبتلا 
بــه افســردگی میــل بــه کربوهیــدرات 
پیــدا می‌کننــد امــکان دارد در روده‌هــا و 
در سیســتم گــوارش نهفته باشــد. در این 
میــان، اختــال در انتقــال اطلاعــات از 
دســتگاه گوارش به مغــز از طریــق عصب 
واگ می‌تواند عامل میل شدید به خوردن 

شیرینی و کربوهیدرات باشد.
حــذف کربوهیدرات‌هــا در افــراد 

افسرده روش موفقی نیست
مطالعــات متعــددی نشــان داده‌انــد کــه 
میکروبیــوم روده در افــراد افســرده تغییر 
می‌کند و این تغییــرات می‌تواند در علایم 
افســردگی نقش داشته باشــد. همچنین 
مشاهده شده است که علایم افسردگی در 
افرادی که از غذاهای پروبیوتیک استفاده 

کرده‌انــد، بهبــود یافتــه اســت. کفیــر، 
کیمچی، کامبوچا، ماست، سرکه سیب، 
ترشــی خیار، زیتــون، پنیــر و نــان خمیر 
ترش حــاوی پروبیوتیک هســتند. اما آیا 
افراد افسرده باید مصرف کربوهیدرات را 
کاهش دهند؟ خیر، نیلز کرومر می‌گوید: 
»تحقیقات قبلی نشان داده‌اند که حذف 
کربوهیدرات‌هــا در افراد افســرده روش 
موفقی نیســت. مصــرف شــیرینی‌جات 
باعــث بــروز افســردگی نمی‌شــود، بلکه 
در زمان ابتلا بــه افســردگی، ترجیحات 

غذایی تغییر می‌کند«.
درمــان  و  تغذیــه  در  تغییــرات 

افسردگی
با ایــن حــال، او تاکیــد می‌کند کــه تغذیه 
ناسالم در بلندمدت می‌تواند این تغییرات 
را تشــدید کند. امــا همچنان این پرســش 
مطرح اســت: »اول تغذیه ناســالم منجر به 
افسردگی می‌شود یا افســردگی منجر به 
تغذیه ناسالم و در نتیجه تغییر در میکروبیوم 
روده می‌شود؟«. در حال حاضر، در آلمان 
این موضــوع در درمان افســردگی چندان 
مورد توجه قرار نمی‌گیرد. در دستورالعمل 
ملــی درمان افســردگی تنها توصیه شــده 
اســت که بیماران دچار افســردگی باید به 
داشتن رژیم غذایی متعادل و سالم تشویق 
شوند. به گفته محققان، تغییرات در تغذیه 
و سیســتم گوارش نباید به‌عنوان مسائلی 
فرعی و کم‌اهمیت در درمان افسردگی در 

نظر گرفته شوند.

از دنیای روان شناسی 

 شیرینی‌جات
 باعث بروز افسردگی می‌شود؟
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طبق یک مطالعه، افرادی که دچار افسردگی هستند، الگوی غذایی متفاوتی نسبت 
به افراد ســالم دارند. این یافته می‌تواند به رویکردهای درمانی جدیدی برای رفع 
این عارضه منجر شود. به گزارش »دویچه وله«، حدود ۲۸۰ میلیون نفر در جهان از 
افسردگی رنج می‌برند. هرچند انواع مختلفی از افسردگی وجود دارد، اما به نظر می‌رسد 
همه بیماران مبتلا به این عارضه در یک نکته مشــترک هستند: میل شدید به مصرف 
کربوهیدرات‌ها. پژوهشگران کلینیک‌های دانشگاهی بن و توبینگن این موضوع را در 

مطالعه‌ای جدید کشف کرده‌اند.

��

می‌کنیم که اســتعداد ما محدود به همین موارد است. اما تا 
به حال آشپزی، نویسندگی، فلسفه، نجاری و ... را امتحان 
کرده‌ایــد؟ چقدر حرفه هســت که حتــی یک بار هــم آزمون 
نشــده اند؟ چرا؟ چون فکر مــی کنیم نیمــه کاره رها کردن 
کارها بد اســت! در حالی که می‌تــوان کلاس های مختلف 
شــرکت کرد و اگر مناســب ما و روحیات ما نبــود، نیمه کاره 
رها کرد و چیز‌هــای جدید دیگر را امتحان کــرد. این آزمون 
و خطا هیچ‌گاه تمام نمی‌شــود و می‌تواند به یادگیری بهتر و 

بیشتر منجر شود.
 برای برنامه‌ریزی و یادگیری هیچ‌گاه دیر نیست

تلاش برای یادگیری و ســاختن خود جدیــد در این دوره که 
همه چیز بســیار ســریع تغییر می‌کند، بســیار ضروری تر از 
قبل است. در نســل قبل فرد یک وظیفه شغلی را تا آخر عمر 
کاری خود انجام می‌داد و بازنشسته می شد اما امروز ماهیت 
مشاغل بسیار متغیر شده است. در قدیم مسیر زندگی انسان 
ها بسیار ساده بود، مدرسه، استخدام، ازدواج، بچه‌دار شدن، 
بازنشســتگی، بزرگ‌کردن نوه‌هــا. اما امروز مســیر زندگی 
افراد بسیار متفاوت اســت و هر چند ســال با تغییر فناوری ، 
فرصت‌های بسیار جدید ظهور می کنند که ممکن است در 
زمان نوجوانی بسیاری از ما از اساس وجود نداشته اند. برای 
همین هیچ گاه از ما نخواهد گذشــت! و بــرای برنامه‌ریزی و 
یادگیری هیچ‌گاه دیر نیســت چون بســیاری از مشاغل تازه 
به وجود می آیند و هیچ کسی در آن‌ها متخصص نیست. این 
جمله که دیگر دیر شده، از ما گذشته، برای دوره قدیم است 
که با افزایش سن قوای جســمانی افراد کاهش پیدا می‌کرد 
و دیگر توان کشــاورزی و انجام کارهای ســنگین فیزیکی را 
نداشتند. اما امروز که حتی کشاورزی تبدیل به یک علم شده 
و کارهای فیزیکی به حداقل کاهش پیدا کرده، افزایش سن 
باعث درک بهتر و رشد فکری و ذهنی می‌شود، چون تجربه 
افراد بالاتر می‌رود، پس افزایش سن یک مزیت هم به ما اضافه 
می‌کند به شرط این که یادگیری را متوقف نکنیم و سعی کنیم 

همواره یک من بهتر و رشد یافته تر از خود بسازیم.
 چرایی احساس خنگی توسط بعضی افراد

برخــی از افــراد فکر می‌کننــد بی‌اســتعداد هســتند و هیچ 
توانــی ندارند. علــت این احســاس شــناخت کافــی از خود 
نداشــتن،  محــدود کردن خــود به آنچــه دم دســت و در دید 
است، می‌باشــد، یعنی فرد در آنچه که معمول و رایج اســت 
شاید استعدادی نداشته باشــد، مثل درس‌های معمول در 
مدرســه اما در هنر، فلســفه یا کارهای فنی کــه خیلی دیده 
نمی‌شوند، بتواند سرآمد باشــد. افزایش بازه تجربه‌ها برای 
پرورش اســتعدادها و خود بســیار مهم است. شــما که خود 
را بی‌اســتعداد می‌دانید تا به حــال چند مهــارت را امتحان 
کرده‌اید؟ چقدر فرصت‌های جدید را پی گرفته‌اید که به این 
نتیجه رسیده‌اید؟ یک بار دیگر دوروبر خودتان را نگاه کنید، 
شاید یک آگهی کوچک سرنوشــت شما  را تغییر دهد؛ دقیقا 

مثل مسیری که پیمان قاسم‌خانی رفت. 

 شبکه های اجتماعی

بمباران عشق چیست؟
بمباران عشق نوعی تاکتیک روانی است 
که در آن فردی با ابراز محبت بیش از حد، 
تعریف و تمجید مداوم، هدایا و توجه بیش 
از انــدازه تــاش می‌کند تا اعتمــاد طرف 
مقابل را جلب کرده و او را تحت کنترل خود 
درآورد. این رفتار معمولا در روابط عاطفی 
یــا دوســتی‌های ناســالم دیده می‌شــود. 
هرچند اصطــاح »بمباران عشــق« چند 
سالی است که بیشتر وارد ادبیات روزمره 
ما شــده اما این اصطلاح سال‌هاســت که 
وجود دارد و از دهه ۱۹۷۰ میلادی در علم 
روان‌شناسی مورد استفاده قرار می‌‌گیرد. 
در ســال‌های اخیر، این اصطلاح بیشــتر 
بــرای توصیــف روابــط ســمی و آزارهــای 
بین‌فــردی از جملــه در روابط عاشــقانه و 
دوستی‌ها به کار گرفته می‌شود. بمباران 
عشق در شــبکه‌های اجتماعی هم بسیار 
مورد توجه قرار گرفته است؛ در »تیک‌تاک« 
هشــتگ »lovebombing« بیــش از ۶۹ 
هزار ویدئو دارد که مجموعا میلیون‌ها بار 
دیده شده است.  دادستانی کل بریتانیا در 
سال ۲۰۲۳ دســتورالعمل‌های جدیدی 
دربــاره نحــوه پیگــرد قانونی افــرادی که 
در روابــط خــود رفتارهــای آزارگرانــه و 
کنترل‌گرانه دارند، منتشــر کــرد. در این 
دســتورالعمل، »بمباران عشق« به عنوان 
یکی از روش‌های سوءاســتفاده عاطفی و 

کنترل اجباری شناخته شده است.

چگونه می‌تــوان بمبــاران عشــق را 
تشخیص داد؟

بمباران عشق معمولا با ابراز علاقه بیش از 
حد و زودهنگام همراه است. در این روش 
فرد آزارگر ابتدا قربانی را غرق در محبت، 
توجه و هدایا می‌کند اما پس از مدتی این 
رفتارها ناگهانی متوقف می‌شوند و قربانی 
را در سردرگمی رها می‌کند. اماندا میجر، 
مشــاور روابــط عاطفــی و رئیــس بخــش 
عملیاتــی ســازمان »Relate« می‌گویــد: 
»وقتــی ایــن رفتارهــا ناگهــان متوقــف 
می‌شوند، قربانی اغلب شروع به سرزنش 
خــود می‌کند. ممکن اســت فکــر کند که 
کار اشتباهی انجام داده یا به اندازه کافی 
قــدردان طــرف مقابل نبــوده اســت«. او 
اضافــه می‌کند که قربانی در این شــرایط 
سعی می‌کند محبت فرد آزارگر را دوباره 
به دســت آورد و این چرخه سوءاســتفاده 
ادامه پیدا می‌کنــد. ربکا گاشــاک، مدیر 
 Solace« همکاری‌های عمومی سازمان
Women's Aid«، می‌گویــد: »بمبــاران 
عشق یکی از خطرناک‌ترین تاکتیک‌های 
افــراد سوءاســتفاده‌گر اســت و می‌تواند 
در مراحل اولیه یــک رابطه یا پــس از یک 
درگیری برای آشتی دوباره مورد استفاده 
قرار گیرد. آن‌ها شــما را بــا محبت، توجه 
و هدایا غــرق می‌کنند تــا شــما را به خود 
وابســته کــرده و تشــخیص رفتارهــای 

آزاردهنده‌شان را دشوار کنند«.

جنجال »بمباران عشق« در شبکه‌های‌اجتماعی

5 عادت که روزتان را خراب می‌کند

 روان شناسی

� بــر اســاس پژوهش‌هــای جدیــد هــوش 
مصنوعی در همدلی و خلاقیت از انسان 
پیشــی گرفته اســت اما بررســی دقیق‌تر 
نشــان می‌دهــد ایــن رقابت‌هــا بــه نفــع 
ماشــین‌ها طراحی شــده‌اند و انســان‌ها 
مجبور به انجام وظایفی شبیه به ماشین‌ها 
هســتند. به گــزارش گاردیــن، به‌تازگی 
ادعاهــای زیــادی دربــاره برتــری هوش 
مصنوعی در حوزه‌هایی همچون همدلی، 
خلاقیت و حــل اختلافــات مطرح شــده 
اســت اما تحقیقات نشــان می‌دهــد این 
ادعاها بر پایه رقابت‌های ناعادلانه استوار 
اســت کــه انســان‌ها را مجبــور بــه انجام 

وظایفی شبیه به ماشین‌ها می‌کنند.
ناتوانی در تشخیص همدلی واقعی و 

مصنوعی
به‌عنــوان مثــال در مطالعاتــی کــه ادعــا 
می‌شــد ChatGPT در بیــان همدلــی از 
پزشــکان و درمانگــران انســانی بهتــر 
عمل کــرده اســت محققــان پاســخ‌های 
این چت‌بات به پســت‌های ردیــت درباره 
مشــکلات ســامت روان و جســمی را با 
پاســخ‌های انســان‌ها مقایســه کردنــد. 

 ChatGPT نتایــج نشــان داد پاســخ‌های
همدلانه‌تر ارزیابی شدند، اما این مطالعات 
نتوانســتند تفــاوت بیــن همدلــی واقعی 
انسان‌ها که بر پایه روابط اجتماعی عمیق 
استوار است و همدلی مصنوعی ماشین‌ها 
را بررســی کنند. در مطالعــه دیگری ادعا 
شــد هوش مصنوعــی در تولیــد ایده‌های 
نوآورانه از انســان‌ها پیشــی گرفته است. 
در ایــن تحقیــق از دانشــجویان دکتری و 
پژوهشــگران پسادکتری خواســته شد به 
تنهایی ایده‌هــای تحقیقاتــی تولید کنند 
در حالی که نوآوری واقعی در علم حاصل 
کار تیمی و تعاملات اجتماعی اســت. این 
مطالعه هم انســان‌ها را مجبور بــه رقابت 
در شــرایطی کــرد کــه نقــاط قــوت آن‌ها 
همچون همــکاری و تعامــل نادیده گرفته 
شد. این مثال‌ها نشان می‌دهد که هوش 
مصنوعی تنها در انجام وظایفی شــبیه به 
ماشین‌ها از انسان‌ها پیشــی گرفته است 
اما توانایی‌هــای منحصربه‌فرد انســان‌ها 
همچون ایجــاد روابط عمیــق، همکاری و 
ارتباطات چهره‌به‌چهره همچنان غیرقابل 

رقابت است.

پیشی ‌گرفتن هوش‌مصنوعی در همدلی‌از انسان؟

این فیلم‌نامه‌نویس سرشناس در 
اظهاراتی پربازدید از احساس 

بی‌استعدادی و به‌درد نخوری که در 
جوانی همیشه همراهش بوده، می‌گوید 

اما چطور در 27سالگی با یک تصمیم 
مسیر زندگی‌اش را تغییر می‌دهد؟


