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با زامبی‌ها بجنگ
نام: ورود به مرگ

امتیاز: 4.5    حجم: 151 مگا بایت

‏‏بازی هیجان انگیز Into The Dead یکی از بهترین بازی‌های هیجانی 

اســت که می‌توانید روی گوشــی بازی کنیــد. زامبی‌ها دنیــا را گرفته‌ 

و همه چیز را نابــود کرده‌اند. اکنون تنها شــما زنده مانده‌ایــد و باید با 

زامبی‌هایی که قصد کشتن شما و نابود کردن دنیا را دارند و روز به روز 

هم قوی‌تر می‌شــوند، مبارزه کنید. تجهیزات مختلفی در اختیار شما 

قرار می‌گیرد و باید بتوانید به بهترین شکل دشمن را شکست دهید.

رویدادهای نجومی هفته

 قرار گرفتن ماه در دورترین فاصله
 نسبت به زمین

یک‌شنبه ۲۶ اسفند: همنشینی ماه و صورت فلکی سنبله

دوشنبه ۲۷ اسفند: قرار گرفتن ماه در دورترین فاصله نسبت به زمین

سه‌شنبه ۲۸ اسفند: همنشینی ماه و صورت فلکی میزان

پنج‌شنبه ۳۰ اسفند ماه: همنشینی ماه و صورت فلکی عقرب، اعتدال 

بهاری در ساعتِ ۱۲:۳۱ ظهر

جمعه ۱ فروردین ماه ۱۴۰۴: همنشینی ماه و صورت فلکی عقرب، قرار 

گرفتن سیاره نپتون در دورترین فاصله نسبت به زمین

منبع: انجمن نجوم مشهد

تقویم تاریخ

تولد کمدینی بانمک با دوبله بانمک‌تر
جری سباستین لوئیس )۱۹۲۶ تا ۲۰۱۷( هنرپیشه، کمدین، 

تهیه‌کننده، نویسنده و کارگردان سرشناس آمریکایی بود. او 

بیشتر به خاطر بازی در فیلم‌های کمدی در دهه‌های ۱۹۵۰ 

و ۱۹۶۰ میلادی و ژست‌های بامزه و بنیاد خیریه‌اش مشهور 

بود. جــری لوئیــس در طول مدت عمــر حرفه‌ای خــود جوایز 

متعددی را از جشــنواره فیلم کمدی آمریکا، دوربین طلایی، 

اتحادیه منتقدین فیلم لس آنجلس و جشنواره فیلم ونیز از آن 

خود کرده‌است و در منطقه پیاده‌روی مشاهیر هالیوود دو ستاره 

برای خود دارد. سیارک ۱۱۵۴۸ به نام اوست. لوئیس در سال 

۱۹۴۶ با »دین مارتین« زوج کمدین موفقی را تشکیل دادند. 

حمید قنبری دوبلور جری لوئیس نقش بسزایی در شناساندن و محبوبیت او در بین ایرانیان داشت. در 

سال ۱۹۵۲ لوئیس »بنیاد ضعف عضلانی« را تأسیس کرد و پس از آن در مناسبت‌های مختلف سعی 

کرد برای کمک به بیماران این بنیاد، کمک مالی جمع کند. تلاش‌های او تاکنون سبب جمع‌آوری بیش 

از دو میلیارد دلار شده که همگی صرف مراقبت از بیماران عصبی عضلانی و تحقیقات علمی درباره 

این بیماری شده‌است. اوایل مارتین و لوئیس در کنار هم این کارها را انجام می‌دادند ولی بعدها وقتی 

این دو از یکدیگر جدا شدند لوئیس به‌تنهایی این امر خیر را ادامه داد. در سال ۱۹۷۷ جری لوئیس تنها 

شخصیت سرشناسی بود که نامزد جایزه صلح نوبل شد.

برنامه‌های صداوسیما

 		 ساعت 21:5     شبکه دو
سریال »مرهم«

ساعت 23:30   شبکه سه 	
مسابقه »مردان آهنین«

شبکه چهار	 ساعت 17      
برنامه »زندگی پس از زندگی«

ساعت 21       شبکه افق 	
برنامه »جعبه سیاه«

شبکه نمایش  	 ساعت 19      
فیلم »سرخ‌پوست«

ساعت 23:30   شبکه ورزش	
اتلتیکومادرید – بارسلونا

بریده کتاب

تفأل حدیث

ریشه ضرب المثلداستانک

  

رنج چه وقتی باعث تعالی است؟
ویکتور فرانکل روان‌شناســی که تجربــه حضور در 

اردوگاه‌های مرگبار آلمان نازی را داشــته، درباره 

مفهوم رنج و معنا در زندگی می‌نویسد: »آنچه انسان 

را زنده نگه می‌دارد، نه لذت است و نه قدرت؛ بلکه 

یافتن معنایی برای زندگی است. در اردوگاه‌های 

کار اجباری، آن‌هایی که امیــد و هدفی برای آینده 

داشــتند، بیشــتر از دیگران تاب می‌آوردند. حتی 

در شرایطی که انسان به‌ظاهر هیچ‌گونه اختیاری 

بر زندگی ندارد، او همچنــان آزادی برای انتخاب 

واکنش خــود بــه رنــج را دارد. دیــدم کــه برخی از 

زندانیــان، با وجــود تحمل دردهــای بی‌انتها، تکه 

نانی را با دیگری تقسیم می‌کردند یا سعی می‌کردند 

با کلامی آرام‌بخش، روحیه افرادی را که در آستانه 

فروپاشی بودند، تقویت کنند. این‌ها ثابت می‌کرد 

کــه حتــی زمانــی که 

همه‌چیز از یک انسان 

گرفته شود، هنوز هم 

می‌تواند عزت و کرامت 

خود را حفظ کند. رنج، هنگامی‌ که هدفی برای 

آن تصور شود، دیگر بر انسان مستولی نمی‌شود؛ 

بلکه می‌تواند او را به رشد و تعالی برساند. این‌که 

چرا انسان زنده است، پاسخی است که هرکس 

تنها خودش می‌تواند برای آن پیدا کند؛ اما وقتی 

این »چرا« پیدا شود، حتی جان دادن در راه آن هم 

معنادار خواهد شــد. آنچه مــن در آن اردوگاه‌ها 

آموختم این بود: آزادی نهایی بشر، توانایی او در 

انتخاب نگرش خویش در برابر شــرایط است«.

برگرفته از کتاب »انسان در جست‌وجوی معنا« �

عشق قدیمی!
راننده پیر بود ولی از شانه‌های قطورش معلوم 

بود کــه در جوانــی ورزش می‌کــرده. من جلو 

نشسته بودم و بیرون را نگاه می‌کردم. زنی با مرد 

مســنی که بیمار به نظر می‌رسید کنار خیابان 

ایستاده بود. احتمالًا از درمانگاهی که همان جا 

بود بیرون آمده بودند؛ زن برای ماشــین‌هایی که 

رد می‌شدند دست تکان می‌داد ولی هیچ ماشینی 

نمی‌ایستاد؛ شاید چون راننده‌ها می‌دانستند که 

ســوار و پیاده کردن این پیرمرد مریض کار آسانی 

نیست... راننده جلو پایشان ایستاد. زن در عقب 

را باز کرد و پیر مرد بیمار به ســختی بــا کمک زن 

سوار شد. وقتی زن روی صندلی آرام گرفت نفس 

نفس زنان گفت »خدا پدر و مــادرت رو بیامرزه... 

هیچکی واینمیســتاد«. راننده از آینــه به زن نگاه 

کــرد و خشــکش زد. 

برگشتم و دیدم که زن 

هم خشکش زده رنگ 

از صورت هــر دو پریده 

بود. دست‌های راننده روی فرمان می‌لرزید، زن گفت 

»نگه دار.... پیاده می‌شیم.« راننده با صدایی که از ته 

چاه در می‌آمد گفت »می‌رسونم‌تون.« زن گفت »نگه 

دار... نگه دار«! راننده ایستاد و زن با چنان سرعتی 

خودش و شــوهرش را از ماشــین بیرون کشــید که 

ترسیدم بلایی سرشان بیاید. راننده با صورت سنگ 

شده‌اش راه افتاد. از راننده پرسیدم خوبید؟ راننده 

برگرفته از کتاب   جواب نداد و رفت.�

»تاکسی سواری« اثر سروش صحت

دیگ به دیگ می‌گه روت سیاه
این ضرب‌المثل زمانی به کار گرفته می‌شــود که کسی به عیوب دیگری 

اشــاره کند، در حالی که خودش دقیقاً همان عیب‌ها را دارد. ریشــه این 

ضرب‌المثل به گذشــته‌های دور برمی‌گردد، زمانی که مردم برای پخت 

و پز از دیگ‌هــای فلزی اســتفاده می‌کردنــد. دود و حــرارت آتش باعث 

می‌شد بدنه‌ دیگ، سیاه و دوده‌گرفته شــود. وقتی دو دیگ کنار هم قرار 

می‌گرفتند، هیچ‌کدام نسبت به دیگری ظاهری تمیزتر نداشت؛ بنابراین 

وقتی دیگی به دیگ دیگری 

طعنه می‌زد، طنزآمیز بود که 

خودش هم همــان وضعیت 

را داشــت. این ضرب‌المثل 

از قدیم در فرهنگ ایرانی به 

عنوان نمادی از خودآگاهی 

و انتقاد به طعنه‌زنی استفاده 

می‌شده است.

 

مژده ای دل که دگر باد صبا بازآمد
هدهد خوش‌خبر از طرف سبا بازآمد
برکش ای مرغ سحر نغمه داوودی باز

که سلیمان گل از باد هوا بازآمد

بهترين وسيله‌اى كه با آن صله رحم به جاى آورده 
مى‌شود، خوددارى از آزار رساندن به خويشاوندان 

است.
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