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منچ گروهی آنلاین
نام: منچرز

امتیاز: 4.6

حجم: 159 مگا بایت

 بازی منــچ یکــی از بازی‌هایی 

اســت کــه نمی‌شــود ســاده از 

کنارش عبور کرد و اگر بخواهید 

به شکل آنلاین با دوستان خود 

یــک رقابت چندنفــره جذاب از 

این بازی خاطره‌انگیز و رومیزی 

را تجربه کنید، منچــرز بهترین 

گزینه‌ای است که می‌توانید به 

ســراغش برویــد. همانند بازی 

منــچ، به همراه ســه نفــر به یک 

صفحه بــازی می‌پیوندیــد و در 

صورت برنده شدن، سکه‌هایتان افزایش می‌یابد. حتی اگر به اینترنت 

دسترســی نداشــته باشــید هم می‌توانید به صورت آفلاین با دوستان 

خود بازی کنید.

رویدادهای نجومی هفته

همنشینی ماه با صورت فلکی سنبله
 شنبه ۱۶ فروردین ماه: تربیع اول ماه، رخ‌گرد در سمتِ شرقیِ ماه

 یک‌شنبه ۱۷ فروردین ماه: همنشینی ماه با سیاره‌ مریخ

دوشنبه ۱۸ فروردین ماه: همنشینی ماه با خوشه‌ کندو و صورت فلکی 

 خرچنگ

 سه‌شنبه ۱۹ فروردین ماه: همنشینی ماه با صورت فلکی شیر

جمعه ۲۲ فروردین ماه: همنشینی ماه با صورت فلکی سنبله

رصد ســیارات: در این هفته ســیاره‌ تیر به مرور در آسمان صبحگاه پدیدار 

می شود. هرچند شرایط رصدی آن دشوار خواهد بود اما می‌توان دقایقی 

قبل از طلوع خورشید آن را دید. در آسمان صبحگاهی هم ناهید شرایط 

بهتری نسبت به تیر خواهد داشت و فرصت بیشتری برای دیدن این سیاره‌ 

درخشان وجود دارد. مشــتری تا ساعتی قبل از نیمه شــب همچنان در 

میان ســتاره‌های صورت فلکی 

ثور می‌درخشد. شرایط رصدی 

زحل بسیار شبیه تیر خواهد بود! 

دشــوار و زمانی محــدود قبل از 

طلوع خورشید.

برگرفته از »انجمن نجوم مشهد«

تقویم تاریخ

تولد فوق ستاره نقش‌های مثبت
الــدرد گریگــوری پِــک )۱۹۱۶ تــا ۲۰۰۳( هنرپیشــه 

آمریکایی و یکی از محبوب‌ترین فوق ستارگان سینما در 

دهه‌های چهل تا هفتاد میلادی بود. در سال ۱۹۹۹ نام 

وی توسط بنیاد فیلم آمریکا در ردیف دوازدهم فهرست 

بزرگ‌ترین هنرپیشــگان مرد تاریخ قــرار گرفت. پک در 

ســال ۱۹۴۴ وارد هالیوود شــد و تقریباً از همان آغاز به 

عنوان یک ستاره درخشید. او ظرف پنج سال ۴ بار نامزد 

دریافــت جایــزه اســکار بهترین بازیگر شــد. پــک اولین 

نقش مهم خود را در ســینما با بازی در فیلم طلسم شده 

)۱۹۴۵( به کارگردانی آلفــرد هیچکاک تجربه کرد. او 

در فیلم‌های کلاســیک و به یادماندنی کشتن مرغ مقلد 

)۱۹۶۲(، تعطیلات رمی )۱۹۵۳(، اسب کهر را بنگر )۱۹۶۴( و برف‌های کلیمانجارو )۱۹۵۲( 

بازی کرد. تنها دو هفته قبل از مرگش، بنیاد فیلم آمریکا نقش او، آتیکوس فینج در فیلم کشتن مرغ 

مقلد را به عنوان »برترین قهرمان پرده‌های سینما در تاریخ« برگزید. پک برای بازی در این فیلم، 

اسکار بهترین بازیگر نقش اول را گرفت. او از آن دست بازیگرانی بود که نمی‌شد نقش‌های منفی 

را به آن‌ها ســپرد. او تقریبا آخرین بازمانده مردان بزرگ هالیوود بود که در دهه ۴۰ درخشیدند. 

خود او در میان تمام فیلم‎هایش کشتن مرغ مقلد را از همه بیشتر دوست داشت.

برنامه‌های صداوسیما

ساعت 22:15   		 شبکه یک
سریال »پایتخت 7«

ساعت 23       شبکه دو       	
مسابقه »دو نقطه«

ساعت 20:30   شبکه سه     	
مجموعه »قول مردونه«

ساعت 18       شبکه چهار     	
مینی‌سریال »ریپلی«

ساعت 18       شبکه ورزش   	
رئال مادرید – والنسیا

ساعت 16        شبکه آی‌فیلم  	
سریال »همسران«

سفرنامه

تفأل حدیث

بریده کتاب داستانک فکردونی

   
اعتماد وزیر اعظم به جواهرفروش فرانسوی

ژان شاردن، جواهر‌فروش فرانســوی که در دوران صفویه به کشورمان سفری 

داشته است، می‌نویسد:»شاهزاده‌خانمی که خاله شاه بود و همسر وزیر اعظم، 

برای من در یک بسته بزرگ هدیه‌هایی فرســتاده بود. در این بسته هشت نوع 

مربا از میوه‌های گوناگون بود و ظرف بسیار بزرگی پر از نقل و نبات که به زحمت 

جابه‌جا می‌شــد. پنداری مشــک و عنبر را با مرباها آمیخته بودند چون بســیار 

خوشبو و معطر بودند. این‌گونه مرباهای معطر را در خانه‌های بزرگان بسیار خوب 

درست می‌کنند. من در سفرهایم به چندین کشــور، مردی خوب‌تر و با‌ادب‌تر 

از این وزیر‌اعظم که شوهر این شــاهزاده‌خانم بود، ندیده‌ام و شاهزاده‌خانم نیز 

چندین بار با چنان ادب و احترامی در خانه خود از من پذیرایی کرده بود، که شرح 

دادنش دشوار است. این زن و شوهر هر نوع جواهری را که برای خرید انتخاب 

می‌کردند، قیمتش را از من می‌پرسیدند و آن‌قدر به من اعتماد داشتند که هر‌چه 

می‌گفتم قبول می‌کردند و مطمئن بودند که قصد فریب‌دادنشان را ندارم. من 

ادب و نزاکت این زن و شوهر را در جای دیگری ندیده‌ام.«

برگرفته از کتاب »سفرهای ژان شاردن به ایران«

صورت اولیه روان‌شناسی
بیگانگی مدرن ما با اســطوره بی‌سابقه اســت. در دنیای پیشــامدرن اسطوره 

اجتناب‌ناپذیر بود و نه تنها به مــردم کمک می‌کرد که زندگی خــود را معنادار 

سازند، بلکه پهنه‌هایی از ذهن بشر را آشکار می‌ســاخت که در غیر این‌صورت 

دســترس‌ناپذیر می‌ماند، صورت اولیه‌ای از روان‌شناســی بود. داســتان‌های 

خدایــان یــا قهرمانانی که بــه جهان زیریــن نزول 

می‌کردند؛ هزار توها را پشــت سر می‌گذاشتند و 

با هیولاها نبرد می‌کردند، کارکردهــای رازآمیز 

روان را روشــن می‌کرد و به مردم نشان می‌داد که 

با بحران‌هــای درونی خود چگونه روبه‌رو شــوند. 

هنگامی که فروید و یونگ جست‌وجوی مدرن برای 

روح را آغاز کردند برای تبیین بینش خود به گونه‌ای 

غریزی به اسطوره‌های کلاسیک روی آوردند و از 

اسطوره‌های کهن تفسیری تازه به دست دادند.

برگرفته از کتاب »تاریخ مختصر اسطوره« �

زندگی مثل نان داغ
روزی پســری جوان، با عجله‌ وارد خانه شــد و کلافه بــه مادرش گفت: 

»مــادر! امتحانم را خــراب کردم. اســتادم گفت کــه نمی‌توانــم از این 

درس نمــره قبولــی بگیرم. همــه تلاش‌هایــم بی‌فایده بــود!« مادر که 

داشــت در آشــپزخانه نان می‌پخت، لبخندی زد و گفت: »بگذار پخت 

نان تمام شــود تا با هم صحبت کنیم.« وقتی نان‌ها پخته شــدند، مادر 

یکــی از آن‌هــا را برداشــت، بــه پســرش داد و گفــت: »این نان بــا آتش 

 پخته شــده. اگر آتش نبــود، نمی‌توانســتی نان گــرم و تــازه بخوری.«

پســر با تعجب بــه مادر نــگاه کرد. مــادر ادامــه داد: »زندگــی مثل نان 

اســت، گاهی برای رســیدن به بهترین نتیجــه، نیاز داری کــه در برابر 

آتش سختی‌ها ایستادگی کنی. کار تو تمام نشــده؛ شاید امروز موفق 

نشــدی، اما دفعه بعد بهتر عمل خواهی کرد. به جای ناامیدی، از این 

شکست درس بگیر. مثل آتشی که نان را می‌پزد، سختی‌ها می‌توانند 

تو را آماده‌تر کنند.« پسر آرام شد چون فهمید که هر شکستی فرصتی‌ 

است برای یادگیری و رشد.

چه وقتی سفر ما را زیرورو می‌کند؟
امروزه رســم شــده اســت میــان »گردشــگر« و »مســافر« تفــاوت قائل 

می‌شــوند، امــا شــاید تفــاوت واقعــی بیــن آن‌هایــی باشــد کــه 

پیش‌فرض‌هایشــان را بــا خود بــه ســفر نمی‌برنــد، و آن‌ها کــه چنین 

می‌کنند. کســی کــه بــا پیش‌فرض‌هایش به ســفر مــی‌رود، می‌تواند 

گردشــگری باشــد که دائــم غر می‌زنــد »این جــا هیچ‌چی مثــل خونه 

نیست«، یا مسافری که گله می‌کند »این جا همه‌چی مثل خونه است«. 

آن غــر و ایــن گلــه فرقــی با 

هم ندارند و هر دو ناشــی از 

چسبیدن به پیش‌فرض‌های 

قبل از سفر هستند. اما اگر 

پیش‌فرض‌هایمــان را کنار 

بگذاریم، ســفر ما را زیر و رو 

می‌کند.

برگرفته از سایت »ترجمان«

 

یاد باد آن که ز ما وقت سفر یاد نکرد
به وداعی دل غمدیده ما شاد نکرد

آن جوان بخت که می‌زد رقم خیر و قبول
بنده پیر ندانم ز چه آزاد نکرد

بدترينِ مردم كسى است كه از مهمانش دريغ دارد و 
تنها بخورد و بنده‌اش را تازيانه زند.

امام رضا)ع(، تحف العقول
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