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ســرگرم  بــازی  یــک 

کننده، ساده و در عین 

حال هیجان برانگیز! 

‏‏مــردم را ســوار قطــار 

خود کنیــد تــا مرحله 

را کامــل کنید. هرچه 

بیشــتری  مســافران 

داشــته باشــید، قطار 

خواهیــد  بلندتــری 

داشــت. امــا مواظب 

باشــید کــه تصــادف 

همیــن  بــه  نکنیــد! 

سادگی لذت ببرید.

اکشن جنایی چی ببینیم؟

قصه بزرگ ترین سرقت تاریخ دانمارک
The Quiet Ones، در ژانر جنایی و هیجانی محصول سال 2025، به 

کارگردانــی فدریــک لوئیــس هویید اســت کــه بیننــده را بــه دنیــای 

خشــونت‌آمیز و زیرزمینــی تبهــکاران در دانمــارک هدایــت می‌کند؛ 

در ایــن فیلم گروهی از مــردان خلافکار بزرگ‌ترین ســرقت تاریخ این 

کشــور را طراحــی و اجــرا می‌کنند. داســتان حــول محور شــخصیت 

اصلی به نام کاســپر یک بوکســور ســالخورده می‌چرخد که به دنبال 

آینده‌ای بهتر برای خانواده‌اش است. کاســپر، در مسیر روزانه خود به 

تأسیسات پردازش پول در کپنهاگن توجه می‌کند و متوجه نقاط ضعف 

امنیتی در آن می‌شود و... فیلم نه تنها بر جزئیات سرقت هیجان‌انگیز 

متمرکز است، بلکه روش‌های اجرای این سرقت را با دقت زیاد نمایش 

می‌دهد. این نکات 

بــه جذابیــت فیلم 

افــزوده و تعاملات 

را  شــخصیت‌ها 

موقعیت‌هــای  در 

برجســته  ســخت 

می‌کند.

تقویم تاریخ

درگذشت کارگردان پرکار
ســیدنی لومِــت )۱۹۲۴ تــا ۲۰۱۱( کارگــردان 

سرشــناس آمریکایی و برنده جایزه اسکار افتخاری 

یک عمــر فعالیت هنــری بــود. 14 فیلــم وی نامزد 

دریافت این جایزه شده بود. لومت در دوره کاری‌اش 

بیش از ۵۰ فیلم ساخته‌اســت که از برجســته‌ترین 

آن‌ها می‌توان به ۱۲ مرد خشمگین )۱۹۵۷(، بعد 

از ظهــر ســگی )۱۹۷۵(، شــبکه )۱۹۷۶( و حکم 

)۱۹۸۲( اشــاره کرد که برای لومت ۴ نامزدی اســکار بهترین کارگردانی را به همراه داشــته‌اند. 

لومت یکی از پرکارترین کارگردانان سینمای دوران مدرن است. میانگین ساخته‌های او از ۱۹۵۷، 

بیش از یک فیلم در هر سال بود. او برای توانایی‌اش در جذب بازیگران بزرگ به پروژه‌هایش شناخته 

شده‌اســت. نگرش او به مســائل مالی پروژه‌ها، هدایت درست هنرپیشه‌ها، داســتان‌پردازی قوی 

و به‌کار گرفتن دوربین بــرای پررنگ‌کردن محتوای اثــر، از نقاط قوت او بودند. لومــت کارش را در 

نیویورک، اما خارج از محفل تئاتر برادوی، آغاز کرد و زود یکی از کارآمدترین کارگردانان تلویزیون 

شد. او در ۱۹۵۷ نخستین اثر خود با نام ۱۲ مرد خشــمگین )که اغلب بهترین اثرش هم شناخته 

می‌شود( را ساخت. با این فیلم، لومت سردمدار نخستین گروه کارگردانان تلویزیونی که با موفقیت 

به سینما پیوسته بودند شد. او در ۲۰۰۵ جایزه اسکار افتخاری را به پاس کارهای درخشان و خدمات 

ارزنده‌اش به فیلم‌نامه‌نویسی، بازیگری و هنر سینما دریافت کرد.

برنامه‌های صداوسیما

ساعت 18:30   شبکه یک      	
مستند »ایرانگرد«

ساعت 22:20   شبکه دو        	
برنامه »آفتابگردون«

ساعت 22:30   شبکه نسیم     	
برنامه »هزار و یک«

ساعت 17       شبکه نمایش   	
فیلم »اعلام اضطراری«

ساعت 22       شبکه آی‌فیلم  	
سریال »ستایش 3«

ساعت 22:30   شبکه ورزش   	
بارسلونا – دورتموند

سفرنامه

تفأل حدیث

بریده کتابجستار رواییریشه ضرب المثل

   
مسافرت در ایران به روایت دیپلمات آلمانی

فــون  »ویبــرت 

بلوشــر«، دیپلماتی آلمانی 

بــود کــه در دوره اســتبداد 

رضاخــان حــدود دو ســال 

به‌عنــوان ســفیر آلمــان در 

داشــت.  اقامــت  ایــران 

»ســفرنامه  کتــاب  در  او 

بلوشــر« درباره مهمان نوازی مــردم ایــران می‌نویســد: »هنگامی که در 

حین مســافرت در ایــن کشــور، در خانه شــخصیِ کســی فرود آییــم، به 

مهمان‌نوازانه‌ترین شــکل مورد پذیرایی قرار می‌گیریــم. نه تنها ایرانیان 

آدمی را به بهترین اتاق خود می‌برنــد، بلکه میزبان تلاش می‌کند که هر 

خواهش و آرزوی او را برآورده سازد. از هنگام ورود تا بدرود، آدمی چنین 

احساس می‌کند که میزبان فقط به‌خاطر مهمان آن‌جاست و کلیه وظایف 

و تکالیف دیگر خود را معوق گذارده‌است.«

یک مو از خرس کندن هم غنیمه
سال‌ها پیش در یک روستای کوچک و دورافتاده، 

مردی بود که به شدت بخیل و خودخواه بود. روزی 

مرد بخیل به شکار رفت. در مسیرش، وارد جنگلی 

انبوه شــد کــه یک خــرس بــزرگ در آن زندگی 

می‌کرد که شــکارچیان از آن می‌ترسیدند. مرد 

بخیل با شجاعت به سمت لانه خرس رفت و موفق 

شد آن را پیدا کند. اما خرس که متوجه حضور او 

شد، به سرعت به سمت او حمله کرد. مرد بخیل که می‌دانست این حیوان 

قدرتمند به راحتی او را از پا در خواهد آورد، به سرعت از دستش خرس فرار 

کرد و حین فرار، قسمتی از خز ضخیم خرس در دستش ماند. مرد که موفق 

به شکار خرس نشده بود اما همان چند تار مو را یک دستاورد برای خودش 

محســوب می‌کرد و به خود گفت: »یک مــو از خرس کندن غنیمتــه!« این 

ضرب‌المثل از آن زمان به بعد در میان مردم رایج شــد تا نشان دهد که از هر 

فرصتی، حتی کوچک‌ترین‌ها، باید به نحو احسن استفاده کرد.

زندگی روبه جلو
برای من، دویدن یک شــکل از تمرین ذهنی بوده اســت، همچنان که 

یک نوع تمرین جسمی. هر بار که می‌دوم، وارد مکالمه‌ای میان ذهن 

و جســمم می‌شــوم. ذهن می‌گویــد، تحمل کــن، یک کیلومتــر دیگر. 

جســم جواب می‌دهد، به‎نظر می‌رســد تمام عضلاتم آتــش گرفته‌اند. 

در ایــن مکالمــه، نتیجه‌ای حاصل می‌شــود که شــبیه زندگــی واقعی 

اســت: همیشــه به نوعی، بــه جلو حرکــت می‌کنــم، حتی اگــر گاهی 

توقف کنم. دویــدن به من یاد داده اســت که پشــتکار و تلاش، هرچند 

کوچــک، می‌توانــد عمیق‌ترین 

و بزرگ‌تریــن ترس‌هایــم را حل 

کنــد، درســت همــان طــور کــه 

نویسندگی شــاید بتواند جهان 

درونی‌ام را خلق کند.

برگرفته از کتاب »وقتی از دو حرف 

می‌زنیم...«، اثر موراکامی

ترمیم زخم‌های زندگی
دنیــا به تــو زخــم خواهــد زد، اما چیــزی که مهــم اســت این اســت که تو 

بتوانی جای ایــن زخم‌ها را پر کنی. بخشــیدن زندگی بــه دیگران، طعم 

تازه‌ای به زندگی می‌بخشــد. ببخش به خاطر خودت، نه به خاطر آن‌ها. 

وقتی دیگری را می‌بخشــی، در واقع خودت را آزاد می‌کنی. شــاید فکر 

کنــی گذشــته مهم‌ترین چیز اســت، 

اما زندگی لحظه‌ای اســت که تصمیم 

می‌گیــری آینــده‌ات را بســازی. امید 

همیشــه بعــد از تاریکی می‌آیــد و اگر 

اجازه بدهــی، این امیــد دوبــاره تو را 

بیــدار خواهد کرد. دوســت داشــتن، 

راهی بــرای زنــده نگــه داشــتن امید 

است.

 برگرفته از کتاب »بادبادک باز«

اثر خالد حسینی

 

هر که شد محرم دل در حرم یار بماند
وان که این کار ندانست در انکار بماند
اگر از پرده برون شد دل من عیب مکن

شکر ایزد که نه در پرده پندار بماند

هركس به اندک روزى خرسند است، اندک كردارى از او 
پذيرفته شود.

امام رضا)ع(، تحف العقول
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