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معرفی بازی دورهمی

جمله سازی
یک بــازی گروهی 

اســت که حتــی دو 

نفری هــم می‌توان 

آن را انجام داد. یک 

بازیکــن ســه کلمه 

کامــا نامرتبــط را 

بــه بازیکــن دیگــر 

می‌گویــد تا ســعی 

کنــد بــا آن‌هــا یک 

معنــی‌دار  جملــه 

بسازد. ســپس سه 

کلمــه دیگر بــه نفر 

بعدی گفته می‌شود.وی علاوه بر تکرار جمله شخص قبلی، باید جمله 

جدید خود را بســازد و به جمله قبلی اضافه کند. سرعت عمل و حضور 

ذهن در این بازی مهم است. با جلو رفتن بازی، جملات نامرتبط بیشتر 

و بیشــتری تولید می‌شوند و داســتان خنده‌داری را شــکل می‌دهند، 

اشتباهات بیشتر می‌شود و هیجان بازی بالا می‌رود.

درام ماجراجویانه چی ببینیم؟

روایتی تکان دهنده از محدودیت نفس
نفــس«  »آخریــن  فیلــم 

و  عمیــق  روایتــی 

تکان‌دهنــده از مبــارزه 

و  تاریکــی  بــا  انســان 

نفــس  محدودیت‌هــای 

است. داستان در اعماق 

اقیانوس روایت می‌شود، 

جایی که یک غــواص در 

مأموریتی شــجاعانه، به دور از تیمش در عمق آب‌ها گرفتار می‌شــود. 

فیلم بــا بازی‌های قدرتمنــد و فضاســازی بی‌همتا، مخاطــب را به دل 

لحظــات اضطــراب‌آور، تصمیم‌گیری‌هــای حیاتــی و تلاش بــرای بقا 

می‌کشــاند. آلکس پرکینســون کــه بــا مستندســازی‌های دقیق خود 

شــناخته شــده اســت، این بار در قالب یک فیلم داســتانی، مــرز میان 

واقعیــت و تخیل را بــه هم پیونــد می‌دهد. فیلم بــا اســتفاده از تصاویر 

فوق‌العاده اقیانوس و صحنه‌هایی از کشمکش انسان با محدودیت‌ها، 

به لایه‌های عمیق‌تر روان بشری دست می‌زند؛ جایی که امید در برابر 

ترس قرار گرفته و زنده ماندن به معنای دوباره یافتن معناست.

تقویم تاریخ

تولد آقای گلوله
روبرتو کارلــوس دا ســیلوا روشــا )۱۹۷۳( بازیکــن فوتبال 

پیشین برزیلی و ســفیر فوتبالی اســت. او در دوران فعالیت 

حرفه‌ای خود برای باشــگاه رئال مادرید و تیم ملی برزیل در 

پســت مدافع کناری بازی می‌کرد. کارلوس اغلب به عنوان 

بهتریــن و تهاجمی‌ترین دفاع چپ در تاریخ فوتبال به‌شــمار 

می‌رود که با سرعت و استقامت زیاد، ضربه‌های ایستگاهی 

و شــوت‌های از راه دور قدرتمند به شهرت رســید. کارلوس 

فوتبال حرفه‌ای را از باشگاه پالمیراس برزیل شروع کرد و با 

تیم این باشگاه دو فصل پیاپی قهرمان لیگ برتر و جام حذفی 

برزیل شد. او سه بار جام لیگ قهرمانان اروپا، چهار بار لالیگا 

و سه بار هم سوپر جام اسپانیا را با رئال کسب کرد. کارلوس 

فوتبال را در تیم ملی برزیل از سال ۱۹۹۲ شروع کرد. او در دوران فوتبال خود چهار جام جهانی 

فوتبال را با برزیل تجربه کرد و در جام جهانی ۲۰۰۲ از جمله بازیکنان تأثیرگذار در قهرمانی برزیل 

بود. همچنین در دو کوپای آمریکا و جام کنفدراســیون‌ها با تیم ملی کشورش به قهرمانی رسید. 

کارلوس به علت ضربه آزادهای قــوی و کات‌دار خود که تا ۱۶۹ کیلومتر بر ســاعت اندازه‌گیری 

شده است، به »آقای گلوله« معروف شد و نام وی در فیفا ۱۰۰ )فهرست بهترین بازیکنان فوتبال 

به انتخاب پله( حضور دارد.

برنامه‌های صداوسیما

ساعت 21       شبکه دو        	
سریال »جانان«

ساعت 18       شبکه سه       	
استقلال – فولاد خوزستان

ساعت 22       شبکه نسیم     	
مستند مسابقه »بد سفر«

ساعت 21       شبکه تماشا    	
مجموعه »فرار از زندان«

ساعت 22       شبکه افق       	
مسابقه »خانه ما«

شبکه ورزش  	 ساعت 22:30  
لیون - منچستریونایتد

سفرنامه 

تفأل حدیث

روایتبریده کتاب

  

نقش و نگار مخصوص 
تیره‌های ترکمن

هانری دوکولیبوف نظامی فرانســوی اســت که به 

دستور ناصرالدین همراه با قشون دولتی عازم جنگ 

با ترکمنان تکه‌ای می‌شــود اما به اســارت آن‌ها در 

می‌آید و در کتابی به نام »در اسارت ترکمنان« روایتی 

از زندگی بین آنان دارد: »هر تیره برای قالی، نمد و 

گلیم خود نقش‌های مخصوصی دارد. یعنی نقش و 

نگار قالی تکه‌ها با دیگر تیره‌ها فرق می‌کند. البته از 

نظر روش کار و اندازه تفاوتی با هم ندارند. مثلًا اندازه 

قالی اغلب دو و نیم در ســه یا سه در چهار متر است. 

نوع دار قالی آن‌ها برخلاف بعضی کشــورهایی که 

دیدم عمودی نیست، بلکه به شکل افقی و روی زمین 

درست می‌کنند. تابستان‌ها دار قالی را بیرون از اوُی 

می‌سازند تا در هوای آزاد باشند. ممکن است سؤال 

شود پس زنان ترکمن کی وقت دارند با همسایه‌ها 

بنشــینند و تفریح کنند؟ آن‌ها فکر آن‌جایش را هم 

کرده‌اند؛ یعنی در حین کار تفریحاتشان را هم انجام 

می‌دهند. مثلًا برای ســوزن‌دوزی دختــران و زنان 

ترکمن هر روز در خانه یکی جمع می‌شوند و درحین 

انجام کارشــان می‌گوینــد و می‌خندنــد. هرگز هم 

اشتباه نمی‌کنند. هم از کنار هم بودن لذت می‌برند 

و هم کارهایشان را انجام می‌دهند. حتی پیرزن‌ها 

نیز دوک نــخ ریســی را با پشــم برمی‌دارنــد و با هم 

سن‌وسال‌هایشان به کار مشغول می‌شوند. این به 

آن معنا نیست که مردها بیکار باشند؛ کار آن‌ها هم 

به قاعده است«.

موفقیت پنهان در شکست‌ها
شکســت چیزی نیســت جــز امتــداد طبیعی 

تلاش. از نظر من، هر شکستی که رخ می‌دهد، 

پلی اســت که روزی مــا را به موفقیــت خواهد 

رســاند. روزی کــه تصمیــم 

گرفتــم زندگــی‌ام را تغییــر 

دهــم، بارهــا زمین خــوردم. 

هر بار که بلند شدم، فهمیدم 

چیــزی تــازه دربــاره خــودم 

کشــف کــرده‌ام؛ این‌کــه این 

زخم‌هــا و ایــن تجربه‌هــا، بــه 

من چیــزی داده‌اند که شــاید 

ملموســی  پیــروزی  هیــچ 

نمی‌توانســت بــه مــن بدهد. 

ما اغلب به شکســت به‌عنوان 

تهدیدی برای آینده نگاه می‌کنیم، اما حقیقت 

این است که شکست، قدرتی عظیم دارد؛ اگر 

آن را بشناســید، می‌توانیــد شــکل جدیدی از 

خودتــان را بســازید. در هر قدمــی از زندگی، 

نمی‌توان انتظار داشت که همیشه پیروز شوید. 

اما می‌توانید انتظار داشته باشید که هر قدم، 

حتی اگر پر از دشواری و خطا باشد، شما را به 

جلو براند. مهم‌ترین چیزی کــه زندگی به من 

یاد داد، این بود: مســیرت را پر از امید بســاز، 

حتی اگــر همه چیــز علیه تو باشــد. چــون هر 

شکستی، نوعی موفقیت پنهان در خود دارد؛ 

کافی‌ است آن را ببینی.

 برگرفته از کتاب »بیداری قهرمان درون«

اثر کارول پیرسون

عشق زنده است
ما عادت کرده‌ایم عشــق 

را فقــط به صــورت زبانی 

ابــراز کنیــم، امــا عشــق 

زنــده اســت، عشــقی که 

احســاس نمی‌شود مرده 

است. عشق واقعی لمس 

کــردن، دیــدن و حــس 

کردن اســت. وقتی کسی به تو عشــق می‌ورزد، نباید آن‌ را فقط بشنوی. 

باید بدانــی که عشــق در نــگاه و رفتــار هــم وجــود دارد. زندگــی بدون 

عشــق هیچ معنایی ندارد. وقتی عشق داشته باشــی، دیگر نگران مرگ 

نمی‌شوی. من حالا دارم می‌میرم ولی نگران نیستم. عشق‌هایم این جا 

اطراف من هستند؛ شاگردانم، همسرم، دوستانم. مرگ مرا نمی‌ترساند 

چون یقیــن دارم عشــق زنده اســت و هر کســی که عاشــق باشــد، زنده 

برگرفته از کتاب »سه شنبه‌ها با موری«، اثر میچ آلبوم می‌ماند.�

 

چون شوم خاک رهش دامن بیفشاند ز من
ور بگویم دل بگردان رو بگرداند ز من

روی رنگین را به هر کس می‌نماید همچو گل
ور بگویم بازپوشان بازپوشاند ز من

هركه به روى برادر مؤمن خود لبخند بزند، خداوند 
برايش ثوابى خواهد نوشت و هركه خداوند برايش 

ثوابى بنويسد، او را عذاب نخواهد داد.
امام رضا)ع(، مصادقة الإخوان
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