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ورزش 6

علـی ترابـی -کشـتی خراسـان در روزهایـی کـه درجـا زدگـی و افـت و 

خیزهـای خـود را دنبـال مـی کنـد، پسـر پرتلاش و بـا انگیـزه جـوان دیـار 

شـرق کشـور بـا تمرینـات سـخت و طاقـت فرسـای خـود بـه شـرایطی از 

موفقیـت هایـی دسـت یافتـه کـه توانسـته دوبـاره نـام کشـتی خراسـان 

را در بیـن جامعـه کشـتی کشـور زنـده کنـد و یـادآور دلیرمـردان گـوش 

شکسـته ادوار گذشـته در سـطح ملـی باشـد.در کنـار فـداکاری و پشـتوانه هـای پـدر و 

دلسـوزی هـای مربیـان ایـن قـدر خـوب کار کـرده کـه بـه مـرز دوبنـده تیـم ملـی بزرگ سـالان 

رسـیده اسـت. در حـدی کـه کادر فنـی تیـم ملـی کشـتی آزاد بـزرگ سـالان و در راس آن‌هـا 

شـخص علیرضـا دبیـر روی ایـن جـوان خـوش آتیـه حسـاب جداگانـه ای بـاز کـرده اند و بـه او 

اعتماد کردند تا در رویداد پیش روی جهانی برای پرچم سه رنگ مقدس جمهوری اسلامی 

بـر روی تشـک بیـن المللـی میـدان داری کنـد. محمـد احمـد نـژاد جـوان پسـر خوش اخلاق و 

محجـوب کشـتی مشـهد بـا پشـتکار و درایـت هایـی کـه داشـته بـه آرزوی خـود یعنـی دوبنده 

تیم ملی کشتی آزاد بزرگ سالان دسـت یافته و سـپس در پی مدال آوری در آوردگاه های 

جهانی و سپس المپیک اسـت که با توجه به توانمندی های این سـبک وزن خراسانی دور از 

دسـترس نیسـت. او به تازگی توانسـته پس از 12 سـال خراسـان را حائز مدال خوشـرنگ 

بازی های آسیایی کند که متاسـفانه هنوز این افتخار آفرینی به چشـم مدیران و مسئولان 

نیامـده و تقدیـر و تشـکری در شـان نداشـته اسـت کـه جـای تاسـف دارد کـه جـوان هـای بـا 

اسـتعداد ایـن مـرز و بـوم بـا وجـود افتخـار آفرینـی دیـده نمی شـوند.

 

او در ایــن وزن توانســته بــه مدال برنز مســابقات 

قهرمانی آسیا رده بزرگ سالان دست یابد که یک 

افتخار محسوب می شــود. او درباره مدال آوری 

که پس از 12 سال برای کشتی خراسان به دست 

آورده است ، می افزاید:"برای اولین بار بود که در 

مسابقات قهرمانی آسیا رده بزرگ سالان حضور 

یافتم. سطح مسابقات خیلی بالا و رقابت سخت 

بود. عملکرد خوبی داشــتم و حتی می توانســتم 

به مدال طلا هم دســت پیدا کنم، امــا با ناداوری 

روبــه رو بودم و خیلی بــه ضررم تمام شــده بود.با 

این حــال توانســتم مدال برنــز قهرمانی آســیا را 

دست یابم. تجربه خوبی کسب کرده بودم و برای 

حضــور در رقابت هــای جهانی خیلی مــی تواند 

تاثیر گذار باشــد." احمد جوان همچنین درباره 

تغییر وزن که خیلی در رونــد موفقیت به او کمک 

کرده است، اظهار می دارد:" قبلا در 57 کیلوگرم 

کشــتی می‌گرفتم.ولی شرایط ســختی داشتم. 

در ایــن وزن مجبــور بودم همیشــه در مســابقات 

وزن کم کنم و باعث می شد که از نظر بدنی دچار 

مشــکل باشــم. اما با مشــورت بــزرگان و مربیان 

توانســتم تغییر وزن بدهم و حالا در 61 کیلوگرم 

مبارزه مــی کنم. خوشــبختانه در این رده ســنی 

تمام حریفان را شکست دادم و توانستیم دوبنده 

تیم ملی بزرگ ســالان را تصاحب کنم که خیلی 

خوشحالم . در این وزن ســرحال تر شدم و خوب 

کشتی می‌گیرم."

حمایتی نشدم   ●●
احمد جوان در چند ســال اخیر چه در رده سنی 

امید ها و حالا در رده سنی بزرگ سالان افتخارات 

خوبی بــرای خراســان کســب کرده اســت.پس 

از 12 ســال توانســته برای کشــتی خراســان در 

قهرمانی آســیا مدال آوری کند. همچنین پس از 

21 سال توانست ســهمیه حضور در رقابت های 

جهانی را برای استان خراســان رضوی به دست 

آورد کــه ایــن افتخارات ارزشــمند اســت ولی 

مســئولان قدر آن را نمی دانند و هنوز در شان 

و منزلت این کشتی‌گیر تقدیری نداشته‌اند. او 

که دلخوری‌های زیادی از مسئولان خراسانی 

دارد، خاطــر نشــان مــی کنــد:" چنــد ســالی 

است که در ســطح حرفه ای کشتی می گیرم. 

افتخارات زیادی کسب کردم. اما در یک سال 

اخیر دو افتخار بزرگی به دست آوردم که برای 

کشتی خراسان خیلی مهم است. توانستم پس 

از ســال ها دوبنده تیم ملی کشــتی آزاد بزرگ 

ســالان را از آن خــود کنم امــا متاســفانه هیچ 

حمایتی نشــده‌ام. البته هیئت کشــتی مشهد 

و خراســان حمایت هایی در حــد و اندازه خود 

داشتند، اما از دیگر مسئولان حتی یک تماس 

هم نداشتم. این شــرایط اصلا برای ورزشکار 

حرفه ای خوب نیست و باعث بی انگیزگی می 

شود. امیدوارم این روند به عادت تبدیل نشود. 

 4 مدال طلا 
رهاورد شناگر مشهدی

رقابت های پاراشنا سری جهانی ژاپن با کسب 

4 مــدال طــا توســط  ابوالفضــل ظریــف پور 

ورزشکار مشهدی به پایان رسید. این رقابت ها 

با حضور 248 ورزشــکار از 22 کشور در ژاپن 

برگزار شــد و جوان آینده دار استان با کسب 4 

مدال طلا در ماده های مختلف و کسب سهمیه 

ورودی مسابقات قهرمانی جهان سنگاپور را نیز 

به دست آورد. آخوندی رئیس هیئت جانبازان 

و توان یابان اســتان بــه ارتقای رکــورد ملی در 

این مسابقات توســط علی رشــید آبادی دیگر 

جوان اســتان در 100 متر کرال پشــت اشاره 

کرد و گفت: امیدواریم ایــن افتخارآفرینی ها و 

سربلندی استان همچنان تدوام داشته باشد.

اســتعدادهای خوبی در رشــته هــای مختلف 

وجود دارنــد که هر کــدام می‌توانند در ســطح 

بین‌المللی افتخار آفرینی کنند.

با پایان یافتن لیگ دسته یک 
فوتبال خراسان رضوی

سپنتا راهی لیگ برتر استان شد
تیم فوتبال ســپنتا نماینــده تربــت حیدریه در 

لیگ دســته یک فوتبال بزرگ سالان خراسان 

رضوی با پیروزی مقابل نماینده تایباد در مرحله 

تک حذفی ســند راه یابی به لیگ برتر استان را 

امضا کرد. این پیروزی در حالی به دست آمد که 

شاگردان ســعید آقایی باخت دو صفر را با یک 

کامبک حرفه ای در وقت های قانونی به تساوی 

کشاندند و در نهایت در ضربات پنالتی ۸ بر۷ از 

سد تایباد گذشتند و به جمع تیم های لیگ برتر 

استان پیوستند.سعید نکوهی مدیر تیم سپنتا 

در خصوص این مسابقات گفت: لیگ دسته یک 

فوتبال بزرگســالان خراســان رضوی با رقابت 

۲۴ تیم در سه گروه بهمن ماه گذشته آغاز شد 

و۳ تیم جواز صعود به لیگ برتر را کسب کردند.

وی  افزود: ســپنتا  پس از انجام ۹ بــازی در دو 

مرحله با ۴ پیروزی و۳ تساوی به پلی آف رسید 

و در نهایت با پیــروزی مقابل نماینــده تایباد به 

همراه دو تیم از مشهد جواز صعود به سوپرلیگ 

فوتبال استان را کسب کرد.

احمد محمد نژاد جوان مسیر پرتلاطم و سختی 

را پشــت ســر گذاشــت تا به این درجه از موفقیت 

دست یابد. هر چند هنوز در ابتدای کار حرفه ای 

خود قرار دارد و باید صبوری پیشه کند تا با کوهی 

از تجربه پــا در پای بــزرگان بگذارد. ولــی در این 

سن جوانی با مدال اوری هایی که داشته کشتی 

خراسان را دوباره ســر زبان ها آورده و یک شور و 

هیجانی را بین کشتی گیران جوان بوجود تداعی 

کرده است. او این روز ها در مشهد تمرینات خود 

را دنبال می کند تا شــش مــاه دیگــر در آوردگاه 

جهانی مقابل برزگان کشتی دنیا سرشاخ شود. 

این کشتی گیر 21 ســاله درباره شرایط و برنامه 

های خود به خبرنگار ما می‌گوید:" این روزها در 

مشــهد تمرینات خودم را دنبال مــی کنم .هنوز 

اردوهای تیم ملی شروع نشده است و تا آن موقع 

بایــد آمادگی خــود را حفــظ کنم. خوشــبختانه 

شــرایط خوبی دارم و بــا آمادگی بــالا تمرین می 

کنم. مشــکل خاصی نــدارم و در کنــار مربیان و 

پیش‌کســوت خراســانی به خصوص اســماعیل 

نجاتیــان تمریــن هــا را دنبــال می کنم.امســال 

مســابقان مهم جهانــی را پیش رو دارم که ســال 

متفاوتی برای من است. امیدوارم بتوانم بهترین 

عملکرد را رقم بزنم. به دنبال این هستم که طلای 

جهانی را کسب کنم."

تغییر وزن   ●●
این کشــتی گیر جوان قبلا در وزن 57 کیلوگرم 

به روی تشک می رفت که شرایط سختی داشت 

و با وزن کم کردن مشــکلات متعددی برای او به 

وجود آمده بود. حالا مدتی اســت کــه تغییر وزن 

داده و در 61 کیلوگرم خوش درخشــیده است. 

بغض گوش شکسته مشهدی!
گپ و گفتی با ملی پوش کشتی که با وجود تاریخ سازی و افتخار آفرینی حمایتی نشده است


