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چقدر غمگین است وقتی فکر کنیم در شرایطی 

کــه محصــولات کشــاورزی و غذایــی، بــا صرف 

هزینه و سرمایه های طبیعی گران قیمت، به ثمر 

می رســد ، محصولی همچون برنج، به ســادگی 

در ســفره مردم به اشکال مختلف اســراف و دور 

ریز می شــود. در ایــن زمینه روز گذشــته  رئیس 

مؤسســه تحقیقات برنج کشور آماری ارائه کرده 

کــه روزانــه حداقل ۸ تــن برنــج در ســفره مردم 

دورریز می‌شود و این آمار جدای از آمار ضایعات 

است.

30 درصد هدررفت از مزرعه تا مصرف
اما ماجرای هدر رفت مواد غذایی منحصر به یک 

محصول همچون برنج نیســت. عباسی نماینده 

مجلس و عضو کمیسیون کشاورزی مجلس می 

گویــد: بــرآورد می‌شــود در حوزه محصــولات 

کشــاورزی از مزرعــه تــا مصــرف نهایــی حدود 

۳۰ درصــد دورریز وجود دارد. حدود ۲۰ ســال 

گذشــته پژوهشــی در مورد نان انجام و مشخص 

شــد از ابتدا تا انتها حدود ۲۵ درصــد هدررفت 

نان وجود دارد.

اسراف روزانه یک میلیون و ۶۰۰ هزار 
قاشق برنج

خیلی از ما ممکن است در شــمار کسانی باشیم 

کــه دور ریــز غــذای برنج در ســفره هایمــان یک 

موضوع کاملا عادی تلقی شــود. اما این موضوع 

عادی زمانــی دردناک اســت که نتیجــه این بی 

توجهی ها و عادی شــدن مســئله، به یک فاجعه 

تبدیل می شــود. ایــن فاجعه را حســینی رئیس 

مؤسســه تحقیقات برنج کشور توضیح می دهد: 

بر اســاس آمار، هر یک قاشق برنج معادل ۵ گرم 

برنج خام اســت. قطعاً هــر ایرانی در ســفره یک 

قاشق برنج دور می‌ریزد. ۸ تن برنج در روز معادل 

یک میلیون و ۶۰۰ هزار قاشــق اســت. نســبت 

این عدد به ۸۵ میلیون نفر، معــادل ۵ دانه برنج 

به‌ازای هر نفر در سفره است.

او در توضیحاتش تاکید می کند که این محاسبه، 

جدای از آمار ضایعات است. حسینی می گوید: 

هر فردی برای جلوگیری از اسراف باید به‌اندازه 

برنج مصرف کنــد. قطعاً در مکان‌هــای عمومی 

مانند رســتوران، دانشــگاه و پادگان‌هــا دورریز 

بیشتر است.  زراعت برنج،‌ کار بسیار پر زحمتی 

است و باید در مصرف آن دقت ویژه‌ای شود.

تامین غذای 15 میلیون نفر با اسراف ها
اجازه بدهیــد، در این آمــار و ارقام کمی بیشــتر 

فرو برویم و فاجعه اســراف مواد غذایی را بیشتر 

بشکافیم. در فروردین گذشته »رسانه مسئولت 

اجتماعی« در گزارشی نوشــته است: بررسی‌ها 

نشــان می‌دهد حجم مــواد غذایی هــدر رفته در 

ایران به اندازه‌ای اســت که با آن می‌توان غذای 

۱۵ میلیون نفــر را در ســال تأمین کــرد. هر روز 

به ‌ازای هر نفــر، ۱۳۴ کیلوکالری غــذا در ایران 

هــدر مــی‌رود. ضایعات ســالانه مــواد غذایی در 

ایران معادل ۳۵ میلیون تن با ارزش تقریبی ۱۵ 

میلیارد دلار اســت. درحالی که در اتحادیه اروپا 

با ۲۷ کشور عضو، تنها ۹ ‌میلیون تن موادغذایی 

درسال راهی زباله‌ها می‌شود. در واقع، از ۱۰۰ 

میلیون تن محصول کشاورزی تولیدی در کشور 

۳۵ میلیــون تن در ســال هــدر مــی‌ رود. در این 

زمینه می‌تــوان بــه ۳۰ درصد ضایعــات در نان، 

۲۵ تا ۳۰ و حتی ۵۰ درصد ضایعات در میوه‌ها 

و ســبزیجات، ۱۰ درصد ضایعــات در برنج، ۲۵ 

درصد ضایعات در خرما و... اشاره کرد.

هر کیلو برنج با مصرف 2500 لیتر آب
در کنــار این آمــار و ارقام خوب اســت ایــن را هم 

بدانیم که برای تولید هر کیلوگرم برنج، حداقل 

۲۵۰۰ لیتر آب، مصرف و حدود یک کیلوگرم گاز 

گلخانه‌ای تولید می‌شود . بنابراین، هر کیلوگرم 

برنج دور ریخته شــده، معادل اتلاف منابع آبی و 

افزایش آلودگی هواست. 

واردات سالانه یک تن برنج
البتــه همزمان بــا آمار 8 تــن هدر رفــت برنج که 

رئیــس مؤسســه تحقیقــات برنــج کشــور آن را 

محاسبه کرده، معاون وزیر جهاد کشاورزی رقم 

هدر رفت برنج در سفره های مردم را یک میلیون 

تن دانسته و گفته است: این رقم معادل واردات 

سالانه برنج است.

اپیدمی جهانی اسراف غذا
به طــور متوســط ســالانه در جهان حــدود۴۰۰ 

میلیارد دلار مواد غذایی به هدر می‌  رود و در این 

بین میزان هدررفت این محصــولات در اقتصاد 

ایران بســیار بالاتــر از نرخ‌هــای جهانی اســت. 

سازمان خواربار و کشاورزی ملل متحد )فائو( در 

گزارش جدیــد خود به بررســی وضعیت مصرف 

مواد غذایی در نقاط مختلف جهان پرداخته و در 

این گزارش از فاجعه‌ای بسیار بزرگ در هدررفت 

مواد غذایی سخن گفته است.

بــر اســاس اعــام ایــن ســازمان در حالــی کــه 

گزارش‌ها نشــان می‌دهد بیش از ۸۰۰ میلیون 

نفر در جهان، با مشکلات تغذیه و گرسنگی دست 

و پنجه نرم می‌کنند، ســاکنان دیگر کشورها در 

ســال بیــش از ۴۰۰ میلیــارد دلار مــواد غذایی 

را هــدر می‌دهنــد. در حالــی کــه تنها بــا انتقال 

بخشی از هدررفت کشــورهایی که با دسترسی 

دشوار به غذا رو‌به‌رو هســتند، امکان سیر کردن 

بســیاری از این گرســنگان وجود داشت. رسانه 

مســئولیت اجتماعــی مــی نویســد: فائــو اعلام 

کرده که هدررفت روزانــه غذا در ایــران به ازای 

هر فرد ۱۳۴ کیلو کالری اســت کــه مجموع این 

هدررفت در ســال حــدودا به انــدازه ۶۰ درصد 

از درآمدهــای نفتــی کشــور ارزش دارد.آن 

چــه وضعیــت ایــران را نامطلوب‌ تــر می‌کند، 

هدررفت بالای محصولات کشاورزی است.

هدر رفت سالانه 4 میلیارد مترمکعب 
آب با اسراف غذا

همان طور کــه در ابتدای این گــزارش به نقل 

از عضو کمیسیون کشــاورزی مجلس عنوان 

شــد، آمارها نشــان می‌دهد که نزدیک به ۳۰ 

درصد از کل محصولات کشاورزی تولید شده 

در ایران پیش از آن که به دست مصرف‌کننده 

نهایی برســد بنا به دلایل مختلف کنار می‌رود 

و این یعنی هدررفت ایــن محصولات در ایران 

حدودا دو برابر میانگین جهانی است.با توجه 

به قــرار گرفتن ایــران در یــک جغرافیــای کم 

آب، ‌چگونگی مدیریت زمین‌های کشــاورزی 

و اســتفاده بهینه از محصــولات آن ها اهمیت 

زیــادی بــرای محیــط زیســت کشــور دارد اما 

عددهــا نشــان می‌دهد کــه با تلف شــدن ۳۰ 

درصد محصولات کشــاورزی ایرانی، ســالانه 

حدود چهار میلیــارد مترمکعب آب نیز به هدر 

می‌رود.

ساعت کاری ادارات تغییر می‌کند
 رئیس سازمان اداری و استخدامی از ارائه لایحه دو فوریتی به مجلس برای 

تغییر ساعت رسمی کشور خبر داد.به گزارش  مهر، علاء الدین رفیع زاده، 

رئیس ســازمان اداری و استخدامی دیروز در حاشــیه بیستمین جشنواره 

شهید رجایی در جمع خبرنگاران درباره تغییر ساعت رسمی کشور گفت: 

لایحه‌ای دو فوریتی به مجلس ارائه شده تا در صورت تصویب، اختیار تغییر 

ساعت رسمی کشور به دولت داده شود.

وی افزود: چه این لایحه مصوب شود و چه نشود، ساعات ادارات از ۱۵ خرداد 

تا ۱۵ شــهریور تغییر خواهد کرد و ادارات از ۶ صبح شروع به کار می‌کنند.

رفیع‌زاده درباره جزئیات تغییر ساعت اداری خاطرنشان کرد: به درخواست 

وزارت نیرو و در صورت ضرورت، شــاید این شروع تغییر ســاعات ادارات از 

۱۵ اردیبهشــت‌ اجرایی شود.رئیس ســازمان اداری و اســتخدامی گفت: 

تغییر ساعات ادارات، به‌منزله استفاده بیشتر از روشنایی روز و کاهش مدت 

استفاده از وسایل سرمایشی در ادارات است و بدون شک در کاهش مصرف 

برق بخش اداری در شــرایط پیک مصرف تابســتانه  ، مؤثر خواهد بود.وی 

افزود: زمان اجرای تغییر ساعات ادارات یا ۱۵ اردیبهشت‌ یا ۱۵ خردادماه 

خواهد بود و این زمان اعلام خواهد شد.

اعتبار کارت‌های هوشمند ملی تا پایان سال 
۱۴۰۵ تمدید شد

رئیس ســازمان ثبت احوال کشــور گفــت: کارت‌های هوشــمند ملی که 

اعتبار آن ها تا پایان سال ۱۴۰۴ است، تا پایان سال ۱۴۰۵ تمدید شد.

به گزارش ایرنا از ســازمان ثبت احوال کشور، هاشــم کارگر دیروز دوشنبه با 

اشاره به این که اعتبار برخی کارت‌های هوشمند ملی صادر شده تا پایان سال 

۱۴۰۴ است، اظهار کرد: به منظور تسهیل خدمات عمومی و کاهش مراجعات 

غیرضروری مردم، اعتبار این کارت‌ها تا پایان سال ۱۴۰۵ تمدید شد و نیازی 

به تعویض این کارت‌ها نیست. به گفته وی، اعتبار کارت‌هایی که تاریخ انقضای 

آن ها سال‌های گذشته بود نیز پیش از این تا پایان سال ۱۴۰۵ تمدید شده بود. 

به گزارش ایرنا، رئیس ســازمان ثبت احوال کشــور پیش از این با تأکید بر این 

که کارت ملی از نظر کارکردی نیز تغییر خواهد کرد، گفته بود وقتی بخواهیم 

در موضوع کارت ملی تغییراتــی انجام دهیم، باید مجــوز و موافقت‌ نهادهای 

بالادستی را اخذ کنیم و بعد از اخذ این موضوع اطلاع رسانی می‌شود، بر اساس 

قانون باید برای تغییرات، مجوز بگیریم و بعد از آن درباره مدل جدید کارت ملی 

اطلاع رسانی کنیم و در حال حاضر در مقدمه شروع این حرکت هستیم.

قرارداد بیمه تکمیلی بازنشستگان کشوری از 
اول اردیبهشت ۱۴۰۴ عملیاتی شد

 قرارداد بیمه تکمیلی درمان بازنشســتگان کشــوری با بیمــه دانا از اول 

اردیبهشت ۱۴۰۴ دیروز)دوشــنبه( بــه امضــای مدیرعامــل صنــدوق 

بازنشستگی کشوری و مدیرعامل شرکت بیمه دانا رسید.

به گفته حجت‌الــه میرزایی، ایــن قرارداد کــه از دیروز، اول اردیبهشــت‌ماه 

۱۴۰۴، به مرحله اجرا رسیده است، پوشش بیمه‌ای حداقل دو میلیون نفر از 

بازنشستگان کشوری و خانواده‌های محترم آنان را بدون هیچ‌گونه وقفه‌ای 

تضمین می‌کند.وی افزود: این اقدام در راستای تعهد صندوق به ارتقای سطح 

رفاه و سلامت بازنشســتگان و رفع دغدغه‌های درمانی آنان صورت گرفته 

است.میرزایی با ابراز خرسندی از نهایی شدن فرایند انتخاب شرکت بیمه‌گر 

پس از یک دوره طولانــی و دقیق، اظهار کرد: در مناقصــه اولیه که به دلایل 

قانونی ابطال شــد، چالش‌هایی وجود داشــت اما در مناقصه دوم با نظارت 

دقیق و رعایت تمامی جوانب حقوقی و مالی، شرکت بیمه دانا به‌عنوان برنده 

مناقصه انتخاب شد. مدیرعامل صندوق بازنشستگی کشوری اظهار کرد: 

این شرکت که از بدو تأسیس با تمرکز بر ارائه خدمات بیمه درمانی فعالیت 

کرده، سابقه‌ای درخشان در این حوزه دارد. بیمه دانا پیشتر حدود ۴ میلیون 

نفر از کارکنان وزارت آموزش و پرورش و رانندگان را تحت پوشش بیمه درمانی 

خود قرار داده و تمدید مکرر قرارداد‌های این شرکت نشان‌دهنده توانمندی 

و کفایت آن در ارائــه خدمات باکیفیت اســت.وی در ادامه بــه نگرانی‌های 

بازنشستگان در پایان دوره قرارداد قبلی اشاره کرد و افزود: پیام‌های متعددی 

از سوی بازنشستگان عزیز دریافت کردیم که نگران وقفه در پوشش بیمه‌ای 

بودند. به همین دلیل، از ابتدای فرایند مناقصه، تمام تــاش خود را به کار 

گرفتیم تا قرارداد جدید بدون کوچک‌ترین فاصله‌ای اجرایی شود. 

 

 

 

 

 

دور  ریز   روزانه 8 تن برنج!
 بررسی ها می گوید، محصولات کشاورزی از مزرعه تا مصرف نهایی حدود ۳۰ درصد دورریز دارد. 

محاسبات رئیس مؤسسه تحقیقات برنج کشور به طور مشخص درباره برنج، می گوید: ما ایرانی ها روزانه 8 تن برنج را هدر می دهیم

آگهی های ویژه

ورود / دریافت اشتراک

هیچ آگهی مزایده مناقصه دیگری را 
از دست ندهید.

مشاهده تمامی آگهی های 

خراســـــان بزرگ

زودتر با خبر شوید ...
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٤٩١٠٥-٠٢١۴۲۵ واحد پشتیبانی و سایت

عارضه شنوایی در 2.5درصد کودکان سنین مدرسه  
 وزیر بهداشت با بیان این که مشکلات شنوایی در 

دهک‌های پایین جامعه بیشتر است، گفت: عدالت 

در ســامت به ما حکم می‌کند که از ایــن گروه‌ها 

بیشــتر مراقبــت کنیم.بــه گــزارش ایســنا، دکتر 

محمدرضا ظفرقندی در همایش »دستاوردهای 

ســامت« با بیــان ایــن که ســالی ۲هــزار حلزون 

شــنوایی در کشور کاشــته می‌شــود، اظهار کرد: 

آمار و ارقام تعداد کاشت حلزون در کشور یک عدد 

بزرگ اســت. کاشــت حلزون کــودکان به صورت 

رایگان انجام می‌شود.وزیر بهداشــت با بیان این 

که علل مختلفی سبب کم‌شنوایی می‌شود، افزود: 

۶۳۰ میلیون نفر در سطح جهان به کم‌شنوایی 

مبتلا هستند و تعداد این افراد به ۹۳۰ میلیون 

نفر در سال ۲۰۵۰ می‌رســد. آمارهای مربوط 

به مشکلات شنوایی، فزاینده است.ظفرقندی 

با بیان این که مشکلات شنوایی در دهک‌های 

پایین جامعه بیشــتر اســت، خاطرنشــان کرد: 

عدالت در سلامت به ما حکم می‌کند که از این 

گروه‌ها بیشــتر مراقبــت کنیم. 3.9 نفــر در هر 

هزار تولد از نوزادان کشور با عارضه شنوایی به 

دنیا می‌آیند این درحالی اســت که  ۹۷ درصد 

مشکلات با غربالگری شناسایی می‌شوند. 

30 استان کشور درگیر پدیده فرونشست زمین هستند
رئیس ســازمان حفاظت محیط زیست با اشاره 

به متاثر شدن منطقه غرب آسیا و ایران از پدیده 

تغییر اقلیم گفت: ۶۶ درصد تالاب‌های کشــور 

به کانون گرد و غبار تبدیل شده‌اند و ۳۰ استان 

کشور درگیر پدیده فرونشست زمین هستند.

بــه گــزارش ایســنا، شــینا انصــاری در دومیــن 

نشست سراسری اســتانداران در سال ۱۴۰۴ 

که بــا حضــور رشــیدیان - نماینده ویــژه رئیس 

جمهوری - در ســتاد مبارزه با قاچــاق کالا و ارز 

برگزار شد، با اشــاره به متاثر شدن منطقه غرب 

آســیا و ایران از پدیده تغییر اقلیــم تصریح کرد: 

میانگیــن دمای کشــور از ۵۰ ســال گذشــته 

حدود 2.5 درجه افزایش داشــته اســت. وی 

افزود: میانگین بلندمدت بارندگی در کشور 

حــدود ۱۳ درصــد و منابــع آب تجدیدپذیــر 

کشور به علت افزایش دما حدود ۲۷ میلیارد 

مترمکعــب کاهش داشــته اســت.به گزارش 

روابــط عمومــی ســازمان حفاظــت محیــط 

زیســت، انصــاری  در پایــان اظهار کــرد: ۶۶ 

درصد تالاب‌های کشــور به کانون گرد و غبار 

تبدیــل شــده‌اند و ۳۰ اســتان کشــور درگیر 

پدیده فرونشست زمین هستند.


