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وقتی اسم نمایش‌نامه را می‌شــنویم، ناخودآگاه ذهن‌مان 
به ســمت نمایش‌نامه‌هایی چــون »هملت«، »بــاغ آلبالو« و 
نمایش‌نامه‌هایی از این دســت می‌رود و ندایی در درون ما 

بیدار می‌شــود که با جدیت حرف می‌زند تا ما را از نوشتن 
نمایش‌نامه منصرف کند. اما نوشتن نمایش‌نامه آن‌قدرها 
هم که ناخودآگاه ما اصرار دارد ســخت نیست و در برخی 
جنبه‌ها حتی از دیگر قالب‌های نوشتار هم آسان‌تر نوشته 

می‌شود.

مسیرگالری

تار و پود رشته »فرش«
در فرش که یک رشته هنری و ایرانی است چه چیزهایی می‌توانید یاد بگیرید و چه آینده‌ای در 

انتظارتان است؟

دانشجوی رشته 
فرش باید فردی 
خلاق، نوآور و 

علاقه‌مند به هنر و 
صنعت فرش باشد 
تا در بالا نگه‌ داشتن 
رتبه فرش ایران و 
حفظ اصالت نقش و 

طرح آن کمک‌کننده 
باشد. تمام رشته‌های 

هنر مانند رشته 
مجسمه‌سازی، رشته 

نقاشی و ... نیاز به 
ذوق هنری و علاقه 

دارد

خرس های گریزلی، 
گل‌فشان‌ها و 

حوضچه‌هایی که در 
آن ماهی را می‌شد 

پخت، از دیدنی‌های 
پارک ملی یلوستون 

است

جغد سوراخ‌نشین روی یک پا!

theguardian.com :عکس از

کارگاه

تابستونی چیه؟ از ایده‌هاتون واسمون بگین.می‌رسه به امتحانات خرداد بعد هم سه ماه تعطیلی! راستی برنامه‌تون برای تعطیلات شدین. خب اینم یه بخش جدانشدنی زندگی دانش‌آموزیه که می‌گذره و بعدش خبر رسیده که حسابی درگیر درس و امتحان مستمر و کتاب و دفتر رفقا سلام!
تلفن تحریریه 05137634000  شماره تلگرام 09354394576 شماره پیامک 2000999

اطلاعات عمومی 

بدانیم

اگر ســریال »پایتخت« را در تعطیلات نوروز دیده باشــید یادتان اســت که 
شخصیت »شری« قرار بود مسافر سفر بی‌بازگشت به مریخ باشد. اما حالا که 
فضانوردان زیادی به خارج از جو زمین رفته‌اند و برگشته‌اند چرا باید سفر به 
مریخ بی‌بازگشت باشد؟ سفر به سیاره سرخ سال‌هاست چالش دانشمندان 

شده  و با پیشرفت علم و فناوری، رویای سفر به این سیاره شاید محال نباشد. 
اما چرا هنوز دانشمندان معتقدند سفر به مریخ برخلاف سفر به ماه می‌تواند 
یک سفر یک‌طرفه باشد؟ چون چالش‌های فیزیکی و تکنولوژیکی زیادی 

پیش روی آن‌هاست.

یادداشت‌برداری مهارتی است که می‌تواند کمک کند تا در تمام 

تکالیف مدرسه به خوبی عمل کنی و از آن برای امتحانات مستمر و 

پایانی استفاده کنی. حتی این یادداشت‌ها می‌تواند کمکی برای 

سال‌های بعد تحصیلی و تست زدن هم باشد. در مطلب امروز به کمک 

سایت kidshealth.org چند نکته در باره نحوه یادداشت برداری 

خوب را باهم مرور می‌کنیم.

نکات کلیدی را بنویسید1 

به احتمــال زیاد الان بــه آخر کتاب رســیدید یا کتاب درســی‌تان 
تمام شده است اما هنوز می‌توانید یادداشت برداری کنید. مهم‌ترین و 
کلیدی‌ترین نکات را یادداشت کن. اگر معلم تاریخ، تاریخ نبرد کلیدی 
را گفته است این یک امتیاز است، اگر معلم انگلیسی کاربرد یک فعل یا 
کلمه خاص را مثال زده است یا اگر معلم ریاضی یک فرمول مختصری 

را بررسی کرده است، آن را بنویس! همه این‌ها به دردت می‌خورد.

مختصر و مفید یادداشت برداری کنید2 

زیاد‌ه‌روی نکن. یادداشت‌برداری مهم است 
اما نباید دیوانه‌وار فقط یادداشت برداری. اگر 

سعی کنی هر کلمه‌ای را که در کلاس گفته 
می‌شــود یادداشــت کنی، دیوانــه خواهی 
شــد و اگر بیش از حد بر روی درست کردن 
یادداشــت‌های خود تمرکز کنــی، ممکن 
است گوش دادن به آن چه را معلم می‌گوید، 

از دســت بدهی. بعضــی از افــراد در واقع با 
گــوش دادن، نوشــتن چنــد نکتــه کلیــدی و 

سپس مرور مطالب بعد از کلاس وقتی که زمان 

بیشتری دارند، بهتر یاد می‌گیرند.

پرسش خوب برای فهمیدن3 

 بپرس. از این که از معلم در کلاس‌های مرور کتاب بخواهی چیزی 
را که از دست‌داده‌ای تکرار کند نترس. اگر نمی‌خواهی در کلاس و در 
حضور دیگران ســؤال کنی، می‌توانی بعد از آن بــه معلم خود مراجعه 
کنی. خیلی ساده‌تر از این است که موقع مطالعه یادداشت‌ها مجبور 

شوی در مورد درست و غلط بودن آن‌ها فکر کنی.

مقایسه برای یادگیری4 

موقع خوانــدن درس، یادداشــت‌های خــود را در دســترس 
داشــته باش. آن چه را که نوشــتی با آن‌چه خواندن‌ مقایســه کن. 
می‌توانی در حین خواندن به یادداشت‌های خود مطلب جدید هم 
اضافه کنی. مرور یادداشت‌های خود با یک دوست و مقایسه آن چه 
هر دوی شما قبلا نوشتید، می‌تواند به تقویت آن چه یاد می‌گیریدو 
همچنین   در به خاطر سپردن اطلاعات در زمان آزمون کمک کند. 
علاوه بر این مرور یادداشت‌ها به تو و دوستت در مورد هر گونه خطا 

هشدار می‌دهد.

نظم دادن به یادداشت ها5 

 سازمان دهی یادداشت‌ها خیلی 
مهم اســت. یادداشــت‌های مربوط به 
هر موضوع را در یک مکان جدا نگه 
دار یا در یک دفتــر بزرگ‌تر از هم 
تفکیک کن، تــا زمانی‌که موقع 
امتحان رسید، بتوانی همه چیز 
را بــه راحتی پیدا کنــی. این کار 
می‌تواند بــه این معنی باشــد که 
هنگام یادداشــت بــرداری در کلاس، یــک دفتر یا 
بخشی از یک دفترچه را برای هر موضوع جدا نگه 

داری.

فوت‌و‌فن‌های یادداشت‌برداری برای امتحان

 در نمایش‌نامه خبری از توصیفات دقیق نیست!

یکــی از جنبه‌های خــوب نمایش‌نامه‌نویســی که آن را از داســتان 
کوتــاه و رمــان متمایز می‌کنــد، نیاز نداشــتن به توصیفــات دقیق 
شخصیت‌ها و صحنه است. البته این جور نیست که در نمایش‌نامه 
هیچ گونه توصیفی صورت نمی‌پذیرد بلکه به این معناســت که در 
نمایش‌نامه از وصف جزئیات کم‌اهمیت‌تــر صرف‌نظر و صحنه‌ای 
که در آن روایت صورت می‌گیرد به طور کلی بیان می‌شود. به طور 
مثال در پرده یکم نمایش‌نامه »مکبث« نوشــته  »ویلیام شکســپیر« 
خبری از توصیف صحنه نیســت و فقط کلمه بیابــان برای توصیف 
مــکان روایــت آن پــرده بــه کار بــرده شده‌اســت. توصیــف صحنه 
می‌تواند دقیق‌تر هم باشــد اما معمولا نمایش‌نامه‌نویســان بزرگ 
کلیــات صحنه را بیان می‌کننــد و پردازش جزئیــات را به طراحان 

صحنه تئاتر می‌سپارند.
 

 نمایش‌نامه بر گفت‌و‌گو می‌چرخد

داســتان‌ها، در هر قالبــی که قرار اســت تولید شــوند بــه دو بخش 
اساسی تقسیم می‌شوند؛ یا شخصیت محور هستند یا حادثه محور! 
البته یک داســتان می‌تواند ترکیبی از این دو باشــد اما باید بررسی 
کرد کــه کــدام بخــش در داســتان پررنگ‌تر اســت. داســتان‌های 
شــخصیت محور غالبا به گفت‌وگوهای درونی شخصیت‌ها و افکار 
آن هــا می‌پردازنــد و داســتان‌های حادثه‌محور مخاطب را بیشــتر 
از این‌ که درگیر شــخصیت قهرمان یــا ضدقهرمان داســتان کنند، 
درگیر حوادث و حواشــی پیرامــون آن‌ها می‌کننــد. نمایش‌نامه در 

هر کدام از این دو بخش نوشته شود، روی گفت‌وگوی شخصیت‌ها 
می‌چرخــد. اگر می‌خواهد بر حادثــه‌ای تاکید کند یــا افکار درونی 
فردی را بازتاب دهد باید آن را از راه سخن گفتن به نمایش بگذارد. 
به طور مثال شــخصیت می‌تواند برای بیان افــکار درونی‌اش روی 
صحنه بیاید و با یک تــک گویی)مونولوگ( افــکارش را بیان کند یا 
برای شرح حادثه‌ای، گفت‌و‌گویی میان دو شخص شکل گیرد و در 

میانه آن گفت‌و‌گو، نشانه‌هایی از حادثه برای مخاطب آشکار شود.
 

 چطور در نمایش‌نامه‌نویسی حرفه‌ای شوم؟

برای حرفه‌ای شدن در نمایش‌نامه‌نویسی اولین کاری که باید انجام 
دهید این اســت که نمایش‌نامه‌های خوب بخوانید. در ابتدا ســعی 
کنید از آن ها تقلید کنید و سبک نوشــتار آن‌ها را پیش بگیرید. بعد 
از مدتی می‌توانید سبک خودتان را در نمایش‌نامه ها وارد و آن‌ها را 
شخصی‌سازی کنید. سعی کنید در نوشتن گفت‌وگوها خلاقیت به 
خرج دهید و آن‌‌ها را متناسب با زمانه‌ای بنویسید که نمایش‌نامه در 
آن روایت می‌شود؛ واضح است که سبک نمایش‌نامه‌های شکسپیر 
و چخوف برای داســتانی که در قرن بیســت‌ویکم روایت می‌شــود، 
مناسب نیست! چند نمونه از نمایش نامه‌هایی که خواندن آن‌ها به 
هرکسی توصیه می‌شــود عبارت‌انداز: »شــب هزار و یکم« اثر بهرام 
بیضایی، »در انتظار گودو« اثر ساموئل بکت، »تراژدی‌های چهارگانه 
مکبث، هملت، شــاه لیر و ریچارد ســوم« اثر شکســپیر، »باغ آلبالو« 
نوشــته آنتوان چخوف و »آی بــی‌کلاه، آی با کلاه« اثر غلامحســین 

ساعدی.

بدون شرح

اثری از: محمود نظری

چطور نمایش‌نامه بنویسیم؟

بگونگو 

   جوانه روز دختر رو به ماها تبریک 

نگفتی ها!

 دو دقیقه دندون روی جیگر بذارین، اگه 
تبریک نگفتم، بعد هرچی خواســتین بگین. 

ای بابا!
 

   چند تا پیشنهاد بده که برای روز معلم 

چی بخرم؟

شما فقط دانش‌آموز و دانشجوی خوبی 
باشین و درس‌تون رو بخونین و موفق بشین، 
بهتریــن هدیه بــرای معلم‌هاســت. حــالا در 
کنارش یک ســکه‌ای، کیفی، پارچه‌ای، قاب 
عکســی، دیگــه حداقــل یــک دســته گل هم 

بخرین خوبه!
 

   جوانه راهنمایی کن با امتحان‌ها چی 

کار کنم؟ اوضاع خیلی خیته!

حــق داریــن، تو ایــن هــوای بهــاری آدم 
حوصله خودش رو هم نداره و همش می‌خواد 
بخوابه، چه برســه کــه درس بخونه و بره ســر 
جلســه امتحان. ولی درس‌تون رو بخونین تا 
یــه روزی مثل من دیگه نیاز نداشــته باشــین 
درس بخونین و بــه اونایی که امتحــان دارن 

بخندین... خخخ!
 

  جوانه تو به عنوان یک مشهدی بگو با 

این هوای مشهد چه جوری باید سر کنیم؟

 شاید باور نکنین ولی هنوز هیچ مشهدی 
اصیــل و غیراصیلــی نتونســته راز هــوای 
مشــهد رو کشــف کنــه. الان دفعه ســومه که 
کاپشــن‌هامون رو می‌ذاریم تو کمــد و دوباره 
درمیاریم. صبح کولر می‌زنیم، شــب باید در 
و پنجره‌هــا رو ببندیــم کــه ســرما نخوریم. به 
هرحال چند روزی طاقت بیارین تا به تابستون 

قربونش برم برسیم.
 

  جوانه بالاخره تکلیف تغییر ساعت 

چی شــد؟ ما کی باید بریم مدرسه و کی 

برگردیم؟

   یه چیز جالب بگم که حتی خود مسئولان 
هم نمی‌دونن که تکلیفش چی شد. هرکی یه 
چیزی می‌گه. شما علی الحساب صبح‌ها دو 
ساعت زودتر بیدار بشین و شب‌ها سه ساعت 

دیرتر بخوابین تا ببینیم چی می‌شه.

  جوانه ما بیشتر از دو دقیقه دندون 

رو جیگر گذاشتیم، ولی بازم روز دختر رو 

تبریک نگفتی بهمون!

 وای امان از دست شــما! نه که روز دختر 
خیلی کمه توی تقویم، ببخشید که یادم رفت! 
روزتــون مبارک و ایشــالا کــه ســالم و خوش 

باشین.

تبریک روزهایی که گذشت و خواهد آمد

د  پیشنها

عشقم به تو بی‌اختیار است
شاعر: طیبه شامانی

تصویرگر: زهرا جعفری
انتشارات: مهرک

»عشــقم به تو بی‌اختیار اســت«، مجموعه‌ای از شــعرهای کوتــاه برای نوجوانان اســت که با 
موضوعات متنوعی مانند عشق، دوستی، غم، دلتنگی، زیبایی فصل‌ها و ... سروده شده‌اند.

شاعر در تک‌تک پدیده‌های اطرافش لطف خدای بزرگ و مهربان را می‌بیند و با زبانی لطیف 
و شاعرانه این حس را به ما نیز منتقل می‌کند.

این اثر موفق به دریافت نشــان رشــد و عنوان شایسته تقدیر در بخش شــعر کودک و نوجوان 
بیست و دومین دوره جشنواره ملی کتاب رشد سال ۱۴۰۳ شده است.

با هم یکی از شعرهای زیبای این کتاب را می‌خوانیم؛
 

بهار شد
گل از گل زمین شکفت

دوباره ابر شعر تازه‌ای
به گوش دشت گفت

همین که آمدی
جهان من

پر از صدای خنده شد
تمام آسمان

پر از پَر و پرنده شد
تو یک نشان عاشقانه‌ای

برای قلب کوچکم
مرا دوباره زنده کرده‌ای

تولدت، تولد من است
تولدت مبارکم

دور دنیا

یلوستون؛ قدیمی‌ترین پارک ملی جهان

چرا سفر به 
مریخ می‌تواند 
بی‌بازگشت 
باشد؟

عبارت‌های کاربردی

Balance
متعادل کردن

Eliminate
حذف کردن

مثال:

 Many people try to eliminate processed 

foods from their diets for better health.

ترجمه:  بسیاری از مردم سعی می‌کنند غذاهای 
فراوری شده را از رژیم غذایی خود حذف کنند تا 

سلامتی بهتری داشته باشند.

مثال:

 It's essential to balance your diet with fruits, 

vegetables, and proteins.

ترجمه:   ضروری است که رژیم غذایی خود را با میوه‌ها، 
سبزیجات و پروتئین‌ها متعادل کنید.

کلاس زبان

در رشته‌ فرش، چه خبر است؟

دانشــجوی رشــته فــرش دربــاره تاریخچــه 
فرش، جامعه شناســی فرش، انــواع بافت، 
ابــزار بافــت، طراحی، رنــگ و الیــاف فرش 
اطلاعــات لازم را به دســت مــی‎آورد. برای 
مثــال، در فــرش دســتی ســه نــوع الیــاف 
طبیعی پشم، ابریشــم و نخ به کار می‎رود که 
دانشجوی کارشناســی فرش، با این الیاف 
و نحوه تکنولوژی هر یــک از آن ها به صورت 
علمی آشــنا می‎شــود؛ یعنــی ریســندگی و 
رنگرزی ایــن الیاف را می‎آمــوزد. همچنین 
دانشــجوی این رشــته با فرش‎های مناطق 
مختلف جغرافیــای ایران کــه از نظر الیاف، 
بافــت، طــرح و رنــگ متفاوت اســت، آشــنا 
می‌‎شــود. البتــه لازمــه کســب ایــن دانش، 
اطلاع از جامعه‎شناسی نقاط مختلف ایران 
اســت. برای مثال، در قالی کاشان بیشتر از 
رنگ‎های قرمز و سرمه‎ای استفاده می‎شود 
امــا در قالی تبریز رنگ‎های بژ، کرم ومســی 
کاربرد دارد و این تفاوت رنگ به دلیل تفاوت 
محیطــی و جغرافیایی شــهرها و مناطق یاد 

شده است.

 بعد از دانش‌آموختگی چه چیزی در 

انتظار یک دانش‌آموخته فرش است؟

هدف رشــته  بــدون  کــه  دانشــجویی 
کارشناســی فــرش را انتخاب کرده باشــد، 
در  جایگاهــی  دانش‌آموختگــی  از  پــس 
صنعت فرش نخواهد داشت، در نقطه مقابل 
نیز دانشجویانی هستند که با علاقه و پشتکار 
بســیار بــه این رشــته آمده‌اند و بــه دنبــال 

آموزش و بهبــود کیفیت هنر فرش هســتند 
و قــدم هــای موثــری نیــز در ایــن زمینــه 
برداشته‌اند. همچنین کارشناس فرش باید 
از تاریخ هنرهای دستی و بومی، به‌خصوص 
هنر فرش‌بافی آگاهی داشته باشد و به یاری 
ذوق هنــری، طرح هایــی ارائه دهــد که هم 
از اصالــت بومی و هــم از نــوآوری برخوردار 
باشد. گرایش های رشــته فرش در دفترچه 
انتخاب رشــته کنکور درج شــده و بازار کار 

مناسبی هم دارد.

رشته فرش به درد چه کسانی می‌خورد؟

دانشــجوی این رشــته باید فــردی خــاق، 
نوآور و علاقه‌مند به هنر و صنعت فرش باشد 
تــا در بــالا نگــه‌ داشــتن رتبه فرش ایــران و 
حفظ اصالــت نقش و طــرح آن کمک‌کننده 
باشــد. تمــام رشــته‌های هنــر مانند رشــته 
مجسمه‌سازی، نقاشــی و .... نیــاز بــه ذوق 
و علاقــه دارد. دانشــجویان ایــن رشــته باید 
خلاقیت داشته باشند تا بتوانند با استفاده از 
ذوق هنری خود طرح‌هایی مطابق با اصالت 
ایران همــراه با نــوآوری ارائه دهنــد. در كل 
رشته كارشناســی فرش دارای پنج گرایش 
مرمت و تكمیــل، طراحی، رنگــرزی بافت و 

سایر زیر انداز‎هاست.

ــد آن به چه  ــازار کــار ایــن رشته و درآم ب

صورت است؟

در کشــور مــا، هیــچ کالایــی از نظــر ارزش 
افزوده مثل فرش نیســت. زیرا از یک طرف، 
مــواد اولیه فــرش در ایــران تهیه می‎شــود و 

از طــرف دیگــر، فــرش دســت‎باف ایرانــی 
در بازارهــای جهانــی دارای ارزش مــادی 
بسیار زیادی است. به همین دلیل در حال 
حاضر، بسیاری از مراکز خصوصی و دولتی 
هســتند که به دنبال دانــش آموختگان این 
رشــته می‎گردند کــه در زمینه طــرح، رنگ 
و بافت مهــارت و خلاقیت داشــته باشــند. 
رشــته فرش بــا توجــه بــه تنــوع فعالیت‌ها، 
فرصت‌های شغلی زیادی را فراهم می‌کند. 
دانش‌آموختــگان ایــن رشــته می‌توانند در 
زمینه‌های مختلفی از جمله طراحی، تولید، 
بازاریابــی و فــروش فــرش فعالیــت کنند. 
همچنین، امکان راه‌اندازی کسب‌وکارهای 
کوچک و بــزرگ در این حوزه وجــود دارد. 
درآمد کارشناســان فرش در ایران بسته به 
محل کار و نوع فعالیت آن‌ها متفاوت است.

 
چــطــور مـــی‌تـــوان در رشــتــه فـــرش به 

موفقیت رسید؟

یکی از مهم‌ترین مهارت‌ها بــرای موفقیت 
در رشــته فــرش، خلاقیــت و ذوق هنــری 
اســت. شــما باید توانایی خلــق طرح‌های 
جدیــد و جــذاب را داشــته باشــید. عــاوه 
بــر خلاقیــت، داشــتن دانــش فنی نیــز از 
اهمیت بالایی برخوردار است. شما باید با 
مواد اولیه، تکنیک‌های بافــت و ابزارهای 
مختلــف آشــنا باشــید. همچنیــن بــرای 
موفقیت در بازار فرش، نیاز به مهارت‌های 
بازاریابی و فروش دارید. شما باید بتوانید 
محصــولات خــود را بــه خوبــی معرفــی و 

مشتریان را جذب کنید.

ایــالات  در  کــه  یلوســتون  ملــی   پــارک 
متحده واقع شــده اســت، یکــی از زیباترین 
مقصدهــای طبیعــی در آمریــکای شــمالی 
به شــمار مــی‌رود. ایــن پــارک که در ســال 
۱۸۷۲میلادی تأسیس شــد، اولین پارک 
ملی جهــان محســوب می‌شــود و بــه دلیل 
مناظر خیره‌کننــده، حیات‌وحــش متنوع و 
شــگفتی‌های زمین گرمایی شــهرت دارد. 
یلوســتون بر روی یــک ابرآتش فشــان قرار 
دارد کــه باعث ایجــاد فوران‌هــای آب‌گرم، 
چشــمه‌های داغ و گِل‌فشــان‌ها تــا ارتفــاع 
خیلــی زیــاد شــده اســت. چشــمه‌ بــزرگ 
منشــوری با رنگ‌های درخشــان و بی‌نظیر 
خود یکی دیگر از دیدنی‌های منحصربه‌فرد 
این پــارک اســت.حوضچه چشــمه آب گرم 

»وســت تامبز« در کناره‌هــای ســاحل دریاچه 
یلوســتون قرار دارد. شــباهت این حوضچه به 
انگشت شست دلیل این نام گذاری است. با این 
که این حوضچه یکی از کوچک‌ترین حوض‌های 
آب گرم پارک ملی یلوســتون اســت اما ویژگی 
زمین گرمایــی خاصی به نــام دهانه مخروطی 
دارد. تا قبل از سال ۱۹۱۱ ماهیگیرانی که در 
دریاچه یلوســتون در کنار این آب گرم مشغول 
ماهیگیــری بودنــد، ماهی‌های صید شــده در 
قــاب را روی دهانه مخروطی این چشــمه آب 
گــرم می‌گذاشــتند تا پخته شــود!  ایــن کار در 

نهایت غیرقانونی شد.
حیات‌وحــش و زیبایــی طبیعــی  ایــن پــارک 
محل زندگی خرس‌هــای گریزلی، گرگ‌های 
خاکســتری، گوزن‌هــای بــزرگ و گله‌هــای 

عظیم گاومیش‌هــای آمریکایی اســت که 
آزادانه در فضای وســیع آن پرسه می‌زنند. 
بازدیدکنندگان می‌توانند دره‌های عمیق، 
دریاچه‌هــای آرام و آبشــارهای باشــکوه 
ماننــد دره‌ بــزرگ یلوســتون را کــه دارای 
صخره‌هــای دیدنــی و جریان‌هــای آب 

قدرتمند است، کشف کنند.
پــارک  بــاز   فضــای   ماجراجویی‌هــای 
بــرای  زیــادی  فرصت‌هــای  یلوســتون 
پیاده‌روی، کمپینگ، ماهیگیری و عکاسی 
از حیات‌وحش فراهم می‌کند. از قدم زدن 
در دره‌ لامار برای دیــدن گرگ‌ها گرفته تا 
قایقرانــی در دریاچه‌ یلوســتون، هر لحظه 
در ایــن پــارک تجربه‌ای فراموش‌نشــدنی 

خواهد بود.

فائزه مهاجر    | مترجم

  خیلی از مریخ دوریم!

مریــخ در بهترین حالت، حــدود ۱۴۰ میلیون کیلومتر 
از زمین فاصله دارد. این فاصله بســیار بیشــتر از فاصله 
زمین تا ماه است و ســفر به مریخ می‌تواند بین ۶ تا ۹ ماه 
طول بکشد. این زمان طولانی، چالش‌های جدی برای 
ســامت جســمی و روانی فضانوردان ایجــاد می‌کند. 
زندگی در مریخ به معنای جدایی کامل از تمام آن چیزی 
است که در زمین می‌شناسیم. این انزوای شدید می‌تواند 

اثرات روانی عمیقی بر فضانوردان داشته باشد.

  اشعه‌های کیهانی در حال تابیدن هستند

در طول ســفر به مریــخ، فضانــوردان در معرض تابش 
شدید اشعه‌های کیهانی قرار می‌گیرند. این اشعه‌ها 
می‌توانند آسیب‌های جدی به DNA سلول‌های بدن 
وارد کننــد و خطر ابتلا بــه ســرطان را افزایش دهند. 
محافظت کامل در برابر این اشــعه‌ها بــا فناوری فعلی 

بسیار دشوار است.

 جاذبه کم است

جاذبه در مریــخ حدود یک ســوم جاذبه زمین اســت. 
قــرار گرفتن طولانــی مــدت در این شــرایط می‌تواند 
منجر به پوکی اســتخوان، ضعف عضلانی و مشکلات 

قلبی-عروقی شــود. بازگشــت به زمین پــس از مدت 
طولانی زندگــی در مریــخ می‌تواند برای بدن بســیار 

چالش‌برانگیز باشد.

   سوخت برای بازگشت از کجا بیاوریم؟

یکی از بزرگ ترین چالش‌های ســفر بــه مریخ، تامین 
ســوخت کافی برای بازگشــت اســت. حمل ســوخت 
کافی برای یک سفر رفت و برگشت، وزن فضاپیما را به 
شدت افزایش می‌دهد و هزینه‌های ماموریت را چندین 
برابر می‌کند. تولید سوخت در مریخ نیز با چالش‌های 
فنی زیادی روبه روست. همچنین اتمسفر مریخ بسیار 
رقیق و عمدتاً از دی‌اکسید کربن تشکیل شده است. 
این شرایط نه تنها تنفس را غیرممکن می‌سازد، بلکه 
حفاظت در برابــر تابش خورشــید و نوســانات دمایی 
شدید را نیز دشــوار می‌کند. طراحی سکونتگاه‌هایی 
که بتواننــد در درازمدت از انســان‌ها محافظت کنند، 

چالشی بزرگ است.

  آب و غذا و اکسیژن نداریم!

آب، غذا و اکسیژن از ضروریات حیات هستند. تامین 
این منابع برای یک ماموریــت طولانی مدت در مریخ، 
چالشی جدی اســت. هرچند شــواهدی از وجود آب 

در مریخ یافت شده، اما استخراج و تصفیه آن نیازمند 
فناوری‌های پیشرفته اســت. تولید غذا و اکسیژن در 

محیط مریخ نیز با دشواری‌های زیادی همراه است.

 مریخ مال کیست؟

اســتقرار در مریخ ســوالات حقوقی زیــادی را مطرح 
می‌کند. چه کســی مالک منابع مریخ خواهد بود؟ آیا 
قوانین زمین در مریخ نیز اعمال می‌شوند؟ این مسائل 
نیازمند توافقات بین‌المللی گســترده اســت و به نظر 

نمی‌آید مسئله‌ای باشد که خیلی ساده حل شود.

 فضانوردان گردن‌گیر می‌خواهند

فضانــوردان مجبــور خواهنــد بــود زمــان زیــادی را 
در محیط‌هــای بســته و محــدود ســپری کننــد. این 
شــرایط می‌تواند منجر به بروز مشکلات روانی مانند 
افسردگی، اضطراب و حتی توهم شود. مدیریت روابط 
انسانی در چنین شــرایطی نیز چالش بزرگی خواهد 
بود. البته چالش‌های اخلاقی هم داریم. فرســتادن 
انسان‌ها به ماموریتی که احتمال بازگشت از آن بسیار 
کم اســت، چالش‌های اخلاقی جدی ایجاد می‌کند. 
آیا این اقدام با اصول اخلاقی سازگار است؟ چه کسی 
مسئولیت جان فضانوردان را بر عهده خواهد گرفت؟

  دوستان خوب جوانه! شما هم می‎توانید آثارتان را  از طریق شماره‎های بالای صفحه برای‎مان بفرستید

 تا با اسم و عکس خودتان در ستون های »آثار شما « و »پیشنهاد« چاپ کنیم.

اکرم انتصاری    | روزنامه نگار

ــرش بـــرای مــا ایــرانــی‌هــا یــک جور  ف

ــاارزش اســـت. اگر  ــ دیــگــر عــزیــز و ب

شما  همیشه  فــرش  نقش‌ونگارهای 

را جذب می‌کند و بافتن آن برای‌تان 

هیجان‌انگیز به نظر می‌رسد شاید 

به این فکر کردید که رشته »فرش« 

ندانید  انتخاب کنید. شاید هم  را 

رشــتــه‌ای به ایــن اســم و رســم وجود 

دارد. امــا باید بگوییم اگــر بــه این 

می‌توانید  علاقه‌مندید  مــوضــوع 

شانس‌تان را بــرای حضور در رشته 

فرش امتحان کنید.

علیرضا کاردار |  طنزپرداز

فاطمه فرهوش |  خبرنگار افتخاری جوانه
عفت زینلی | روزنامه نگار


