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توپ را به دروازه بکوب!
نام: سرضرب 1: فوتبال فانتزی

امتیاز: 4.7

حجم: 117 مگابایت

 در فوتبــال تــا آخریــن لحظــه کــه 

بازیکن توپ را سمت دروازه شوت 

می‌کنــد، فرصت هســت تــا نتیجه 

بازی عوض شود. پس تا توپ را توی 

دروازه نکوبوندی خوشحالی نکن. 

روی بیش از هزار مرحله چالشی و 

جذاب قفلی بزن، از لابه‌لای موانع 

با دریبل‌هــای به موقــع و حرفه‌ای 

عبور کن و توی زاویه مناســب توپ 

را بــه طــاق دروازه بکــوب. کافــی اســت کمــی دقت داشــته باشــی و 

عکس‌العمل‌هــای به موقعی از خودت نشــان بدهی تا بــه یک قهرمان 

واقعــی تبدیل شــوی! به غیــر از مراحــل و چالش‌های بخــش آفلاین، 

هر هفته می‌توانــی در تورنمنت آنلایــن فوتبالی هم شــرکت کنی و با 

بازیکنان دیگر جدول رده‌بندی رقابت کنی.

تریلر چی ببینیم؟

سایه تاریکی
فیلم »رهایی«، یا »Drop«، جدیدترین فیلم کریستوفر لاندون، اثری در 

ژانر تعلیق و هیجان با رویکردی روان‌شناسانه است که به تازگی اکران 

شده است. داستان درباره زنی تنها به نام ویولت )با بازی مگان فیهی( 

است که پس از سال‌ها برای اولین بار وارد یک رابطه عاطفی شده. اما 

این رابطه که در ابتدا خوب به نظر می‌رسد، به تدریج به مسیری 

تاریک و پیچیده کشیده می‌شود، جایی که رازهای پنهان گذشته هر 

دو طرف آشکار می‌شود. این فیلم که در سبک تریلرهای هیچکاکی 

ساخته شــده، عــاوه بر ایجاد تعلیق، به بررسی مسائل اجتماعی 

مدرن، به‌ویژه تأثیر رسانه‌های اجتماعی بر زندگی افراد می‌پردازد. 

بازی‌های تأثیرگذار مگان فیهی و براندن اسکلنار در کنار کارگردانی 

حــســاب‌شــده 

لانـــدون، این 

بــه  را  ــم  ــل ــی ف

ــذاب  ــری ج اثـ

و تفکربرانگیز 

کــرده  تبدیل 

است.

تقویم تاریخ

مرگ یکی از بزرگ‌ترین فرماندهان نظامی تاریخ
ناپُلِئون بُناپارْت )۱۷۶۹ تا ۱۸۲۱( که بعدها با نام سلطنتی 

ناپُلِئون یکم شــناخته می‌شــد، فرمانــده نظامــی و امپراتور 

فرانســوی بــود که طــی انقلاب فرانســه به شــهرت رســید. 

میراث سیاسی و فرهنگی ناپلئون، او را به فرماندهی نامدار 

و بحث‌برانگیز تبدیل کرد. او تعداد زیادی از اصلاحات پایدار 

را بنیاد نهاد اما به‌دلیل حکومــت اقتدارگرایش مورد انتقاد 

قرار گرفــت. ناپلئون یکی از بزرگ‌تریــن فرماندهان نظامی 

تاریخ محســوب می‌شــود و فعالیت‌های نظامی او همچنان 

در آکادمی‌هــای نظامی سراســر جهــان مــورد مطالعه قرار 

می‌گیرند. طی جنگ‌های ناپلئونی که ناپلئون به راه انداخت 

حدود 3 تا 6 میلیون نفر کشــته شــدند. ناپلئون در ژوئــن ۱۸۱۵ در نبرد واترلو شکســت خورد. 

بریتانیایی‌ها او را به جزیره دورافتاده سنت هلن در اقیانوس اطلس تبعید کردند و در سال ۱۸۲۱ 

در ۵۱ سالگی درگذشت. ناپلئون نقش بســزایی در تاریخ اروپا ایفا نمود. بنا به گفته مورخان، او 

سه اشتباه بزرگ داشــت: تســخیر اســپانیا )یار دیرین و متفق ناپلئون که در جنگ‌ها وی را یاری 

می‌کرد( که باعث شد در طول این جنگ ۳۰۰هزار سرباز خود را از دست بدهد. محاصره بریتانیا 

که باعث شد علاوه بر آسیب زدن به اقتصاد بریتانیا به اقتصاد فرانسه هم آسیب برسد. لشکرکشی 

به روسیه که موجب ضعف وی، کشته شدن بسیاری از نیروهای ارتش و نارضایتی فرانسویان شد.

برنامه‌های صداوسیما

شبکه یک     	 ساعت 22      
سریال »ناریا«

ساعت 23       شبکه دو        	
برنامه »از مامان بگو«

ساعت 20:30   شبکه سه       	
مجموعه »یزدان«

ساعت 21       شبکه نسیم     	
برنامه »برمودا«

ساعت 15       شبکه نمایش   	
فیلم »نردبان 49«

شبکه ورزش  	 ساعت 22:15  
جنوا - میلان

سفرنامه 

تفأل حدیث

داستانک ریشه ضرب المثلبریده کتاب

   

 شهری بدون خودروی شخصی
 رضــا امیرخانی نویســنده آثاری چــون »من او«، 

در کتاب »نیم‌دانگ پیونگ یانگ«، درباره ســفر 

به پایتخت کره شــمالی می‌نویســد: »وارد شهر 

می‌شــویم. ســاختمان‌های بلنــد کمــی تصورم 

را از پیونگ‌یانــگ بــه هــم می‌زنــد. چیــزی کــه 

عجیب اســت ندیــدن اتومبیل شــخصی اســت. 

اتوبوس‌های قدیمی، ترامواهــای قدیمی و حتا 

اتومبیل‌هــای نظامــی و اداری می‌بینیــم، امــا 

هیــچ خبــری از اتومبیل شــخصی نیســت. تابلوِ 

لاتیــن اصــاً نمی‌بینیــم. همــه تابلوهــا به خط 

کره‌ای‌ اند. نقشــه پیونگ‌یانگ را قبلًا به صورت 

آف‌لاین ذخیره کرده‌ام. نقشــه موبایل را پنهانی 

بــاز می‌کنــم و گوشــی را کنــار پنجــره می‌گیرم 

تــا جی‌پــی‌اس راه بیفتد. نقشــه آف‌لایــن کامل 

نیســت. اما دســت کم جهت حرکت را متوجه 

می‌شــوم. رودخانــه تدونــگ را رد می‌کنیم و 

کنار هتــل کوریا متوقف می‌شــویم. هتل مثل 

همه هتل‌های دنیاســت. لابی مرتبــی دارد. 

اول کاری کــه می‌کنیم چک کــردن اینترنت 

وایرلس و وای‌فای اســت. از فرودگاه تا هتل، 

مدام چک می‌کــردم گوشــی را. هیچ جا هیچ 

شــبکه وای‌فــای و وایرلســی وجود نداشــت. 

جالب این‌جاست که هتل هم وای‌فای ندارد«.

در مسیر اوج
آرنولد در دهکــده‌ای بادگیر زندگــی می‌کرد. 

او هر روز بادبادکی می‌ســاخت و می‌فرستاد به 

آسمان، اما هر بار نخ آن را محکم نگه می‌داشت. 

بادبادک‌هایش پرواز می‌کردند، اوج می‌گرفتند، 

اما همیشــه در محدوده‌ای که نــخ آن‌ها تعیین 

می‌کرد، به رقص می‌آمدند. یک روز، پسری به نام 

لئو به او نزدیک شد و گفت: »چرا اجازه نمی‌دهی 

بادبادکت آزادانه پرواز کنــد؟« آرنولد لبخندی 

زد و گفــت: »اگر نــخ را رهــا کنم، بادبــادک گم 

می‌شود«. لئو سری تکان داد: »اما این تنها راهی 

است که بتونی اوج گرفتنش را ببینی«. آرنولد 

برای اولین بــار، نخش را رها کــرد. بادبادک به 

دوردست‌ها رفت و در افق ناپدید شد اما فهمید: 

گاهی برای اوج گرفتن، باید دل کند.

شیرجه در احساسات
اگر حس‌هایت را خفه کنی و کاملًا احساس 

نکنی، اگر بــه خودت اجازه ندهــی تا آخر با 

آن‌ها نــروی، تا تــه حس‌هایت، هرگــز قادر 

نخواهی شــد به مرحلــه رهایی یــا انفصال 

برسی. داخل حس‌هایت شــیرجه بزن و در 

آن‌ها غرق شو، در این صورت معنی آن‌ها را 

درک خواهی کرد. خودت 

را با احساسات شست‌وشو 

بده، بــاور کن احساســات 

به تو آســیب نمی‌رسانند و 

فقط کمکت خواهند کرد.

برگرفته از کتاب 

»سه‌شنبه‌ها با موری«، اثر 

»میچ آلبوم«

کاهی که کمر شتر را هم می‌شکند
یک ضــرب المثــل قدیمــی در زبان انگلیســی 

هست که توصیف خوبی از شکســت تاب‌آوری 

انسان دارد و می‌گوید: »کاه آخری، کمر شتر را 

شکست«. این ضرب‌المثل که در زبان انگلیسی 

رایج است، ریشه‌ای قدیمی دارد و به دوره‌های 

قبل از صنعتی شدن جهان بازمی‌گردد، وقتی 

که شــترها در قافله‌هــا بارهای ســنگین حمل 

می‌کردند. مفهوم آن به این واقعیت اشاره دارد 

که شــتر به عنوان جانوری قــوی و مقاوم ممکن 

اســت وزن بســیاری را تحمل کند، اما اگر فشار 

بیش از حد به تدریج انباشــته شــود، حتی یک 

کاه کوچک )کــه چیزی بســیار ســبک و ناچیز 

است(، می‌تواند باعث فروپاشی شتر شود. این 

ضرب‌المثــل تصویــری اســتعاره‌ای از زندگی 

انسان است و نشان می‌دهد که حتی کوچک‌ترین 

فشــار یا ســختی می‌تواند هنگامی که فرد از قبل 

بار ســنگینی )چه جســمی و چه روحی( را تحمل 

می‌کند، باعث فروپاشی یا شکست او شود؛ چرا که 

صبر و تحمل انسان هم محدودیت دارد و لازم است 

پیش از انباشته شدن مشکلات یا فشارها، راه‌حلی 

برای کاهش یا مدیریت آن‌ها پیدا کرد.

 

آبرو می‌رود ای ابر خطاپوش ببار
که به دیوان عمل نامه سیاه آمده‌ایم
حافظ این خرقه پشمینه بینداز که ما

از پی قافله با آتش آه آمده‌ایم

هركه غم و نگرانى مؤمنى را بزدايد، خداوند در روز 
قيامت گره غم از دل او بگشايد.

امام رضا)ع(، الکافی
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