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امتیاز: 4.5            حجم: 30 مگابایت

 بازی آموزشی کودکانه که شما را با اسم فارسی، انگلیسی و عربی ده‌ها 

حیوان همراه بــا تلفظ صوتی آشــنا می‌کند. نرم‌افــزار طوری طراحی 

شده که برای والدین عزیز، معلمان گرامی و افرادی که گفتاردرمانی 

انجام می‌دهنــد هم کاربردی اســت. بازی باغ وحش کوچولو شــما را 

با زیســتگاه، غذا، طول عمر، وزن و همه چیز حیوان‌ها آشــنا می‌کند. 

همچنین صدای باکیفیت هر حیوان همراه با تلفظ انگلیسی و فارسی 

در دسترس شماست.

سریال چی ببینیم؟

یادآوری خاطرات نفسگیر دوران کرونا
همه ما چند ســال گذشــته را که درگیر پاندمی کرونا بودیم هنوز به خاطر 

داریم. دورانی که حتی از دیدار عزیزان خود محروم بودیم، هر چیزی را بارها 

می‌شستیم و ضدعفونی می‌کردیم، تمام مدت ماسک می‌زدیم و با نگرانی 

آمار مبتلایان و درگذشــتگان این ویروس بی‌مروت را پیگیری می‌کردیم. 

مینی سریال 3 قسمتی »نفسگیر« )Breathtaking( که براساس یک کتاب 

نوشته شده، به خوبی حال و هوای این روزها را مرور می‌کند. داستان پزشک 

وظیفه‌شناسی است که در روزهای اول شیوع بیماری کرونا در بیمارستانش 

با مشکلات زیادی دست و پنجه نرم می‌کند. قصه از زمانی شروع می‌شود 

که اولین مورد مشکوک به کووید در انگلســتان مشاهده می‌شود. به مرور 

این بیماری همه‌گیر شده و بیمارستان این پزشک، پر از مبتلایان کرونایی 

می‌شــود. کار بــه جایی می رســد که پزشــک حتــی از دیدار خانــواده‌اش 

هــم محــروم می‌شــود. 

ســریالی نفســگیر کــه 

ادای دینی است به کادر 

درمــان کــه در دوران 

فراگیری کرونا، از جان 

مایه گذاشتند.

تقویم تاریخ

درگذشت نویسنده محبوب کودکان
شــل سیلورســتاین با نام کامل شــلدون آلن سیلورســتاین 

)1930 تــا 1999( شــاعر، نویســنده، کاریکاتوریســت و 

خواننده آمریکایی است. او هرگز نمی‌خواست که برای بچه‌ها 

بنویسد و با اصرار یکی از دوستانش که نویسنده کودکان بود 

به جهان ادبیات کودک داخل شــد و ســبکی جدید و تک را 

بنیان نهاد. شل سیلورستاین دوران تحصیلش را در دانشگاه 

ایلینوی شیکاگو گذراند. اما از دانشگاه اخراج شد. او سپس 

به آکادمی هنرهای زیبا رفت اما با آغاز جنگ آمریکا و ژاپن، به 

ارتش آمریکا پیوست و در طول دوران خدمتش، زبان ژاپنی 

یاد گرفت. شل در همان دوران هم از نقاشی کشیدن دست برنداشت و کارتون‌هایش را در نشریات 

و مجله‌های مختلف به چاپ می‌رســاند. خودش بعدها در جایی می‌نویسد که این دو کار، نقاشی و 

نوشــتن، تنها اموری بودند که وی در آن‌ها موفق بود. معروف‌ترین آثار سیلورستاین آثاری است که 

او برای کودکان نوشته‌است؛ هرچند آثار وی در گروه سنی و مخاطب خاصی نمی‌گنجد و بسیاری 

از آثار او محبوبیت قابل توجهی در بین بزرگ‌سالان دارد. بسیاری از آثار شل سیلورستاین، به‌ویژه 

آن‌هایی که برای کودکان نوشته است، دارای نقاشی‌ها و تصویرسازی‌هایی منحصربه‌فرد از خود او 

هستند. از میان مشهورترین کتاب‌های او می‌توان به کتاب »درخت بخشنده« و »لافکادیو؛ شیری 

که جواب گلوله را با گلوله داد« اشاره کرد.

برنامه‌های صداوسیما

شبکه یک     	 ساعت 22      
خلاصه قسمت‌های سریال »ناریا«

ساعت 23:15  شبکه دو       	
برنامه »اصیل«

ساعت 14:30  شبکه سه      	
ساوتهمپتون- منچسترسیتی

ساعت 22       شبکه چهار    	
مستند »آسیا«

ساعت 19       شبکه نسیم    	
برنامه »دیدی نو«

ساعت 22:30  شبکه ورزش   	
اتلتیکومادرید - سوسیداد

معرفی کتاب 

تفأل حدیث

داستانکرویدادهای نجومی هفته

  

سفر به دنیای مردان
کتاب »تکامل آگاهی« نوشته رابرت الکس جانسون 

عمیقا به پیچیدگی‌های مردانگی می‌پردازد و کاوش 

عمیقی از سفر به سمت رشد شخصی و خودآگاهی 

ارائه می‌دهد. همان‌طور که جانســون به شــیوایی 

بیان می‌کند، »آگاهــی مردانه یک پدیــده پیچیده 

و چند‌وجهی اســت کــه هویت ما را شــکل می‌دهد 

و روابط ما را بــه روش‌های عمیقی تحــت تاثیر قرار 

می‌دهد«. در این کتاب قانع‌کننده، از خوانندگان 

دعوت می‌شود تا سفری دگرگون‌کننده برای کشف 

خود را آغاز‌ کنند که با هدایت تحلیل‌های بصیرتی 

و خرد جانســون انجام می‌شــود. کتاب جانســون 

چارچوبــی جامع برای درک مراحل مختلف رشــد 

مردانه، از غریزی و ناخودآگاه تا خودآگاه و یکپارچه 

ارائه می‌کند. او از طریق حکایات جذاب و تمرین‌های 

عملی، خوانندگان را در سفری برای خودکاوی و 

تحول راهنمایی می‌کند. همان‌طور که جانسون 

اشاره می‌کند »در دنیای امروزی که به سرعت در 

حال تحول است، مردان با چالش‌ها و فرصت‌های 

جدیدی برای بازتعریف معنای مردانه بودن روبه‌رو 

هستند«. برای هر کسی که به دنبال گام برداشتن 

در مسیر تحول مردانه است، »تکامل آگاهی« یک 

راهنمای دلسوز و روشنگر ارائه می‌دهد.

شــنبه ۲۰ اردیبهشــت: مقابله صــورت فلکــی میزان/هم‌نشــینی ماه و 

صورت فلکی سنبله

 یک‌شــنبه ۲۱ اردیبهشــت: قرار گرفتن ماه در دورترین فاصله نسبت به 

زمین

 دوشنبه ۲۲ اردیبهشت:  هم‌نشینی ماه و صورت فلکی میزان/ماه کامل

 سه‌شنبه ۲۳ اردیبهشت: هم‌نشینی ماه و صورت فلکی عقرب

 چهارشنبه ۲۴ اردیبهشت: 

هم‌نشــینی مــاه و صورت 

فلکی عقرب

 پنج‌شــنبه ۲۵ اردیبهشت: 

رخ‌گرد در ســمتِ شمالِ 

ماه

اردیبهشــت:   ۲۶  جمعــه 

هم‌نشــینی مــاه و صورت 

فلکی کمان

 انجمن نجوم مشهد

یک دقیقه جاودان
در انتهــای کوچــه‌ای باریــک و پــر چالــه، مغــازه 

عتیقه‌فروشــی پیرمردی قرار داشــت. پیرمردی 

افســرده و ناامیــد از زندگــی. یــک روز مــردی بــا 

چهره‌ای عجیــب و ناآشــنا وارد مغازه شــد. او یک 

ســاعت جیبی قدیمی از جیب کتش بیرون آورد، 

ســاعتی که بدنه‌ای نقره‌ای داشت و عقربه‌هایش 

با ظرافتی کم‌نظیر حکاکی شــده بودند. پیرمرد 

ساعت را در دســت گرفت، ســنگینی دلپذیرش 

را حس کــرد و وقتــی آن را باز کــرد، صدای منظم 

تیک‌تاکش در مغازه پیچید. معامله انجام شد، مرد 

عجیب پولش را گرفت و بی‌صدا از مغازه خارج شد. 

چند روز گذشــت، تا این که پیرمرد متوجه چیزی 

شگفت‌انگیز شد. هر بار که عقربه‌های ساعت روی 

عدد ۱۲ قرار می‌گرفتنــد، جهان برای یک دقیقه 

از حرکــت می‌ایســتاد. بــاد درختان 

را نمی‌لرزانــد، پرنــدگان در آســمان 

ساکن می‌شدند و حتی قطرات آب در 

لیوان بی‌حرکت باقی می‌ماندند. اما 

او همچنان قادر بــود که حرکت کند، 

فکر کند و نگاه کند. پیرمرد ابتدا ترسید، بعد تعجب 

کرد و ســپس فهمید. آن یک دقیقه جاودان نه برای 

تغییر دادن دنیا، بلکه برای دیدن آن بود. برای درک 

جزئیاتی که همیشه از کنارشــان می‌گذشت.  برای 

لمس لحظه‌های نابی که بی‌توجه از دست می‌رفتند. 

از آن روز به بعد، پیرمرد هــر روز منتظر لحظه دوازده 

می‌ماند، نه برای ایستادن دنیا، بلکه برای بیدار شدن 

خودش. او دیگر می‌دانست که ارزش زمان نه در گذر 

آن، بلکه در زیستن هر لحظه‌ آن است.

 

بنفشه دوش به گل گفت و خوش نشانی داد
که تاب من به جهان طره فلانی داد

دلم خزانه اسرار بود و دست قضا
درش ببست و کلیدش به دلستانی داد

عبادت به فراوانی روزه و نماز نیست، بلکه عبادت به 
بسیار اندیشیدن در امور مربوط به خداست.

امام رضا)ع(، تحف العقول
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نمایشگاه گل و گیاه، به‌عنوان یکی از رویدادهای 

برجســته در حــوزه کشــاورزی، فضــای ســبز و 

زیباسازی شهری، فرصتی مغتنم برای گردهمایی 

تولیدکنندگان، فعالان صنعت گل و گیاه، طراحان 

منظر و علاقه‌مندان به طبیعت فراهم می‌آورد.

ایــن نمایشــگاه نه‌تنهــا ویترینــی از تازه‌تریــن 

دستاوردها، گونه‌های متنوع گیاهی و نوآوری‌های 

مرتبط اســت، بلکه فضایی بــرای تبــادل دانش، 

توســعه همکاری‌های تجاری و فرهنگ‌سازی در 

زمینه حفظ محیط‌ زیست به‌شمار می‌رود. 

بیســت و دومیــن نمایشــگاه گل و گیاه بــا حضور 

گســترده تولیدکننــدگان، عرضه‌کننــدگان و 

علاقه‌مندان به فضای سبز از ١۶ تا ٢٠ اردیبهشت 

در محل دائمی نمایشگاه‌های بین‌المللی مشهد در 

حال برگزاری است.

این رویــداد با هدف معرفــی جدیدترین گونه‌های 

گیاهی، محصولات مرتبط با فضای ســبز و ترویج 

فرهنگ نگهداری از گیاهان خانگی و شهری برگزار 

گردید. در این گزارش، جزئیات برگزاری نمایشگاه، 

تعــداد شــرکت‌کنندگان، برنامه‌هــای جانبــی و 

بازخورد بازدیدکنندگان بررسی شده است.

   ناصــر توکلیان‌فــر؛ سرپرســت نمایشــگاه 
بین‌المللی مشــهدمقدس در خصوص 

بیست و دومین نمایشگاه گل و گیاه 

اظهارکرد: نمایشــگاه گل و گیاه 

یکی از رویدادهای پربــار و مهم 

نمایشــگاه بین‌المللی بوده و با 

اســتقبال گســترده‌ای از سوی 

مــردم، متخصصیــن و فعــالان 

حوزه‌های مختلف در ایام دهه کرامت 

و ولادت ولی نعمتمان همراه شده است. 

وی در خصوص اهداف نمایشگاه گل و گیاه افزود: 

هدف اصلی این نمایشگاه، فراهم کردن بستر ارائه 

ظرفیت‌هــا و توانمندی‌های این حــوزه، طراحی 

و نوآوری‌های گل و گیاه اســت. حتــی حوزه‌های 

صادراتی محصولات زینتی نیز از جمله مخاطبان 

این نمایشگاه هستند و در واقع این نمایشگاه پلی 

بین شرکت‌های خدماتی، تولید کنندگان و مردم 

علاقمند است. 

   سرپرست نمایشگاه بین‌المللی مشهد ادامه 
داد: در مجموعه نمایشــگاهی مشهد تمام تلاش 

خود را معطــوف به یک رویــداد نکرده‌ایــم و صرفا 

عرضه غرفه نبوده، بلکه تلاش داریم تا افراد و ایده 

و طرح‌های مختلف با یکدیگــر ارتباط بگیرند و در 

نهایت شاهد نتایج مثبتی باشیم. 

وی با اشــاره به اهمیت نمایشــگاه‌ها تصریح کرد: 

در کنــار زیبایی بصری، این نمایشــگاه به توســعه 

کســب‌وکارهای کوچــک و متوســط، به‌ویــژه در 

حوزه گلخانه‌ای، کمک می‌کنــد. از طرفی، برای 

شهروندان هم فضایی برای آشنایی با سبک زندگی 

ســبز، نگهداری گیاهان آپارتمانی و حتی 

فرهنگ‌سازی در حوزه محیط زیست 

خواهد بود. 

   توکلیان‌فر بیان کرد: جایگاه 
نمایشــگاه بین‌المللی مشهد، 

به‌عنــوان یکــی از بزرگ‌ترین و 

فعال‌تریــن مراکــز نمایشــگاهی 

کشــور، این فرصــت را فراهــم کرده 

که مشــهد نه‌تنها به‌عنوان یک شهر زیارتی 

و توریســتی، بلکه به‌عنوان یک قطب رویدادهای 

تخصصی و نمایشگاهی هم شناخته شود. 

وی تصریــح کــرد: ایــن رویدادها، به خصــوص در 

حوزه‌های تخصصی مثل گل و گیاه، هم در ارتقای 

برند شهر و هم در رونق اقتصادی منطقه، به‌ویژه در 

حوزه گردشگری نمایشگاهی تاثیرگذار هستند. 

   سرپرست نمایشــگاه بین المللی مشهد در 
خصوص شــرکت کنندگان نمایشــگاه گل و گیاه 

خاطر نشــان کرد: بیــش از ۲۰۰ شــرکت در این 

رویداد شــرکت کردند. علاوه بر اســتان خراسان 

رضوی، از استان‌های مازندران، مرکزی، همدان، 

تهران، گیلان، گلستان، کرمان یزد و قم نیز در این 

نمایشگاه شرکت داشتند و در فضایی بالغ بر ۸هزار 

متر مربع به عرضه محصولات خود پرداخته اند. 

  توکلیان‌فــر با اشــاره به اهمیت توســعه فضای 
ســبز نمایشــگاه گفت: نمایشــگاه مشــهد دارای 

فضای سبز بسیار خوبی بوده که شامل سالن‌های 

نمایشگاهی، مسیر تردد شهروندان و فضای باز بوده 

و در این فضاها درختچه‌ها و گل‌وگیاه‌های بسیار 

خاصی جانمایی شــده‌اند و مدیران دیگر شــهرها 

نیز از نمایشگاه مشهد به عنوان نمایشگاه سبز یاد 

می‌کنند و این نشان از اهمیت توسعه فضای سبز 

در نمایشگاه بین‌المللی دارد.

   محمد شــیخانی؛ سرپرســت روابــط عمومی 
نمایشگاه بین‌المللی مشهدمقدس نیز اظهار کرد:    

بیش از ۱۱۰ هزار نمونه گل و گیــاه و حدود ۲۲۰ 

گونه گیاهی در این نمایشــگاه معرفی شده‌اند که 

برخی از آن‌ها برای نخستین‌بار به عنوان گونه‌های 

آپارتمانــی بــه نمایــش درآمده‌اند. اطلاعــات این 

گونه‌ها به دو زبان فارســی و لاتیــن در معرض دید 

بازدیدکننــدگان قرار گرفتــه و فرصتی مناســب 

برای اســتفاده دانشــجویان و متخصصان فراهم 

شده است.

  شیخانی افزود: آمارها حاکی از استقبال بی‌نظیر 
مردمی از این نمایشگاه دارد و امروز که آخرین روز 

برگزاری نمایشگاه است نیز از ساعت ۱۶ تا ۲۳ در 

خدمت بازدیدکنندگان خواهیم بود و با روند بازدید 

روزهای گذشــته؛ رکورد بازدید از این نمایشــگاه 

جابجا خواهد شد.

توکلیان‌فر با اشاره به اهمیت توسعه فضای سبز نمایشگاه:

نمایشگاه گل وگیاه، بستر ارائه ظرفیت‌ها و توانمندی‌های این حوزه را فراهم می کند


