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معرفی بازی ورزشی

بیلیارد آنلاین
نام: ball pool8          امتیاز: 4.6    حجم: 126 مگابایت

 اگر از بازی‌های فوتبالی خســته شــده اید، این بازی شــما را به دنیای 

بیلیارد می‌برد. اگر برای اولین بار اســت که بــازی را تجربه می‌کنید، 

ســعی کنید ســری به حالت 1 در مقابل 1 بزنید و با بازی آشــنا شوید. 

وقتی که نوبت شماســت اگــر انگشــت‌تان را با یک زاویه درســت روی 

صفحه بکشید، توپ شــلیک می شــود و تنها چالش بازی این است که 

بتوانید میان زاویه شــلیک و هدف تعــادل برقرار کنید. بــه مرور زمان 

می‌توانید در مسابقات دیگر هم شرکت کنید. بازی تنوع فوق‌العاده‌ای 

دارد و سعی کرده یک شبیه‌ساز کامل بازی بیلیارد باشد.

ژانر وحشت چی ببینیم؟

کفن‌ها، قصه عبور از غم!
»کفن‌ها« فیلمــی در ژانــر درام، معمایــی و روان شــناختی اســت کــه 

توســط دیوید کراننبرگ، کارگردان صاحب‌ســبک ســینمای ترسناک 

و فلسفی ساخته شــده اســت. این اثر به داســتان مردی به نام کارش )با 

بازی ونســان کســل( می‌پــردازد؛ تاجــری خلاق کــه پس از درگذشــت 

همسرش دچار بحرانی عاطفی شده است. او دستگاهی نوآورانه می‌سازد 

که به افراد اجازه می‌دهد تا از طریق کفن تدفینی با عزیزان از دست رفته 

ارتباط برقرار کنند. فیلم با ایده‌ای منحصر‌به‌فرد، مفاهیمی از جمله غم، 

مرگ و رابطه انسان با گذشته و از‌دست‌دادگانش را بررسی می‌کند. این 

اثر، همزمان که داستانی رازآلود را روایت می‌کند، بیننده را به تأملی عمیق 

درباره‌ ارتباط بین فناوری و احساسات انسانی دعوت می‌کند.

تقویم تاریخ

زادروز مغز متفکر بارسلونا
آندرس اینیستا لوخان، متولد ۱۱ مه ۱۹۸۴ در فوئنته‌آلبیا اسپانیا، یکی از نمادهای فراموش‌نشدنی 

باشگاه بارسلونا و تیم ملی اسپانیاست. او فوتبال حرفه‌ای را از آکادمی معروف لاماسیا آغاز و از همان ابتدا 

با هوش، تکنیک بالا و درک بی‌نظیر از بازی، نظر مربیان را جلب کرد. اینیستا در سال ۲۰۰۲ برای اولین 

بار پیراهن تیم اول بارسلونا را پوشید و به‌تدریج به یکی از کلیدی‌ترین مهره‌های خط میانی تیم تبدیل شد. او 

با حضور در کنار ژاوی و بوسکتس، قلب تپنده خط میانی تیمی شد که فوتبال جهان را با سبک »تیکی‌تاکا« 

متحول کرد. در طول دوران حضورش در بارســا، بیش از ۶۷۰ بازی انجــام داد و با این تیم به افتخارات 

زیادی دست یافت؛ از جمله ۹ قهرمانی در لالیگا، ۴ لیگ قهرمانان اروپا و ۶ جام حذفی اسپانیا. در سطح 

ملی او زننده گل قهرمانی در فینال جام جهانی ۲۰۱۰ 

مقابل هلند بود؛ گلی که نه‌تنها اسپانیا را برای اولین‌بار 

قهرمان جهان کرد، بلکه نام اینیستا را برای همیشه در 

تاریخ فوتبال ثبت کرد. او همچنین در قهرمانی‌های یورو 

۲۰۰۸ و ۲۰۱۲ نقش کلیدی داشت. اینیستا در سال 

۲۰۱۸ از بارسلونا خداحافظی کرد و به تیم ویسل کوبه 

ژاپن پیوست. او سرانجام در 40 سالگی و بعد از بازی در 

باشگاه الامارات از فوتبال خداحافظی کرد.  اینیستا با 

اخلاق حرفه‌ای، فروتنی و سبک بازی منحصر‌به‌فردش، 

به الگویی جهانی برای بازیکنان فوتبال تبدیل شد.

برنامه‌های صداوسیما

ساعت 15:15   شبکه دو        	
برنامه »باغ کتاب«

ساعت 17:45   شبکه سه       	
بارسلونا – رئال مادرید

ساعت 21       شبکه نسیم     	
برنامه »برمودا«

ساعت 23       شبکه تماشا    	
سریال »خاکی«

ساعت 21       شبکه نمایش   	
فیلم »بی‌پولی«

ساعت 19       شبکه ورزش   	
لیورپول - آرسنال

سفرنامه 

تفأل حدیث

بریده کتابفکردونی

  

دروازه شرق و غرب
منصور ضابطیــان نویســنده و برنامه‌ســازی که با 

سفرنامه‌های خواندنی‌اش شــناخته می‌شود در 

کتاب »اســتامبولی«، شــهر اســتانبول را این‌طور 

توصیف می‌کنــد: »می‌توانم ادعا کنم کــه یکی از 

عجیب‌ترین شهرهایی است که به آن سفر کرده‌ام. 

شهری بینابین سنتی چند‌هزار‌ساله و مدرنیسمی 

اغراق‌شده که گاهی در اروپای غربی هم نمی‌شود 

نمونــه‌اش را دیــد. اســتانبول برآمــده از تاریخــی 

چند‌هزار‌ســاله اســت. تاریخــی کــه در مقاطعی 

طولانی یک شــکوه جهانی را نمایندگی می‌کرده 

و نشانه‌هایش را می‌توان در کوچه‌پس‌کوچه‌های 

امــروز آن به‌راحتــی دیــد. دروازه‌ای کــه فقط یک 

ارتباط جغرافیایی میان شرق و غرب نیست، آخرین 

ایســتگاه فرهنگی تفکر شــرق در ورود به اندیشه 

غربی هم هست و البته می‌توان در این جملات 

جای شــرق و غــرب را هم با هــم جابه‌جــا کرد. 

اســتانبول در طول تاریخ همیشــه چیزی برای 

هیجان‌زده‌کردن مسافرانش داشته است. چه 

آن موقع که کنستانتین‌پولیس بوده، چه بعدتر که 

به آن قسطنطنیه گفتند و چه در دوران اسلامبول 

و چه درصد و اندی سال اخیر که استانبول شده 

است« .

مثل آب، قدرتمند و رها
ممکن است عجیب به‌نظر برسد که چیزی مثل آب را که همه جا هست، تا سطح عنصری فلسفی 

بالا ببرند. اما در نظر بسیاری آب یکی از آموزگاران اصلی خردمندی است... نبوغ آب در لطافت 

و انعطاف‌پذیری آن نهفته اســت. آب ظاهــراً بی‌زحمت در اطراف موانع جریــان می‌یابد و خود را 

به‌شــکل زیبایی با خطوط و لبه‌هــای همه‌چیز 

تطبیــق می‌دهد. بــا این حــال به‌انــدازه کافی 

قدرتمند اســت و می‌تواند به‌مرور زمان سنگ 

را هم فرســوده کند. باید ســعی کنیم مانند آب 

شــویم؛ ولی ما برعکس، اغلــب تلاش می‌کنیم 

چیزهای ناخوشــایند را بلافاصله تغییر دهیم؛ 

انگار دژکوب هستیم. موفق نمی‌شویم خودمان 

را بــا آن‌ها وفــق دهیــم و بــا حالــت جنون‌آمیز 

برمی‌آشــوبیم و بعــد هــم خویشــتن‌داری و 

قدرت‌مان را از دست می‌دهیم.

برگرفته از کتاب »فلسفه در چهل ایده«

قصه 45 میلیون اصله درخت در کنیا
وقتی تلاش می‌کنیم جهان را تغییر دهیم، هرگز 

نبایــد ارزش ایــن غریــزه‌ اجتماعی را دســت‌کم 

بگیریــم. اگــر بــه مــردم فرصــت ســام‌کردن 

بــه همسایگان‌شــان را هدیــه کنیــم، پروژه‌مان 

بی‌نهایــت موفق‌تــر خواهــد بــود. مثــاً جنبش 

کمربند ســبز را که به دســت وانــگاری ما‌تای در 

کنیا در ســال ۱۹۷۷ راه‌اندازی شد می‌توان در 

نظر گرفت. زنان عضو جنبش بیش از ۴۵ میلیون 

اصله درخت در سرتاســر کشورشــان کاشته‌اند 

و با این کار مانع تبدیل قســمت‌های وســیعی از 

آن ســرزمین به بوته‌زار و بیابان شده‌اند. اما برای 

زنانی که شخصاً در پروژه دست داشته‌اند، موضوع 

فقط احیای جنگل‌ها و سطح قلیایی خاک نبوده 

است، بلکه وجه اجتماعی جنبش بوده که برای 

آن‌ها سودی آنی در پی داشــته و بزرگ‌ترین انگیزه‌ 

تلاش‌های‌شان بوده است.آن‌ها از ارتباطات عمیقی 

حرف می‌زنند که در خلال جلســات درخت‌کاری 

با زنانی ایجــاد کرده‌اند که شــاید اگر عضو جنبش 

نمی‌شدند، هرگز با آن‌ها ملاقات نمی‌کردند.

کتاب »چگونه جهان را تغییر دهیم«، 

 

گر ز دست زلف مشکینت خطایی رفت رفت
ور ز هندوی شما بر ما جفایی رفت رفت

برق عشق ار خرمن پشمینه پوشی سوخت سوخت
جور شاه کامران گر بر گدایی رفت رفت

کسی که گره از کار مومنی بگشاید و شادش کند، 
خداوند هم در روز قیامت کار بسته‌ او را می‌گشاید.
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