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معرفی بازی معمایی

معماهای ایران باستان را حل کن!
نام: قصر پوران        امتیاز:     4.5        حجم: 71 مگابایت

 اگر عاشــق بازی پازل، بــازی جورچیــن و بازی فکری هســتی، »قصر 

پوران« تجربه بی‌نظیری برایت 

رقــم خواهــد زد. در این بازی 

ایرانی با حل معماهای متنوع، 

رازهای نهفتــه آثار باســتانی 

ایران را کشف می‎کنی و قصر 

باشــکوه پوران را می‌ســازی. 

داستان جذاب فرهاد و پوران، 

دو همســفر ماجراجو، تو را به 

قلــب تاریخ ایــران می‌برد. هر 

پازلی کــه حل می‌کنــی، یک 

بخــش از قصــر را تکمیــل و تو 

را بــه رازهــای بیشــتر نزدیک 

می‌کند. یــک بــازی رایگان و 

آفلاین که می‌توانی هرجا و هر 

وقت بازی کنی.

ژانر جنایی چی ببینیم؟

شاهدی بر یک جنایت
فیلم »نگهبــان محله« یک اثر جنایی و هیجان‌انگیز اســت که به بررســی 

پیچیدگی‌هــای روانی شــخصیت‌ها و تعامل انســان‌ها در موقعیت‌های 

بحرانی می‌پردازد. داستان درباره یک مرد جوان مبتلا به مشکلات روانی 

است که فکر می‌کند شاهد یک آدم‌ربایی بوده است. وقتی پلیس ادعای 

او را بی‌اهمیت تلقی می‌کند، او مجبور می‌شــود از همسایه‌ بداخلاقش 

که یک نگهبــان امنیتی بازنشســته اســت، کمک بگیرد. ایــن همکاری 

ناخواسته، هر دو شخصیت را در مسیری پرخطر قرار می‌دهد که نه تنها 

واقعیت را آشــکار می‌کند، بلکه به کشــف ابعاد تازه‌ای از انســانیت ختم 

می‌شود. حضور بازیگران برجسته‌ای همچون جفری دین مورگان و جک 

کوایــد در نقش‌های 

جذابیــت  اصلــی، 

این فیلم یک ساعت 

را  دقیقــه‌ای   32 و 

دوچنــدان کــرده 

امتیــاز  اســت. 

IMDb ایــن اثــر 

6.1 است.

تقویم تاریخ

زادروز ملکه ریاضی جهان
مریم میرزاخانی )۱۳۵۶ تا ۱۳۹۶( ریاضی‌دان ایرانی و استاد دانشگاه استنفورد بود. میرزاخانی 

در ســال ۲۰۱۴ به دلیــل کنشــگری در زمینــه »دینامیــک و هندســه ســطوح ریمانــی و فضاهای 

پیمانه‌ای آن‌ها« برنده مدال فیلدز شد که بالاترین جایزه در ریاضیات  جهان است. زمینه تحقیقاتی 

او مشــتمل بــر نظریــه تایشــمولر، هندســه هذلولــوی، نظریــه ارگودیک و هندســه ســیمپلکتیک 

بــود. میرزاخانــی در دوران تحصیــل در دبیرســتان فرزانــگان تهران، برنــده مدال طــای المپیاد 

جهانی ریاضــی در ســال‌های ۱۹۹۴ )هنگ‌کنــگ( و ۱۹۹۵ )کانادا( شــد و در 

این سال به‌عنوان نخستین دانش‌آموز ایرانی نمره کامل را به دست آورد. وی 

نخســتین دانش‌آموز ایرانی بود که دو ســال مدال طلا گرفت. او سپس در 

سال ۱۹۹۹ مدرک کارشناسی خود را در رشته ریاضی از دانشگاه شریف 

و دکترای خود را در سال ۲۰۰۴ از دانشگاه هاروارد زیرنظر استاد کورتیس 

مک‌مولن، از برندگان مدال فیلدز، گرفت. از مریم میرزاخانی به‌عنوان یکی 

از 10 ذهنِ جوان برگزیده ســال ۲۰۰۵ از سوی نشریه پاپیولار ساینس در 

آمریکا و ذهن برتر در رشته ریاضیات تجلیل شد. میرزاخانی برنده جوایزی 

چون جایزه ستر از انجمن ریاضی آمریکا در سال ۲۰۱۳ و جایزه کلی بود. 

سالروز تولد او از سوی اتحادیه بین‌المللی انجمن‌های ریاضی جهان با 

پیشنهاد کمیته بانوان انجمن ریاضی ایران به‌عنوان روز جهانی زن در 

ریاضیات نام‌گذاری شد.

برنامه‌های صداوسیما

ساعت 18:30   شبکه یک      	
رئالیتی‌شو »کارخنده«

ساعت 23       شبکه دو        	
برنامه »از مامان بگو«

ساعت 21:30   شبکه سه       	
برنامه »شوخی شوخی«

ساعت 19:15   شبکه نسیم     	
مجموعه »با عرض معذرت«

ساعت 23       شبکه نمایش   	
فیلم »پیشتازان فضا: فرای فضای ناشناخته«
ساعت 19       شبکه ورزش   	
صنعت نفت آبادان – پیکان تهران

سفرنامه 

تفأل حدیث

جستاربریده کتاب

  
کلبه زیرزمینی برای اسب‌ها

هانــری دوکولیبوف عکاس فرانســوی بود که به 

دستور ناصرالدین شاه با قشون دولتی برای تهیه 

عکس از جنگ با ترکمنان تکه‌ای راهی شــد اما 

به اسارت آن‌ها درآمد. او در کتابش در خصوص 

علاقه ترکمنان به اسب و سوارکاری می‌نویسد: 

»برای حراســت از باد شــدید و صحرایــی، کلبه‌ 

زیرزمینی برای اسب‌ها درست می‌کنند. زمین 

را می‌کننــد و قســمتی از محل ورودی را شــیب 

می‌دهند تا اســب به‌راحتی وارد یا خارج شــود. 

اگر برف ببارد، قبلًا محــل را برف‌روبی می‌کنند 

تا اسب اذیت نشود. تابستان‌ها نیز برای حفاظت 

از گزند گرمای سوزناک، اســب را می‌پوشانند. 

کلاه مخصوصــی بــر ســر آن می‌گذارند تا ســوز 

گرما را بگیرد و چشــمان اســب زیر ســایه باشد. 

طول مســابقه‌ اســب‌دوانی معمولًا یک کیلومتر 

اســت. در هر مسابقه شــش یا هفت اسب بیشتر 

شرکت نمی‌کند. ریش‌سفیدی که امین مسابقه 

اســت، در آخــر خــط روی بلنــدی 

می‌ایســتد. چند نفر هــم در جای 

شروع خط )محل استارت یا دپار( 

بــه ســوارکاران نظــم می‌دهنــد تا 

چابک‌سواران همگی در یک لحظه 

حرکت کنند. ریش‌سفید مسابقه 

به چابک‌ســوار برنده پارچه‌ گلدار 

هدیه می‌دهد. چابک‌سوار نیز آن 

پارچه را بــه گردن اســب می‌بندد 

و بــه طــرف تماشــاچیان حرکــت 

می‌کنــد. اگر بــاز هــم بخواهــد در 

مسابقه‌ای شــرکت کند، آن پارچه را بر گردن 

اســب می‌بندد. ترکمن‌ها برای این‌که اســب 

خود را زیاد خســته نکنند، در ماه بیشتر از دو 

یا ســه بار در مســابقات اســب‌دوانی شــرکت 

نمی‌کنند. آذین‌بندی اسب نیز منحصر‌به‌فرد 

اســت. زیورآلاتــی از نقــره و 

آب‌طلا، اسب را زیباتر نشان 

می‌دهــد. مثلًا گردن اســب 

»آلاغایــش« )نــوار چرمی که 

روی آن را بــا نقــره و آب‌طــا 

آرایش می‌دادند و بســیار هم 

گران‌قیمت است( می‌بندند. 

سینه‌بند هم همچنین. حتی 

پیشانی‌بند »یل‌فه‌ووچ« برای 

دفع مزاحمت حشرات نیز 

از نقره و آب‌طلاست. 

سفر به عمق احساسات انسانی
می‌دانید چه چیزی نویسنده‌ بزرگی می‌ســازد؟ توانایی آشکار کردن 

بخشــی از وجودمان که حقیر و میان‌مایه اســت. ایــن کار نبوغ فئودور 

داستایفسکی و مارسل پروست است. آن‌ها همه پیچ‌وخم‌های دروغ‌ها، 

بزدلی‌ها و حســادت‌های ما را آشــکار می‌کنند. آن‌ها این کار را از سر 

قســاوت یا درماندگی نمی‌کننــد، بلکه می‌خواهند مــا واقعیت عمیق 

وجود خودمــان را درک کنیــم؛ این‌که ســرانجام قادریــم پیچیدگی و 

همین‌طور زیبایــی زندگی‌مــان را درک کنیم، به مــا آرامش می‌دهد. 

نویسندگان بد فقط سطح احساسات ما را می‌خراشند و وارد عمق آن‌ها 

نمی‌شوند. نمی‌شــود وعده‌های دروغین آن‌ها در مورد خوشبختی را 

تحمل کرد. نویسندگان خوب تحت تأثیر حس مهر و عطوفتی بی‌دریغ 

قرار می‌گیرند که به آن‌ها امکان می‌دهد انسان‌ها را در تمام ابعادشان 

ببینند. نویســندگان بد این کار را نمی‌کنند چون می‌ترســند. آن‌ها از 

زندگی واقعی می‌ترسند؛ از ندای قلب خودشان می‌ترسند.

برگرفته از کتاب »فیلسوف سه‌دقیقه‌ای«، اثر فابریس میدال

رنجی در خدمت رشد
گاهی اوقــات، زندگی ما را به چالش می‌کشــد تا قوی‌تر و عمیق‌تر شــویم. در 

مسیر رشد، شخصیت انسان در دل بحران‌ها شــکل می‌گیرد. این بحران‌ها 

ما را وا می‌دارند که از منطقه امن خود خارج شــویم و بخشــی از وجود خود را 

کشف کنیم که ممکن بود هرگز بدون این دشــواری آشکار نشود. هر انسانی 

یک سفر منحصر‌به‌فرد دارد، اما آنچه شخصیت را متمایز می‌کند، شیوه مقابله 

با این ســفر اســت. گاهی، زندگی از ما 

می‌پرسد: آیا حاضری رنج‌ها را بپذیری 

تا برای دیگران و خودت بهتر باشی؟ این 

سوال ساده به نظر می‌رسد، اما پاسخش 

عمیق‌ترین بخش‌هــای وجــودی ما را 

آشکار می‌کند. زمانی که به گذشته نگاه 

می‌کنیم، نمی‌پرسیم چرا این‌گونه رنج 

کشیدیم. بلکه می‌پرسیم: آیا این رنج به 

چیزی عمیق‌تر منجر شد؟

 

این حدیثم چه خوش آمد که سحرگه می‌گفت
بر در میکده‌ای با دف و نی ترسایی

گر مسلمانی از این است که حافظ دارد
آه اگر از پی امروز بود فردایی

درباره آيه »پس گذشت كن گذشتى نيكو« فرمود: 
مقصود، گذشت بدون كيفر دادن و نكوهش و سرزنش 

است.
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