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زمین را رنگ کن
Color Maze :نام

امتیاز: 4.6

حجم: 21 مگابایت

یک بازی بسیار هیجان‌انگیز 

و لذت‌بخش! تــوپ رنگی را 

حرکت دهیــد و کل زمین را 

رنــگ کنید. بــا تمــام کردن 

چالــش  یــک  مرحلــه  هــر 

در  جذاب‌تــر  و  ســخت‌تر 

مقابل‌تــان قــرار می‌گیــرد. 

تــا کــدام مرحلــه می‌توانید 

جلو بروید؟ بازی بــا بیش از 

50 مرحلــه چالش‌برانگیــز 

و ســرگرم‌کننده، گرافیــک 

فوق‌العــاده  ســه‌بعدی 

و  جــذاب  مراحــل  و 

آرامش‌بخش.

تریلر چی ببینیم؟

وقتی همه‌چیز از کنترل خارج می‌شود
در دنیایی که روز به روز به فناوری وابسته‌تر می‌شویم، قطع ناگهانی ارتباطات 

می‌تواند ترسناک‌ترین کابوس باشد. »دنیا را پشت سر بگذار« به کارگردانی 

سم اسماعیل، دقیقاً همین نقطه ترس را نشانه می‌گیرد و تریلری نفس‌گیر 

و ذهن‌پریش خلق می‌کند. با بازی‌های چشم‌گیر از جولیا رابرتز، ماهرشالا 

علی و ایتن هاوک، فیلم در فضایی بین بی‌اعتمادی، ترس و ناباوری حرکت 

می‌کند. داستان درباره یک خانواده شهری است که برای یک آخر هفته آرام 

به ویلایی دورافتاده می‌روند، اما با ورود یــک زوج غریبه و اعلام بروز قطعی 

گسترده اینترنت و برق، سفرشان رنگ اضطراب به خود می‌گیرد. با گسترش 

تنش‌ها و رخدادهای عجیب، سؤال اصلی در ذهن بیننده شکل می‌گیرد؛ 

واقعاً چه اتفاقی افتاده؟ آیا آخر دنیا آغاز شده یا همه چیز یک توطئه است؟ آنچه 

این تریلر را متمایز می‌کند، نه فقط تعلیق بی‌وقفه‌اش، بلکه نقد زیرپوستی آن 

به جوامع مدرن و شکنندگی نظم فعلی جهان است.

تقویم تاریخ

درگذشت لورنس عربستان
 )۱۹۳۵ تــا   ۱۸۸۸( لورنــس  ادوارد  تومــاس 

باستان‌شــناس، افســر نظامی، دیپلمات و نویســنده 

بریتانیایی بــود. وی طی جنگ جهانــی اول به عنوان 

رایــزن نظامی انگلســتان بــرای رهبران عــرب حجاز 

کار می‌کرد. حجاز در آن زمان تحت تسلط ترک‌های 

عثمانی بــود. عثمانــی در جنــگ جهانــی اول متحد 

آلمان بود و به همین دلیل دشمن انگلستان محسوب 

می‌شــد. در ایــن دوران، پادشــاهی و امــارت حجــاز 

در دســت شــریف حســین بــود و ســرهنگ »لورنس« 

نماینده دولت انگلیس در دربار وی بود. لورنس در عربســتان فرهنگ اعراب را مطالعه می‌کرد و 

نه تنها زبان عربی را به خوبی فرا گرفته بود، بلکه لهجه‌های قبایل مختلف را هم آموخته بود. او از 

پوشــیدن لباس عربی و زندگی مثل مردان قبایل بیابانی احساس غرور می‌کرد و به همین دلیل 

لقب لورنس عربستان به او داده شــد. لورنس در ســال ۱۹۱۶ با متحد کردن قبایل عرب ساکن 

حجاز از ســمت صحرا به بندر عقبه در شمال دریای ســرخ حمله کرد و با پیروزی در این جنگ در 

میانه جنگ جهانی اول تسلط عثمانی بر دریای ســرخ را از بین برد. فیلم لورنس عربستان که در 

آن پیتر اوتول نقش لورنس را بازی می‌کند، براســاس زندگی توماس ادوارد لورنس در سرزمین 

حجاز ساخته شده‌است.

برنامه‌های صداوسیما

ساعت 19:15  شبکه یک      	
ویژه‌برنامه »خادم‌الرضا«

ساعت 16:15  شبکه دو        	
مستند »پرواز اردیبهشت«

ساعت 12 بامداد   شبکه چهار     	
سریال »لودویک«

ساعت 21       شبکه نسیم    	
برنامه »برمودا«

ساعت 22       شبکه آی‌فیلم  	
مجموعه »آتش و باد«

ساعت 22:30  شبکه ورزش   	
برایتون – لیورپول

تفأل حدیث

بریده کتاب داستانک فکر دونی

  

 راز رسیدن 
به پیشرفت‌های بزرگ

یــک تکه یــخ مکعب شکل را روی 

میز مقابل‌تان تصور کنید. دمای 

اتاق به 4درجه زیر صفر می‌رسد؛ 

به‌طوری که بخار دهان‌تان دیده 

ــا بــه‌تــدریــج افــزایــش  ــود. دم ــی‌ش م

سه  منفی  چهار،  منفی  می‌یابد؛ 

و... تکه یخ همچنان روی میز قرار دارد. دما 

بازهم پایین‌تر می‌رود؛ منفی دو، منفی یک، 

منفی نیم درجــه، اما هنوز اتفاق خاصی رخ 

نــداده است. دما که به صفر درجه می‌رسد، 

روند ذوب شدن یخ شروع می‌شود. یک درجه 

تغییر دما که به‌ظاهر چندان محسوس نیست 

موجب تغییر قابل ملاحظه‌ای شده است... 

هر پیشرفتی حاصل یک 

رشته از رفتارهای پیش 

مـــی‌رود.  به‌شمار  آن  از 

ایجاد  مــوجــب  همان‌ها 

زمــیــنــه‌ای مــی‌شــونــد که 

به نوبه خــود پیش‌زمینه 

یک تغییر مهم است. این 

فرمول در همه عرصه‌ها 

مصداق دارد... تا وقتی 

که شما مرز ضروری را پشت سر نگذاشته و به 

اقدام جدیدی دست نزده باشید عادت‌ها باعث 

ایجاد هیچ‌گونه تغییری نمی‌شوند. در مراحل 

کوه  کوشش‌ها،  همه  مسیر  میانی  و  ابتدایی 

سرخوردگی در انتظار انسان است... موثرترین 

نتیجه‌ها همیشه دیر ظاهر می‌شوند.

برگرفته از کتاب »عادت‌های اتمی«، اثر جیمز کلیر

در عصر یخبندان بسیاری از حیوانات یخ زدند 

و مردند. می‌گویند خارپشت‌ها وخامت اوضاع 

را دریافتنــد و تصمیــم گرفتنــد دور هم جمع 

شــوند و بدین ترتیب همدیگــر را حفظ کنند. 

وقتی نزدیک‌تر به هم بودند گرم‌تر می‌شدند، 

ولی خارهایشــان یکدیگــر را زخمی می‌کرد. 

بــه همین دلیــل تصمیــم گرفتنــد از هــم دور 

شــوند ولی از ســرما یخ می‌زدند و می‌مردند. 

از ایــن رو مجبور بودند یا خارهای دوســتان را 

تحمل کنند یا نسل‌شــان منقرض شــود. پس 

دریافتند کــه بهتر اســت بازگردنــد و گرد هم 

آینــد. خارپشــت‌ها آموختند با زخــم کوچکی 

که همزیستی با کسان بسیار نزدیک به وجود 

مــی‌آورد زندگــی کنند، چــون گرمــای وجود 

دیگــری مهم تر اســت. ایــن چنین توانســتند 

زنده بمانند.

 

لعل سیراب به خون تشنه لب یار من است
وز پی دیدن او دادن جان کار من است

شرم از آن چشم سیه بادش و مژگان دراز
هر که دل بردن او دید و در انکار من است

بهترين دارايى انسان؛ اندوخته‌هاى صدقه است.

امام رضا)ع(، تنبيه الخواطر
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سرشت اندوهبار اشیا
عبــارت ژاپنــی »مونــو نــو آواره« نمایانگــر درک 

عمیق سرشت ناپایدار وجود و مخصوصاً اشیای 

زیباســت. مونــو نــو آواره از این آگاهــی غمناک 

حکایت می‌کنــد که هر چیزی که دوســت داریم 

و از آن لــذت می‌بریــم روزی پژمــرده می‌شــود و 

از میــان می‌رود. امــا این نگرش، بــه جای آن‌که 

باعث ناامیدی شود، موجب لذت بردن شدیدتر 

و عمیق‌تر از شــکوه زودگــذر زندگی می‌شــود. 

در این تفکــر مشــاهده شــکوفه‌های گیلاس به 

موضــوع اصلــی ایــن احســاس پیچیــده مبدل 

می‌شــود؛ زیبایی دل انگیز گل‌های نرم و نازک 

درخت چه بســا فقط چند روز دوام داشته باشد، 

اما شــدت زیبایــی آن از ایــن کوتاهــی دردآلود 

بســیار بیشــتر اســت. زیبایی ابرهای گذران در 

برابر ماه کامل شــب یا حواصیلی کــه در پاییز 

در ارتفاع پایین روی سطح دریاچه‌ای مه‌آلود 

پرواز می‌کند هــم می‌تواند چنین احساســی 

برانگیزد... این وضع علت ناامیدی نیست تنها 

به این معنی است که همیشه کوتاهی زندگی 

را به روشــنی درنظر داشــته باشــیم و در قبال 

فرصت کوتاهی که به ما داده شده است، قدر 

زمان‌مان را بیشتر بدانیم.

 برگرفته از کتاب »فلسفه در چهل ایده«

اثر آلن دوباتن

راه زنده ماندن


