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معرفی بازی کودکانه

دندان پزشک شو!
Dentist Doctor Games for Kids :نام

امتیاز: 4.5                  حجم: 180 مگابایت

 آیا به دنبال راهی سرگرم‌کننده برای آشنایی فرزندتان با مراقبت‌های دندانی 

هستید؟ این بازی ایده‌آل برای کودکانی است که می‌خواهند دندان پزشک 

بودن را تجربه کنند. در این دنیای هیجان‌انگیز، کودکان می‌توانند همه چیز 

را از مسواک زدن گرفته تا درمان پوسیدگی و بازی کردن نقش دندان پزشک، 

کشف کرده و هیجان یک کلینیک دندان پزشکی را تجربه کنند. این بازی 

دندان پزشکی برای آموزش کودکان در مورد تکنیک‌های صحیح مسواک 

زدن، نخ دندان کشیدن و بهداشت دندان طراحی شده است.

اکشن چی ببینیم؟

دردسرهای خانوادگی
فیلم »چشمه جوانی« )Fountain of Youth( با بازی ناتالی پورتمن و 

جان کراسینسکی داستان دو خواهر و برادر از هم جدا افتاده است که 

برای یافتن چشمه اسطوره‌ای جوانی دوباره به هم می‌پیوندند. روایت 

فیلم، ماجراجویی این دو را در ســفری پر رمز و راز به تصویر می‌کشــد؛ 

جایی که گذشــته، رازهای خانوادگی و جســتجوی جاودانگی تلاقی 

پیدا می‌کنند. وقایــع فیلم در تایلند می‌گذرد و شــخصیت اصلی، یک 

باستان‌شــناس بدنام به نام لوک اســت که پس از ربودن یک نقاشی از 

یک باند تبهکار، با خواهرش درگیر حوادثی پیچیده و مهیج می‌شود. 

این فیلم با ترکیب ژانــر ماجراجویی و درام خانوادگــی، روایتی تازه از 

افسانه قدیمی جوانی را ارائه می‌دهد.

تقویم تاریخ

زادروز ببر مازندران
امامعلی حبیبی )۱۳۱۰( کشتی‌گیر کشتی 

آزاد بازنشســته ایرانــی اســت. وی نخســتین 

نشان طلای بازی‌های المپیک را برای ایران 

کسب کرد. او دارنده نشــان طلای بازی‌های 

المپیــک تابســتانی ۱۹۵۶ در دســته ۶۷ 

کیلوگرم، ســه عنوان قهرمانی در رقابت‌های 

قهرمانــی جهــان، نشــان طــای بازی‌هــای 

آســیایی ۱۹۵۸ و همچنین پنج عنــوان قهرمانی ایران اســت. حبیبی از ســریع‌ترین و فنی‌ترین 

کشتی‌گیران دوران فعالیت خود بود. حبیبی پس از کناره‌گیری از دنیای کشتی، در حوزه‌های 

سیاست و سینما هم به فعالیت پرداخت. وی در سال ۱۳۴۲ کاندیدای مجلس شورای ملی شد و 

از حوزه  بابل برای نشستن روی یکی از ۲۰۰ کرسی مجلس انتخاب شد. او پس از پایان دوره چهار 

ساله مجلس در چهار فیلم سینمایی بازی کرد. وی در فیلم »ببر مازندران« به کارگردانی ساموئل 

خاچیکیان نقش یک کشــتی‌گیر را ایفا کرد. در المپیک ملبورن 1956 شــش نبرد حبیبی، در 

مجموع ۱ ساعت و ۶ دقیقه و ۴۵ ثانیه به طول انجامید. غلامرضا تختی هم‌تیمی وی هم توانست 

دومین طلای ایران را در همین دوره به‌دست‌آورد. حبیبی پس از پایان مسابقه نهایی خود از حال 

رفت و به مدت یک ماه در بیمارستان اســترالیا تحت مراقبت ویژه قرار گرفت. در بازگشت، از پل 

سفید تا قائمشهر برای استقبال او صف بستند و پیروزی او را جشن گرفتند.

برنامه‌های صداوسیما

شبکه یک     	 ساعت 23      
برنامه »جام جم«

شبکه سه      	 ساعت 20:30  
سریال »یزدان«

ساعت 21       شبکه نسیم     	
مسابقه »ماندنی‌ها«

ساعت 23       شبکه نمایش   	
فیلم »یک دست لباس«

ساعت 16        شبکه آی‌فیلم  	
مجموعه »خانه سبز«

ساعت 19       شبکه ورزش   	
برنامه »دست اول«

داستانک

تفأل حدیث

جستار روایی بریده کتاب

  

علم در برابر تجربه
یک ناخدای جوان تحصیل‌کــرده و یک خدمه پیر 

بی‌سواد در یک کشتی با هم کار می‌کردند. پیرمرد 

هر شــب به کابین ناخدا می‌رفت و به حرف‌های او 

گوش می‌داد. یک روز ناخدا از پیرمرد پرسید: »آیا 

درس زمین‌شناســی خوانــده‌ای؟« پیرمرد گفت: 

»نه« ناخدا گفــت: »پس تو یک‌چهارم عمــر خود را 

از دســت داده‌ای.« پیرمرد خداحافظــی کرد و در 

حالی که به اتاق خود می‌رفت با خودش به این فکر 

می‌کرد که ناخدا فرد تحصیل‌کرده‌ای است و حتماً 

چیزی که درباره آن صحبت می‌کند، واقعی است. 

پس من یک‌چهارم عمرم را از دست داده‌ام. شب بعد 

ناخدا از او پرسید: »درباره علم هواشناسی چیزی 

می‌دانی؟« پیرمرد گفت: »نــه« ناخدا گفت: »پس 

تو نیمی از عمر خــود را از دســت داده‌ای.« پیرمرد 

ناراحت شــد و دوباره با 

همان افکار بــه اتاقش 

برگشت. شــب بعد باز 

ناخدا از او پرســید: »آیا 

درباره علم دریاشناسی 

چیزی می‌دانی؟« پیرمرد گفت: »نه« و ناخدا گفت: 

»پس تو سه‌چهارم عمر خود را از دســت داده‌ای.« 

پیرمرد آن شب را نیز ناراحت به اتاق خود برگشت. 

ولی صبح زود به ســراغ کابیــن ناخدا رفــت و از او 

پرسید: »درباره علم شناشناسی چیزی می‌دانی؟« 

ناخدا گفت: »نه! شناشناســی چیســت دیگر؟!« 

پیرمرد گفــت: »پس تو تمــام عمر خود را از دســت 

داده‌ای... چون کشتی به یک صخره برخورد کرده 

و در حال غرق شدن است. خداحافظ!«

تسکین با آلبوم قدیمی
تماشــای تصاویر آلبوم‌هــای قدیمی، یک مکث 

کوتــاه در شــتاب زندگی جدید اســت؛ فرصتی 

بــرای فــرار از اســترس و دغدغه‌هــای حــال، و 

بازگشــت به روزهــای ســاده‌تر و بی‌پیرایه. نگاه 

کردن به عکس‌ها همان لحظه‌ای‌ست که صدای 

خنده‌هــا، عطر خانــه قدیمــی، رنــگ لباس‌ها 

و حتی نــور ظهــر تابســتانی را دوبــاره در ذهن 

زنده می‌کند. اما چرا این نوســتالژی تا این حد 

تسکین‌دهنده است؟ چون گذشته امن است؛ 

ما پایان همه قصه‌هایش را می‌دانیم، و هر بار که 

به آن بازمی‌گردیم، حس می‌کنیم زخمی نیست 

که التیام نیافته باشــد. خاطرات به مــا یادآوری 

می‌کنند که چه مسیری آمده‌ایم، چقدر بزرگ‌تر 

و مقاوم‌تر شده‌ایم و چقدر ارزشمند است داشتن 

ریشه‌های مشترک با کسانی که دوستشان داریم. 

آلبوم عکس، بهتر از هر راوی دیگری، دلخوشی‌ها 

و حتــی غصه‌هــای کوچــک را بــه تصویر کشــیده 

اســت. هر از گاهــی ورق زدن ایــن آلبوم‌ها باعث 

می‌شــود دوباره با دنیای کودکانــه‌، والدین جوان 

یا دوســتی‌های قدیمــی پیوند بخوریــم؛ این‌گونه 

حال‌مان بهتر می‌شود و معنای زندگی را عمیق‌تر 

حس می‌کنیم. گاهی کافی ا‌ســت چند دقیقه در 

قاب گذشته ســفر کنیم تا قلب‌مان آرام بگیرد و با 

نیرویی نو به فردا نگاه کنیم.

عقده‌های ماندگار
ریشه همه‌ قهرها، یک اشتباه یا سوءتفاهم است که اگر به‌موقع مطرح 

و حل شــود، به‌ســرعت برطرف می‌شــود. امــا وقتی احســاس توهین 

در دل طرف مقابــل باقی بمانــد، به مــرور عمیق‌تر شــده و در آینده به 

دردناک‌تــری  شــکل 

اگــر  می‌کنــد.  بــروز 

اختلاف‌هــا را درســت 

حــل  وقــوع  از  پــس 

بــه  تبدیــل  نکنیــم، 

و  تلــخ  عقده‌هــای 

ماندگار می‌شوند.

برگرفته از »جستارهایی 

در باب عشق«، اثر آلن 

دوباتن

 

بر در میخانه عشق ای ملک تسبیح گوی
کاندر آن‌جا طینت آدم مخمر می‌کنند

صبحدم از عرش می‌آمد خروشی عقل گفت
قدسیان گویی که شعر حافظ از بر می‌کنند

امام رضا)ع( درباره فرزندشان امام جواد)ع(: او 
راستگو، شكيبا، داراى فضيلت، نورچشم مؤمنان و مايه 

خشم ملحدان است.
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