
ریز و درشت جهیزیه
از مدیریت بودجه تا انتخاب اقلام ضروری؛ نکات کلیدی که خرید جهیزیه را به تجربه‌ای شیرین، خاطره‌انگیز و البته اقتصادی 

تبدیل می‌کند
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علیرضا کاردار  |  روزنامه‌نگار 

جهیزیه مجموعه‌ای از وسایل ضروری و لوازم خانگی 

پرونده

 
مورد نیاز برای زندگی روزمــره خانواده است که 
ــروس تهیه و به خانه  معمولا توسط خــانــواده ع
مشترک زوجین منتقل می‌شود. جهیزیه یکی از 
مهم‌ترین سنت‌های ازدواج در ایران است که نقش 
مهمی در آغاز زندگی مشترک دارد. این رسم که ریشه در فرهنگ و 
عرف جامعه دارد، در هر منطقه از کشور تفاوت‌هایی دارد. بر اساس 
عرف جامعه ایران، خرید جهیزیه عمدتا بر عهده خانواده عروس 
است، در حالی که داماد مسئول تهیه مسکن و برخی هزینه‌های 
دیگر ازدواج است. با این حال در برخی مناطق، این تقسیم‌بندی 
متفاوت است و خانواده دامــاد هم در تامین جهیزیه مشارکت 
می‌کنند. این تفاوت‌ها ناشی از فرهنگ‌های محلی و شرایط اقتصادی 
هر منطقه است. خرید جهیزیه همواره با شور و شوق و البته استرس 
همراه بوده است. این فرایند اگر با برنامه‌ریزی و آگاهی همراه نباشد، 
می‌تواند به تجربه‌ای پراسترس و پرهزینه تبدیل شود. در خبرها 
داشتیم مشاوره ‌چیدمان جهیزیه به اندازه‌ مشاوره روان‌درمانی 
درجه ‌یک در منطقه زعفرانیه تهران قیمت دارد، شاید حتی گران‌تر! 
گفته می‌شود مشاوره آنلاین برای چیدمان مراسم جهاز‌برون ساعتی 
حساب می‌شود، قیمت طراحی VIP هر متر ۲۵۰ هزارتومان و حق 
مشاوره خرید هر قلم جنس۵۰۰ هزارتومان! یک صفحه معروف 
طراحی منزل هم فقط برای مشاوره تلفنی چیدن یک خانه ۶۰ متری، 
۱۰ میلیون تومان قیمت داده است. در این پرونده نکات و ترفندهای 
خرید و راهکارهایی برای تهیه جهیزیه با قیمت مناسب را گفته و 
ــرای جهیزیه و  ــورد نیاز ب فهرست مختصری از وســایــل اولــیــه م
خصوصیات آن‌هــا را بیان می‌کنیم تا این مسیر بــرای خانواده‌ها 

ساده‌تر، منطقی‌تر و خوشایندتر طی شود.

نکات کنکوری در خرید جهیزیه
جهیزیه خریدن هم مانند هر خرید دیگری، راه و روش و نکات و ریزه‌کاری‌هایی دارد. با این تفاوت 
که صحبت از یک عمر زندگی است. وسایل جهیزیه چون معمولا با عشق خریده شده و برای یک 
مرحله جدید از زندگی هستند، خاطرات فراوانی را در خود ذخیره می‌کنند و زمان بیشتری در 
خانه‌ها می‌مانند. برای همین خرید این اجناس باید با دقت و وسواس بیشتری انجام شود. در این 

قسمت ترفندها و نکات کنکوری خرید اجناس جهیزیه را با هم مرور می‌کنیم.

*تحقیق و مقایسه| قبل از خرید هر وسیله‌ای، ابتدا 
تحقیق کنید. بررسی نظرات کاربران در سایت‌های 
معتبر، مقایسه قیمت‌ها در فروشگاه‌های مختلف 
و مطالعه مشخصات فنی محصولات به شما کمک 

می‌کند تا بهترین گزینه را انتخاب کنید.
*برنامه‌ریزی مالی| بودجه مشخصی تعیین کنید. 
یا یک بودجه کلی که مثلا با الف تومان تمام وسایل 
را بخرید که در این صورت باید تعادلی در قیمت‌های 
خرید ایجاد کنید یا بودجه جزئی که مثلا دنبال 
مبلمانی با ب تومان بگردید که اگر کمتر از آن پیدا 

کردید، سود کرده‌اید.
*اولویت‌بندی اقلام| ابتدا وسایل ضروری را بخرید. 
یک فهرست تهیه و به نسبت نیاز، اولویت‌بندی کنید. 
وسایل را طوری دسته‌بندی کنید که مثلا پایین‌ترین 
رده مربوط به خریدهایی باشد که می‌توان چند ماه یا 
حتی یکی دو سال بدون آن‌ها گذران کرد. ولی مثلا از 
روز اول زندگی مشترک باید یخچال و اجاق گاز در خانه 
باشد. یا اگر خانواده کوچکی دارید، نیازی به ماشین 

لباس‌شویی با ظرفیت بالا ندارید.
*کیفیت به جای کمیت| بسیاری از خانواده‌ها تصور 
می‌کنند هرچه جهیزیه سنگین‌تر باشد، بهتر است. 
درحالی ‌که کیفیت و کارایی لوازم اهمیت بیشتری 
دارد. خرید اقلام برنددار و باکیفیت، بهتر از تهیه 
چندین کالای کم‌کیفیت و تزیینی است که شاید هرگز 
استفاده نشوند. جهیزیه نباید تبدیل به انبار وسایلی 
شود که تنها فضای خانه را اشغال می‌کنند. حتما این 
ضرب‌المثل معروف را شنیده‌اید که »آن قدر پولدار 
نشده‌ام که جنس ارزان بخرم«. یعنی خرید جنس گران 
و خوب، باعث صرفه‌جویی در هزینه و خرید جنس 

ارزان و بد، باعث دورریختن پول‌تان می‌شود.
*احترام به سلیقه زوج جوان| جهیزیه قرار است در 
خانه‌ای استفاده شود که عروس و داماد در آن زندگی 
خواهند کرد، پس سلیقه و نیاز آن‌ها اهمیت زیادی 
دارد. مشورت با زوج درباره رنگ، سبک و نوع لوازم نه 
تنها باعث رضایت بیشتر می‌شود، بلکه از خریدهای 
تکراری یا بی‌فایده جلوگیری می‌کند. حتی انتخاب 

برخی اقلام با سلیقه شخصی عروس )مثل ظروف 
آشپزخانه یا پرده‌ها( به ایجاد حس تعلق در خانه جدید 

کمک می‌کند.
*توجه به نیازهای واقعی| هدف از تهیه جهیزیه، 
تامین نیازهای ابتدایی یک زندگی مشترک است، 
نه برگزاری یک نمایش تجملاتی. لازم نیست لوازمی 
خریده شوند که فقط در چشم‌ مهمان‌ها جلوه داشته 
باشند. خرید منطقی و کــاربــردی، هم از اســراف 
جلوگیری می‌کند و هم زندگی راحت‌تری برای زوج 

جوان به ارمغان می‌آورد.
*زمان مناسب خرید| خرید در فصل‌های تخفیف 
می‌تواند هزینه‌ها را کاهش دهد. بسیاری از برندها هم 
در جشنواره‌های فروش، پایان سال و مناسبت‌هایی 
مانند عیدها، تخفیف‌های ویــژه‌ای ارائــه می‌کنند. 
ــازار،  همچنین هنگام ورود مــدل‌هــای جدید به ب
مدل‌های قبلی با قیمت پایین‌تری عرضه می‌شوند. 
عضو شــدن در کانال‌ها و پیج‌های فضای مجازی 
فروشگاه‌ها و برندها، به شما کمک می‌کند تا در 
جریان زمان مناسب و حراجی‌های محصولات‌شان 

قرار بگیرید.
قیمت  فروشگاه  چندین  از  قیمت‌ها|  *مقایسه 
بگیرید تا بهترین گزینه را انتخاب کنید. یک دفترچه 
بردارید و آدرس فروشگاه‌هایی را که مراجعه می‌کنید، 
یادداشت کنید. یک کارت ویزیت فروشگاه را هم به 
آن ضمیمه کنید. بعد مدل و قیمت جنس را استعلام 
کنید و در دفتر بنویسید. این طوری می‌توانید پس از 
چرخیدن در بازار، تصمیم بگیرید که چه جنسی را از 

چه فروشگاهی بخرید.
*توجه به مصرف انرژی و ضمانت| به نمودار انرژی 
وسایل توجه و وسایل برقی و گــازی کم‌مصرف را 
انتخاب کنید. بدیهی است اگر یک کولر ارزان ولی با 
مصرف بالا بخرید، هنگام پرداخت قبض برق همه آن 
صرفه‌جویی‌ها در پرداخت مبلغ خرید را دود کرده 
و به هوا خواهید فرستاد! این را که جنس، علامت 
استاندارد داشته باشد و با ضمانت‌نامه معتبر و خدمات 
پس از فروش به شما فروخته شود هم فراموش نکنید.

*هماهنگی با دکوراسیون| رنگ و طرح وسایل را 
با دکوراسیون خانه هماهنگ کنید. همچنین اندازه 
وسیله با گنجایش خانه را در نظر بگیرید. به این نکته 
هم توجه داشته باشید که شاید خانه امروز شما برای 
این وسیله جا داشته باشد ولی سر سال که مجبور به 
نقل مکان به یک خانه دیگر می‌شوید، ممکن است این 
مبل‌ها حتی از راه‌پله هم بالا نرفته و در خانه جا نشوند!
*انتخاب برندهای اقتصادی| معمولا برندهای ایرانی 
گزینه‌های مناسبی هستند، زیرا علاوه بر قیمت مناسب، 
خدمات پس از فروش خوبی هم دارند. برندهای خارجی 
هم کیفیت بالایی دارند، اما هزینه اولیه و تعمیرات آن‌ها 
بیشتر است. به اضافه این که این روزها پیداکردن جنس 

خارجی اصل، خیلی سخت است.
ــن| برخی  ــای *اســتــفــاده از فــروشــگــاه‌هــای آن
فروشگاه‌های اینترنتی تخفیف‌های ویــژه‌ای برای 
جهیزیه دارند. کلا خرید اینترنتی؛ راه رفتن روی لبه 
تیغ است. همان طور که مزایایی دارد، ممکن است 
معایبی هم داشته باشد. البته که خرید از فروشگاه‌ها 
و سایت‌های معتبر اینترنتی، امکان ریسک را به 
شدت پایین می‌آورد. به اضافه این که چند وقتی است 
بعضی فروشگاه‌های اینترنتی امکان خرید قسطی 
فراهم کرده‌اند و می‌توان خرید اعتباری داشت یا وام 

خرید گرفت.
*چانه‌زنی| در بازارهای سنتی، چانه‌زنی می‌تواند 
قیمت‌ها را کاهش دهد. چانه زدن و تخفیف گرفتن؛ 
نمک معامله است! اصلا خرید بدون چانه زدن مزه 
ندارد، مخصوصا خرید جهیزیه. مطمئن باشید هیچ 
فروشنده‌ای جنسش را با ضرر نمی‌فروشد. ولی صبر 
و گنجایش فروشندگان را هم در نظر داشته باشید 
تا خــدای نکرده یک خرید خاطره‌انگیز و شاد را به 
یک جر و بحث و دلخوری تبدیل نکنید! بسیاری از 
فروشندگان تخفیف‌هایی برای مشتریان ثابت خود 

در نظر می‌گیرند.
*خرید اقلام دست‌دوم| برخی وسایل مانند مبلمان 
را می‌توان با قیمت مناسب‌تری از فروشگاه‌های 
دست‌دوم تهیه کرد. گذشت آن زمانی که خرید وسایل 
دست دوم و البته تمیز و سالم، ننگ و عار و مایه خجالت 
باشد. الان با وجود نرم‌افزارها و سایت‌هایی که کارشان 
فروش لوازم کارکرده است، خرید این‌گونه اجناس نه 
تنها سرشکستگی ندارد که حتی یکی از روش‌های 
صرفه‌جویی در هزینه‌ها و خرید اقتصادی است. البته 
باید از سلامت و کیفیت کالا مطمئن شوید و مراقب 

کلاهبردارها هم باشید.
*خرید گروهی| برخی خانواده‌ها با خرید گروهی 
از یک فروشگاه، تخفیف بیشتری دریافت می‌کنند. 
البته که این روش خرید کمی خاص است و شرایطش 
به ندرت پیش می‌آید، ولی باز هم اگر بتوان جنسی را 
به تعداد بیشتر خرید، قطعا در قیمت نهایی‌اش تاثیر 

خواهد داشت.
*خرید از بازارهای مرزی| برخی شهرهای مرزی 
اجناس را با قیمت پایین‌تری عرضه می‌کنند. خرید 
از این مناطق می‌تواند گزینه مناسبی باشد، اما باید 
از اصالت کالا و گارانتی آن مطمئن شوید. این روزها 
پیج‌های فروشگاه‌های شهرهای مرزی هم بسیار فعال 
هستند. با دقت و بررسی می‌توان خرید از آن‌ها را هم 

در نظر گرفت.

فهرست کامل وسایل جهیزیه
برای تهیه جهیزیه کامل، باید به تمام بخش‌های خانه توجه کرد 
و وسایل مورد نیاز را با دقت انتخاب کرد. در ادامه فهرست 
کاملی از وسایل خانه را به همراه مشخصات یک وسیله خوب 
ارائــه می‌کنیم. بدیهی است که همه این وسایل ممکن است 
برای خیلی‌ها لازم نباشد ولی می‌توان از بین آن‌ها انتخاب کرد.

 وسایل اتاق خواب
*تخت‌خواب  باید از جنس مقاوم مانند چوب یا فلز باشد، 

طراحی ارگونومیک، دارای تشک طبی و استاندارد 
باشد.

ــی و  ــب ــوع ط ــ ــت از ن ــ *تـــشـــک  بــهــتــر اس
تهویه  قابلیت  با  باشد،  ضدحساسیت 

مناسب.
*کمد لباس  جنس مقاوم، فضای کافی 

برای لباس‌ها، کشوهای کاربردی.
*پرده  جنس باکیفیت، قابلیت تنظیم 

نور، هماهنگ با دکوراسیون.
*میز آرایش  دارای کشوهای جادار، آینه 

باکیفیت، طراحی ارگونومیک.
*چراغ خواب یا آباژور  نور ملایم، مصرف انرژی 

کم، طراحی زیبا.
*همچنین: لحاف و پتو، روتختی و ملافه، بالش و آینه قدی.

  وسایل آشپزخانه
*یخچال فریزر   مصرف انرژی کم، فضای کافی، سیستم ضد برفک.

*اجاق‌گاز و فر  شعله‌های استاندارد، جنس مقاوم، ایمنی بالا.
*ماشین لباس‌شویی  ظرفیت مناسب، برنامه‌های شست‌وشوی 

متنوع، مصرف آب و برق کم.
*ماشین ظرف‌شویی )در صورت نیاز(  ظرفیت متناسب، قابلیت کار 

با حجم کم آب، مصرف برق کم.
*مایکروفر یا اون توستر  قابلیت تنظیم دما، برنامه‌های پخت متنوع، 

ایمنی بالا.
*ظروف آشپزی  جنس تفلون یا چدن، مقاومت در برابر حرارت، 

دسته‌های نسوز.
*سرویس غذاخوری  جنس چینی یا آرکوپال، طراحی زیبا، مقاومت 

در برابر ضربه.
ــز، کتری و قوری،  *همچنین: سرویس قابلمه و ماهیتابه، زودپ
سینی‌های مختلف، آبکش و الک، رنده، پوست‌کن، دربازکن، تخته 
گوشت، ظروف نگهداری غذا، سرویس پلاستیک )جا‌برنجی، جا‌قند، 
جا‌ادویه، لگن و ...(، کلمن آب، بشقاب، لیوان، کاسه )چینی یا 
سرامیک(، قاشق و چنگال، چاقو و قیچی، ظروف پذیرایی، فلاسک 

چای، سفره، رومیزی و زیرقابلمه‌ای.
  وسایل هال و پذیرایی

*مبلمان  جنس چوبی یا فلزی مقاوم، پارچه باکیفیت، طراحی 
راحت.

*فرش و موکت، قالیچه یا پادری  تراکم بالا، جنس مرغوب، طرح 
هماهنگ با دکوراسیون.

*تلویزیون  کیفیت تصویر بالا، مصرف انرژی کم، قابلیت اتصال به 
اینترنت.

*میز و صندلی  جنس مقاوم، طراحی ارگونومیک، رنگ‌بندی 
مناسب.

*پرده پذیرایی  جنس باکیفیت، قابلیت تنظیم نور، طرح زیبا.
*کولر گازی یا آبی  مصرف کم آب و برق، متناسب با فضای خانه.

*پنکه  برای فصل‌هایی که هنوز به کولر نیازی نیست، با مصرف کم 
برق.

*بخاری یا شوفاژ- پکیج و آبگرمکن  استاندارد با مصرف گاز یا 

برق کم.
  وسایل بهداشتی

*حوله  جنس نرم و جاذب، ضد حساسیت، قابلیت شست‌وشوی 
آسان.

*وسایل آرایشی و بهداشتی  شامل ماشین اصــاح، آینه، لوازم 
مراقبت از پوست، بخور، تصفیه هوا.

*مــســواک، خمیردندان، شامپو و صــابــون  برند معتبر، ضد 
حساسیت، محافظ پوست و مو و مینای دندان.

*ماشین اصلاح  تیغه‌های ضد زنگ، قابلیت تنظیم، عمر 
طولانی.

*همچنین: پرده حمام، آینه و جا‌مسواکی، 
دمپایی روفــرشــی و حــمــام، سبد لباس، 
جا‌مایعی، جا‌صابون، لیف و شامپو، برس 
و بابلیس، تــرازوی دیجیتال، فــرش یا 

پادری حمام و خوشبوکننده.
  وسایل برقی

*جاروبرقی  قدرت مکش بالا، فیلتر ضد 
حساسیت، مصرف انرژی کم.

ضد  صفحه  ــا،  دمـ تنظیم  قابلیت  ــو   *اتـ
چسبندگی، مصرف برق کم.

*سشوار  قدرت مناسب، تنظیم دما، وزن سبک.
*همچنین: چرخ خیاطی، همزن برقی، غذاساز، پلوپز، 
چای‌ساز یا کتری و قوری برقی، آب میوه‌گیری، مخلوط‌کن، آسیاب، 
ساندویچ‌ساز یا گریل، چای‌ساز یا قهوه‌ساز یا اسپرسوساز )در صورت 

نیاز(
  وسایل چوبی و دکوراسیون

*مبل، میز جلو مبلی و عسلی، میز تلویزیون  متناسب با فضای 
خانه و تعداد افراد خانواده

*میز ناهارخوری  جنس چوبی مقاوم، طراحی زیبا، اندازه مناسب.
*کمد و بوفه  جنس چوبی باکیفیت، فضای کافی، طراحی کاربردی.

*کتابخانه  جنس مــقــاوم، طبقات جـــادار، طراحی هماهنگ با 
دکوراسیون.

  وسایل دیگر
*ساعت دیواری  طراحی زیبا، خوانایی بالا.

*آینه  اندازه مناسب، کیفیت بالا.
*لوازم نظافت  شامل تی، جارو، خاک‌انداز، دستمال، مواد شوینده.

*لوازم ایمنی  کپسول آتش‌نشانی، قفل‌های ایمنی، کیف کمک‌های 
اولیه، مقداری دارو و وسایل پانسمان.

*همچنین: تابلو و قاب عکس، گلدان، شمع و شمعدان، مجسمه یا 
تزیینات دیگر، ابزار اولیه )چکش، پیچ‌گوشتی و...(، رخت‌آویز، میز 
اتو، جا‌لباسی ایستاده یا دیــواری، سطل زباله )آشپزخانه، حمام، 

دست شویی(


