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معرفی بازی دورهمی

این چه آهنگیه؟
وسایل مورد نیاز: یک بلندگو یا گوشی برای پخش موسیقی، فهرستی 

از آهنگ‌های متنوع

یکی از بازیکنان یک آهنگ را پخش می‌کند، امــا فقط ۱۰ تا ۱۵ ثانیه‌ 

اول آن را. بقیه‌ بازیکنان باید سریع حدس بزنند که این آهنگ چیست 

و چه کسی آن را خوانده است. اولین کسی که درست حدس بزند برنده‌ 

آن دور می‌شــود و می‌تواند آهنگ بعدی را برای بقیــه پخش کند. این 

روند ادامه پیدا می‌کند و می‌توانید در پایان ببینید چه کسی بیشترین 

آهنگ‌ها را درست حدس زده است.

ژانر وحشت چی ببینیم؟

ترس در خانه رازآلود
فیلــم »روزاریو« محصــول ۲۰۲۵، یــک اثــر ترســناک آمریکایــی بــه 

کارگردانی »فیلیپه وارگاس« اســت که اولین تجربــه کارگردانی بلند 

او محسوب می‌شود. داستان فیلم درباره »روزاریو فوئنتس«، کارگزار 

بورس نیویورک است که پس از مرگ ناگهانی مادربزرگش به آپارتمان 

او بازمی‌گردد و وقایعــی رازآلود را تجربه می‌کند. ایــن فیلم با فضایی 

دلهــره‌آور و بازی‌های درخشــان بازیگرانش موردتوجــه علاقه‌مندان 

ژانر وحشــت قرار گرفته اســت. اگر طرفدار ژانر وحشــت و جنبه‌های 

روان‌شناسی این آثار هستید، تماشای این فیلم در برهوت فیلم خوب 

در چنین ژانری می‌تواند سرگرم کننده و غنیمت باشد.

تقویم تاریخ

سالروز نبرد تیسفون
در سال ۳۶۳ میلادی )هشتم خرداد( در کنار دجله، در محلی که اینک شهر بغداد است و نه چندان 

دور از شهر تیسفون )مرکز مدائن هفت‌گانه(، پایتخت شاهنشاهی ساسانی شاهد نبرد سخت ۶۰ 

هزار لژیونر رومی با ۶۵ تا ۸۰ هزار سرباز ایرانی به فرماندهی سپهبد مهران بود. فرماندهی رومیان 

را ژولیان امپراتور روم شخصا برعهده داشت. شاپور دوم تا رسیدن خود با واحدهای اصلی ارتش، 

سپاه سپهبد مهران را مأمور متوقف ساختن ژولیان کرده بود. سپهبد مهران در این نبرد موفق به 

متوقف ساختن ژولیان شد که قصد او تصرف پایتخت ایران زمین بود. در جریان جنگ، یک سرباز 

ایرانی زوبین )نیزه کوتاه( به ســوی ژولیــان پرتاب کرد که بر پهلوی او نشســت و چند ســاعت بعد 

درگذشت. در پی مرگ ژولیان، ژنرال‌های رومی ژوویان را به سمت امپراتور موقت انتخاب کردند 

که وی چون توان و اســتعداد جنگیدن در نیروهای رومی ندید، با شــاپور صلح کرد و از پنج منطقه 

بزرگ در شرق مدیترانه و هرگونه 

ادعــای روم در ارمنســتان صرف 

نظر کرد و متعهد شد که شخصاً به 

مناطق پنج‎گانــه مراجعه کند و به 

دست خود پرچم ایران را در آن‎جا 

برافرازد که چنین کرد و این عمل 

در تاریخ امپراتوری روم یک تحقیر 

خوانده شده‌است.

برنامه‌های صداوسیما

ساعت 20       شبکه یک      	
سریال »ناریا«

ساعت 23       شبکه دو        	
برنامه »نقَل و نقُل«

ساعت 22:30   شبکه سه       	
مسابقه »پانتولیگ«

ساعت 20:30    شبکه چهار     	
فیلم »آن سوی آتش«

ساعت 21       شبکه نسیم     	
مسابقه »ماندنی‌ها«

ساعت 21       شبکه ورزش   	
برنامه »ویدیوچک«

ریشه‌ ضرب‌المثل 

تفأل حدیث

جستار داستانکبریده کتاب

   

توبه گرگ مرگ است
گرگی به قصدِ توبه روانه شد. در بینِ راه به الاغی و بَرّه‌ای و روباهی برخورد کرد 

و قصدِ خود را به آنان اعلام کرد. آن سه حیوان هم گفتند: حالا که تو قصدِ توبه 

داری، بگذار ما هم همراهی‌ات کنیم. گرگ پذیرفت و همگی به راهی که پُر از 

برف بود، ادامه دادند. پس از مدتی روباه که گرسنگی امانش را بریده بود، رو به 

گرگ کرد و گفت: وقتی چنین بَرّه‌ای همراهمان است حیف نیست که ما دوتا 

گرســنگی بکشــیم؟ گرگ گفت: ولی من قصدِ توبه دارم. روباه گفت: درست 

است، امّا فقط قصد کرده‌ای، هنوز که توبه نکرده‌ای. گرگ وسوسه شد و گفت: 

می‌گویی چه کار کنم؟ روباه گفت: کاری ندارد. به بَرّه چند مرتبه بگو چرا گرد و 

خاک می‌کنی. اگر اعتراض کرد، به جرم این‌که روی حرفِ تو حــرف زده، او را 

بکش. گرگ همین کار را کرد و به بَرّه گفت: چرا گرد و خاک می‌کنی؟ بَرّه گفت: 

آخر جنابِ گرگ، روی زمینِ پوشیده از برف و یخ که نمی‌شود گرد و خاک کرد. 

گرگ یکی‌دو مرتبه دیگر هم تذکر داد و همان جواب را شنید. بنابراین به او حمله 

کرد و شکمش را درید. الاغ که چنین دید، پا به فرار گذاشت و در حینِ فرار گفت: 

راست گفته‌اند که توبه گرگ مرگ است.»تمثیل و مثل - ابوالقاسم انجوی شیرازی«

خلاقیت بزرگسالی از دل بازی کودکی
بازی‌های کودکی، دریچه‌ای بودند به جهان خیال؛ جایی که قانون‌ها 

را خودمان می‌ساختیم و هیچ محدودیتی جز مرز تخیل‌مان نداشتیم. 

آن روزها، ساده‌ترین اشــیا به ماجراجویی‌های بزرگ بدل می‌شدند و 

هر گوشه‌ای از خانه، قلمرویی ناشــناخته برای کشف بود. تأثیر همان 

بازی‌ها، امروز هم با ماست؛ آن‌ها یادمان دادند به شیوه‌ای نو به مسائل 

نگاه کنیم و مســیرهای تازه‌ای برای حل مشــکلات بسازیم. خلاقیت 

در بزرگســالی ریشــه در همان لحظــات شــوق و رهایــی دارد. تجربه 

دنیای بی‌نهایــت کودکی به 

ما می‌آموزد که همیشه راهی 

بــرای پیشــرفت و ســاختن 

هســت؛ کافی است شجاعت 

رویاپــردازی و نترســیدن از 

آزمــودن راه‌های جدیــد را از 

دست ندهیم.

روان نفوذناپذیر
حالت ایده‌آل این است که نفوذناپذیرتر باشیم. 

اگر مورد بی‌اعتنایی و بی‌توجهی و تمسخر قرار 

گرفتیم یا تحسین شدیم، قرص و محکم بمانیم. 

اگر کسی تعریف فریبنده‌ای از ما کرد، بی‌جهت 

اغفال نشویم و اگر خودمان تحسین منصفانه‌ای 

از خودمان کردیم و به ارزشمان پی بردیم، اشارۀ 

یک نفر دیگر به بی اهمیت بودن ما آسیبی به ما 

وارد نکند. ارزش خودمان را بدانیم.برگرفته از 

کتاب »اضطراب منزلت«؛ اثر آلن دوباتن

روزنه‌های زندگی
روزی گرگی در دامنه‌ کوه متوجه غاری شد که 

حیوانات مختلف از آن عبــور می‌کنند. گرگ 

بسیار خوشحال شد و فکر کرد که اگر در مقابل 

غار کمین کند، می‌توانــد حیوانات مختلف را 

صید کند. بدین سبب، در مقابل خروجی غار 

کمین کرد تا حیوانات را شــکار کند. روز اول، 

یک گوســفند آمــد. گــرگ به‌دنبال گوســفند 

رفت، اما گوسفند به‌سرعت پا به فرار گذاشت 

و راه گریــزی پیــدا کــرد و از معرکــه گریخت. 

گرگ بسیار دستپاچه و عصبانی شد و سوراخ 

را بست. گرگ گمان می‌کرد که دیگر شکست 

نخواهــد خــورد. روز دوم، یک خرگــوش آمد. 

گرگ با تمامِ نیرو به‌دنبال خرگوش دوید، اما 

خرگوش از سوراخ کوچک‌تری در کنار سوراخ 

قبلی فرار کرد. گرگ سوراخ‌های دیگر را بست و 

گفت که دیگر حیوانــات نمی‌توانند از چنگِ من 

بگریزند. روز ســوم، یــک ســنجاب کوچک آمد. 

گرگ بسیار تلاش کرد تا ســنجاب را صید کند، 

اما ســرانجام ســنجاب نیز از یک ســوراخِ بسیار 

کوچک فــرار کرد. گرگ بســیار عصبانی شــد و 

کلیه‌ ســوراخ‌های غار را مســدود کــرد. گرگ از 

تدبیر خود بسیار راضی بود. اما روز چهارم، یک 

ببر آمد. گرگ که بسیار ترســیده بود، بلافاصله 

به‌سوی غار پا به فرار گذاشت. ببر گرگ را تعقیب 

کرد. گرگ در داخلِ غار به هر ســویی می‌دوید، 

امــا راهی بــرای فرار نداشــت. ببــر بــه او گفت: 

هیچ‌گاه روزنه‌های کوچکِ زندگی‌ات را به طمعِ 

آینده نبند و سپس به گرگ حمله کرد.

 

عمر بگذشت به بی‌حاصلی و بوالهوسی
ای پسر جام می‌ام ده که به پیری برسی

چه شکرهاست در این شهر که قانع شده‌اند
شاهبازان طریقت به مقام مگسی

عدالت پيشگى و نيكوكارى، باعث دوام نعمت‌هاى 
خداست.

امام رضا)ع(، عیون اخبار الرضا)ع(
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