
سه هزار سلام به زندگی
سید مصطفی صابری  |  روزنامه‌نگار

است   سخت  گاهی 
باور کردنش. از 16 
تا   1393 شهریور 
ــروز، ســـه هـــزار  ــ ــ ام
ــزار  ــه ه شـــمـــاره، س
ســـــام، بـــا شـــوق، 
دغدغه و امید به این‌‌که به سهم خودمان 
دنیا را به جایی بهتر تبدیل کنیم. »زندگی 
ســـام« ضمیمه سبک زنــدگــی روزنــامــه 
خراسان به شماره سه هزار رسید، تلاشی 
بی‌وقفه بــرای یافتن راه‌هــایــی بهتر برای 
ــزار شماره از جنس امید،  زیستن؛ سه ه
جست‌‌وجو و درک مسئولیت انسان نسبت 
به خودش و دیگری. در دنیایی که رگ‌هایش 
باهجوم داده‌ها پر شده، سبک زندگی، نقطه 
مکث و تأمل ماست؛ فرصتی تا نپرسیم چه 
رخ داد یا چه باید کرد، بلکه بیندیشیم چرا 
و چگونه بایدبهتر زیست؟ چرا »خوب‌تر 
زیستن« ضــرورت امــروز ماست؟ و چگونه 
ــط ایــن فهم و  رســانــه می‌تواند حلقه واس
تغییر شــود؟ در روزگــاری که کتاب‌ها کم 
خوانده می‌شوند و آدم‌ها اغلب میان هزار 
نگرانی گم‌اند، »زندگی سلام« سعی کرد به 
اندازه خودش نوری کوچک روی خیلی از 
چیزها بتاباند. طی3 هزار شماره، جمعی از 
روزنامه‌‌نگاران دغدغه‌‌مند در کنار مشاوران، 

روان‌‌شناسان و کارشناسانی با تخصص‌‌های 
ــا از دل  ت ــم جمع شــدیــم  مختلف دور ه
جامعه‌‌شناسی، روان‌شناسی و... عصاره‌ای 
کاربردی و خواندنی بیرون بکشیم و هر روز 
با نگاه پرلطف شما تقسیمش کنیم. آن‌‌چه 
شیرین و دوست‌‌داشتنی می‌‌خوانیدش از 
مرحله تحقیق، پژوهش و غربالگری گذشته 
تا به زبانی ساده، گرم، دلنشین و البته دقیق 
بدل شوند؛ چنان‌که گویی نسیمی از امید و 
امکان را در خاطر مخاطب می‌نشانند. در 
این مسیر، جذابیت و نیاز مخاطب همیشه 
قطب‌نمای ما بود. هر ایده، هر جمله و تیتر، 
شما  با  صمیمی  گفت‌وگوهای  از  برآمده 
است. تلاش برای همراه‌کردن ذائقه‌ها و 
احوالات متفاوت، بدون کنارگذاشتن عیار 
علمی و اخلاقی، رکن کار ما در این مسیر 
طولانی بود که جز با لطف خدا، بزرگواری 
مخاطبان، مساعدت مدیران و سردبیران 
خراسان و البته تلاش تمامی همکاران‌‌مان 
در خراسان میسر نمی‌‌شد. در این ویژه‌‌نامه 
دوستان و همکاران بسیاری از »زندگی 
سلام« گفتند؛ این سه هزار شماره، سهم 
کوچکی است از تلاشی بزرگ؛ برای ساختن 
فرداهایی کمی روشن‌تر. زندگی سلام، 
قصه هر روزه‌ امید و تغییر است. ممنون که 

کنارش بودید و هستید.

»زندگی سلام« قصه هر روزه امید و تغییر است برای آن‌‌که دنیای درون و بیرون‌‌مان را زیباتر کنیم
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جنگ سبک‌های زندگی

ــی ۱  ــاسـ ــبـ لـ
کــــه هــمــه 
ــه هــنــگــام  ــا بـ مـ
خــروج از منزل 
ــم  ــیـ ــوشـ ــی‌پـ مـ
ــه بــه  ــ ــوج ــ بــــا ت
پــیــش‌بــیــنــی 
هواست، آن‌چه 
ــم  ــ ــریـ ــ ــی‌خـ ــ مـ
تحت‌تأثیر تبلیغات تجاری است. عطری می‌خریم 
که تعریفش را شنیده‌ایم، به دیدن فیلمی 
ــاره‌اش  می‌رویم که در روزنامه درب
مطلبی خــوانــده‌ایــم و  درواقــع 
کم‌تر کسی را می‌توان یافت که 
سرچشمه اطلاعات و عقایدش 

را نتوان در رسانه‌ها پیدا کرد.

امــا از همان زمــان‌هــایــی که ۲ 
رســانــه‌هــا انـــدک مرجعیتی 
ــروع به  ــ ــود ش یــافــتــنــد، بــا مــحــتــوای خـ
ــاری و تغییر سبک زنــدگــی مــردم  ــت‌ک دس
جوامع خود کردند؛ در آن دوره که به سه دهه قبل 
خانوادگی  مجلات  بازمی‌گردد 
کارکردهای زیــادی در سبک 
ــردم داشــتــنــد،  ــی مـ ــدگ زن
رســــانــــه‌هــــایــــی کــه 
به‌عنوان مشاوره به 
مــردم می‌گفتند 
ــه بـــخـــورنـــد،  ــ چ
ــد،  ــ ــورن ــ ــخ ــ ــه ب ــ ــون ــ ــگ ــ چ
کم‌کم  و  کنند  معاشرت  چگونه  بپوشند،  چه 
مجلات به‌ظاهر خانوادگیِ دیگری از راه رسیدند که 
رپرتاژنامه‌هایی بیش نبودند؛ مجلاتی که کلینیک 
ــاس و دنــدان‌پــزشــک را  ــن پوست و زیبایی، روان‌ش

در رپرتاژهایی معرفی می‌کردند. در این دوره اما 
مواجهیم با سیلی از بلاگرنماها و بی‌خاصیت‌های 
خوش‌رنگ‌ولعابِ شبکه‌های اجتماعی. مواجهیم 
آپدیت‌شده  نسخه  همان  که  پکیج‌فروش‌هایی  با 
همان  از  ترکیبی  بلاگرنماهایند.  ترکیبیِ  ــا  ام
دوره‌ها و همایش‌های موفقیت دهه‌های ۷۰ و ۸۰. 
تغییرات  موجب  که  داروبلاگرهایی  با  مواجهیم 
سبک زندگی بسیاری از ماها شده‌اند تا جایی که 
تبلیغات و توصیه‌هایشان منجر به کمبود مواد مغذی 
ــه شده و صدالبته شیوع  در رژیم‌های غذایی روزان
بیماری‌های مزمن نظیر کم‌خونی و پوکی‌استخوان. 
جالب این‌جاست این نوع از محتواهای رسانه‌ای باز 

هم به محتواهای »سبک زندگی« معروف شدند.

اما در عرصه جنگ جهانیِ نرم که می‌توان نام ۳ 
آن را جنگ سبک‌های زندگی هم نامید، دیگر 
نمی‌شود مثل گذشته در گوش بچه‌هایمان بخوانیم 
که همه این‌ها فریب‌های جلوی دوربینی اســت و 
پشت دوربین اوضــاع اصلًا هم رنگی‌رنگی نیست. 
آن‌چه باید فرهنگ‌سازی شود این است که این قبیل 
سبکِ زندگی و زیست اجتماعی حتی اگــر آورده 
مالی هــم داشــتــه باشد یــک ضدفرهنگ محسوب 
شود. حالا به خودمان برگردیم، رسانه‌های انقلاب 
ــرای جنگ سبک‌های  اسلامی چه تمهیداتی را ب
زندگی تدارک دیده‌اند؟ اساساً سبک زندگی رسانه‌ایِ 
برساخته‌شده در رسانه‌های داخلی چه نسبتی با 
حقایق و واقعیت‌های سبک زندگیِ معتقدان به اسلام 
ناب دارد؟ این‌جا همان جایی‌ست روزنامه خراسان 
می‌تواند سرش را بالا نگه دارد و به ضمیمه روزانه 
"زندگی سلام" خود افتخار کند. ضمیمه‌ای که تنها 
در داخل مرزهای خود بسانِ یک‌مدافع صرف نبوده، 
هجمه کرده و جنگیده، آن هم به‌طور روزانه، از نبرد در 
حوزه‌های معرفتی گرفته تا حوزه‌های رفتاری و  خدا 
قوت جانانه به همه روزنامه‌نگاران حوزه سبک زندگی 

"زندگی سلام" برای سه‌هزارتایی شدن.

زندگی سلام، سهل و ممتنع

ی  ر ‌نـــگا مه نا ز و ر
ســـبک  حـــوزه  در 
زندگـــی ســـهل 
ممتنـــع  و 
شـــبیه  اســـت. 
ســـعدیِ  شـــعر 
ین‌ســـخن  شیر
کـــه ســـاده اســـت 
و در نـــگاه اول 
تکـــرار؛  قابـــل 
امـــا همیـــن هنـــر ساده‌نویســـی دُرّ گران‌بهایـــی 
اســـت کـــه معجزه‌گـــری چـــون ســـعدی تـــوان آن 
را دارد تـــا بـــا زبانـــی ســـاده مفاهیمـــی عمیـــق را بـــه 
ــگاری  ــاورد. روزنامه‌نـ ــات بیـ ــب کلمـ ــی در قالـ زیبایـ
در حـــوزه ســـبک زندگـــی هـــم همین‌طـــور، بـــه 
دلیـــل گســـتردگی حـــوزه ســـوژه‌ها و این‌کـــه هـــر 
موضوعـــی را می‌تـــوان از منظـــر ســـبک زندگـــی 
ــه پـــس  ــود کـ ــور می‌شـ ــط تصـ ــه غلـ ــرد، بـ ــی کـ بررسـ

همـــگان می‌تواننـــد در ایـــن عرصـــه وارد شـــوند و 
ــی  ــان زمانـ ــهل و آسـ ــر سـ ــن تصویـ ــا ایـ ــند؛ امـ بنویسـ
ممتنـــع و ســـخت می‌شـــود کـــه ببینیـــم نـــگاه بـــه 
پدیده‌هـــای روزمـــره  زندگـــی از ســـفر و پوشـــش 
تـــا اعتقـــادات و خصلت‌هـــای روانـــی، از ورزش و 
ـــا  ـــت ت ـــازار و معیش ـــل و از ب ـــه و تحصی ـــا مطالع ـــح ت تفری
سیاســـت و شـــریعت، در بســـتری از عـــادات، رفتارهـــا، 
آداب و رســـوم و ســـنت‌های متنـــوع فرهنگـــی صـــورت 
می‌گیـــرد کـــه نمی‌تـــوان بـــه راحتـــی و بـــا صـــرف 
دیـــدن ســـراغ تجزیه‌وتحلیـــل آن رفت.زندگـــی 
ـــه  ـــت در عرص ـــه توانس ـــود ک ـــی ب ـــت بزرگ ـــام موفقی س
کار رســـانه‌ای، در عیـــن ورود بـــه عرصه‌هـــای متنـــوع و 
موضوعـــات روزمـــره و همگانـــی، دچار ســـطحی‌نگری 
نشـــود و مســـئله را از جنبه‌هـــای عمیـــق و بـــا نـــگاه 
ـــطحی  ـــات س ـــد. در موضوع ـــی کن ـــی بررس کارشناس
و عمومـــی، پرهیـــز از ســـطحی‌نگری و غـــرق نشـــدن 
در روزمرگـــی و تکـــرار، ســـخت اســـت؛ امـــا در زندگـــی 

ســـام ایـــن کار ســـخت محقـــق شـــد.

سبک زندگی ایرانی اسلامی: 
ریشه‌ها، ارزش‌ها و آینده

در دنیای امــروز، با تنوع گسترده 
ســبــک‌هــا و الــگــوهــای 
ــی، شـــنـــاخـــت و  ــ ــدگـ ــ زنـ
ــت ریــشــه‌هــای  ــداش ــاس پ
ــی، بیش  فرهنگی و ارزش
از پیش اهمیت می‌یابد. 
ــی  ــران ســبــک زنـــدگـــی ای
اسلامی، با تعالیم دینی و 
آداب و رسوم غنی، هویتی 
را  ارزشمند  و  مستحکم 
برای ما رقم زده است. به بهانه سه هزارمین شماره انتشار 
ویژه‌نامه »زندگی ســام«، مفتخریم که این سبک زندگی را 
گرامی می‌داریم و از همه عواملِ زحمت‌کش این راه پر خیر و 

برکت، تقدیر ‌کنیم.
این سبک زندگی بر پایه ارزش‌هایی چون مهربانی، احترام به 
بزرگ‌ترها، مهمان‌نوازی، صداقت، صبر و تعادل بنا شده است. 
خانواده، ستون اصلی این سبک زندگی است و تعاملات گرم و 
صمیمی اعضای خانواده، از مهم‌ترین ویژگی‌های آن محسوب 
می‌شود.  ارزش‌های دینی مانند انفاق، گذشت و عدالت نیز در 
همه جنبه‌های زندگی نقش اساسی ایفا می‌کنند. این ارزش‌ها 
که ریشه در آموزه‌های اسلامی و سنت‌های ایرانی دارند، نه تنها 
به ساختار اجتماعی جامعه، بلکه به سلامت روانی و معنوی 

افراد نیز کمک می‌کنند.
سبک زندگی ایرانی اسلامی، با آمیختن سنت‌های باستانی 
ایــرانــی بــا تعالیم اســـام، هویتی منحصر بــه فــرد و غنی را 
ایجاد کرده است. از مهمان‌نوازی و مهمان‌داری تا معماری 
منحصربه‌فرد ایرانی، از ادبیات غنی فارسی تا هنرهای سنتی، 
همه نشان‌دهنده‌ این تلفیق ارزشمند هستند. این میراث 
فرهنگی، در طول سده‌ها، با تأثیرپذیری از اندیشه‌ها و تجربیات 

مختلف، شکل گرفته و تکامل یافته است.
در دنیای مدرن و پیچیده امــروز، حفظ و تقویت این 

سبک زندگی با چالش‌هایی روبروست. فشارهای 
اجتماعی، سبک زندگی غربی، و گرایش به 
مدرنیته، می‌توانند ارزش‌هــا و سنت‌های این 

سبک زندگی را تحت تأثیر قرار دهند.  اما در کنار 
این چالش‌ها، فرصت‌هایی نیز وجود دارد.  با ترویج و 
آموزش این سبک زندگی، می‌توانیم به نسل‌های آینده، 

ــای اخلاقی و معنوی را انتقال دهیم و به تقویت  ارزش‌ه
روحیه‌ی همبستگی و تعامل در جامعه کمک کنیم.

با آگاهی از چالش‌ها و فرصت‌های موجود، می‌توانیم 
با ایجاد برنامه‌ریزی‌های هوشمندانه، از طریق آموزش، 

نــســل‌هــای رسانه و هنر، این سبک زندگی را برای 
آینده زنده و پویا نگه داریم. اهمیت 
خانواده، تقویت ارتباطات انسانی، 

و ترویج ارزش‌هــای اخلاقی، در این 
راستا از اهمیت ویژه ای برخوردارند.
سبک زندگی ایرانی اسلامی، با 

ــای  ریــشــه‌هــای عمیق و ارزش‌هـ
دنیای  در  می‌تواند  ارزشمند، 

امـــروز، الگویی بــرای زندگی 
ــد. با  ــاش مــتــعــادل و مــعــنــوی ب
شناخت و پاسداشت این میراث 
گران‌بها، می‌توانیم به آینده‌ای 

بهتر و با نشاط دست یابیم.

کباب اگه بوی روزنامه نده اصلًا کباب نیست؛ یک چیزش کم است!

روزنامـه محترم اسـت، وقتی جلـد کتاب می‌شـد و حتی 
بریده‌هـاش کـه خاطـره مانـدگار روزنامـه‌ دیواری‌هـای 
مدرسه‌هاسـت. دیـوار اتـاق خیلی‌هـا تـا سـال‌ها پیـش 
بـود.  روزنامه‌هـا  بریـده  صفحـات  بـا  خاطره‌بـازی 
روزنامـه بخشـی از زندگـی اسـت. البتـه ایـن گزاره‌هـا 
سال‌هاسـت کـه زیـر سـؤال رفتـه اسـت. اگـر روزنامـه 
هـم نباشـد زندگـی جریـان دارد. اصاًل چـه کسـی گفته 
اگـر روزی روزنامـه‌ای منتشـر نشـود زندگـی متوقـف 
می‌شـود؟ شـاید ۲۰ سـال پیـش می‌شـد ولـی حـالا بـه 
لطـف گوشـی‌هایمان نمی‌شـود این‌قدر پرجـدی گفت. 
انـگار همـه مجمع‌الجزایـر اسـتقلال‌یافته از روزنامـه 
شـده‌ایم؛ ولـی نشـده‌ایم. همان‌طور کـه دنیا بـا اینترنت 
و وب از شـیر کتاب گرفته نشـد، با شـبکه‌های اجتماعی 

و پیام‌رسـان‌ها هـم نتوانسـته از روزنامـه جـدا شـود؛ 
نقـش‌اش کمتـر شـده ولـی حذف‌شـدنی نیسـت. هنـوز 
هـم صفحـات روزنامه‌هـا هسـتند کـه بخشـی از زندگـی 
بشـر را رقـم می‌زننـد البتـه روزنامه‌هایـی کـه مـردم 
بتواننـد خودشـان را در آن ببیننـد و بیاموزنـد و کمـی 
لابالی افسـون کاغذهایـش سـرگرم شـوند. روزگاری 
چرخـه روزنامـه از آگاهی‌بخشـی، سـرگرمی و پوشـش 
بـر خـوراک و زندگـی جـاری بـود؛ چـون آینـه زندگـی 
بود.بـه پنـدارم، آن‌چـه در ایـن سـال‌های نـزاع وب و 

سوشـال بـا کاغـذ روزنامـه گذشـت در صفحـات 
بـرای  تلاشـی  سالم"،  "زندگـی 

زیسـتن بـا جامعـه و مـردم بـود. 
نـه زرد زرد و زردکمرنـگ، 

در  جـاری  آبـیِ  بلکـه 
لابـه‌لای روزمرگی‌هـای 

روزنامه‌هـا.

سه هزار سلام به زندگی 

ــک زنـــدگـــی،  ــب س
تابعی از ایدئولوژی 
و جـــهـــان بــیــنــی 
انسان است. ایمان 
به خداوند و باور به 
هدفمندی زندگی 
نوع خاصی از رفتار 
را در فرد سامان می بخشد و بی باوری به 
خدا و زندگی را خلاصه در دنیای تنگ 
مادی دیدن رفتاری دیگر را: ز آب خُرد 
ماهی خُرد خیزد/ نهنگ آن به که 
در دریــا گریزد!اگر زندگی تنها 
همین است چرا آدمی نکوشد که در 
ماراتنِ بی‌پایان مصرف و کامزدگی 
برنده نباشد؟ اما انسان دینی با ایمان به 
هدفمندی زندگی، خود را شایستۀ کمالی 
بی‌پایان می‌یابد؛ چرا که خویشتن را مرتبه 

به مرتبه در تعالی می‌بیند:
از جمادی مردم و نامی 
شدم/ وز نما مردم 
به حیوان سر زدم

مردم از حیوانی و 
آدم شــدم/ پس چه 
ترسم کی ز مردن کم 

شدم؟
بمیرم  دیگر  حملۀ 
ــرآرم از  از بشر/ تا ب

ملایک بال و پر
بایدم  هــم  ملک  از 
ــو/ کل  جستن ز ج
شیء هالک الا وجهه

ــر جــهــان  ــر سـ ــن بـ ــخ س

بینی است. سخن بر سر معنای زندگی 
است. سخن بر سر این است که چه کسی 

جامعی  برنامۀ  می‌تواند 
بــــرای خــوشــبــخــتــی و 
کمال انسان ارائه کند: 

انسان یا خدا؟
جهان بینی و ایدئولوژی 

ــواه در تــمــام  ــاخـ خــــواه نـ
ارکـــان زنــدگــی جلوه‌گرند: 

در معماری و موسیقی و شعر و 
نقاشی و رمان و سینما؛ در آشپزی 

و انتخاب نوع غذا و چگونگی پوشش؛ درانواع پیوندهای 
اجتماعی از رابطه با دوستان و همکاران تا رابطه با 
جنس مخالف و ارتباط با والدین و فرزندان و...نسخه‌ای 
که خداوند برای هدایت اشرف مخلوقات در نظر گرفته 
و  الگوی عملی آن در رفتار پاکان پیشین به تجربۀ زیسته 
بدل شده و فرهنگ غنی ایرانی اسلامی را رقم زده 
است نسخه‌ای است که از انسان می‌خواهد در مسیری 
عزتمندانه، عادلانه، شاد و بهره‌ور از نعمتهای بیکران 
الهی بکوشد تمامی استعدادهای خود را شکوفا سازد و 
در عین حال برای زندگی در جهانی به مراتب بزرگ‌تر 
و شگفت انگیزتر آماده شود.در این میان اما چالشی 
بزرگ در میان است و آن چگونگیِ سخن گفتن با نسل 
امروز است. نسلی که در چنگِ جاذبۀ هزار رنگ انواع 
رسانه‌های فرهنگِ بیگانه اسیر است. در این هیاهو 
چگونه می‌توان زیبایی‌های این نسخۀ دیرینه را به 
نسلِ نو نشان داد. این، دغدغۀ بنیانگذاران و دبیران 
ویژه‌نامۀ »زندگی سلام« بوده است از آغاز تا امروز. و چه 
نام نشاط آفرینی: زندگی سلام. دو واژه که بی بهانه در 
هر دلی، شور و نشاط می‌آفرینند.سلام بر سید مصطفی 
صابری و همکارانش که تا امروز سه هزار بار به زندگی 
سلام کرده‌اند. امید که تا سال‌ها همچنان هر بامداد 
به زندگی سلام کنند. تنها آن که دستی در کار تولید 
فرهنگی دارد می‌داند که سه هزار شماره تولیدِ بی 

وقفه چه معنا دارد.

مدیرمسئول روزنامه خراسان

       سردبیر روزنامه خراسان

روزنامه‌نگار

مدیر انتشارات موسسه فرهنگی خراسان

مدیر  عامل هلدینگ برسا     حسین سعیدی

       حامد رحیم‌پور
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سید احمد میرزاده

محسن فرجادی


