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چرا »زندگی به سبک روح ا...«؟
۱- ۷ ساله بودم )۱۴خرداد۱۳۶۸(که قیامت 

را دیدم. آن روزها در ایران قیامتی برپا شده بود 

و در خانه ما هم.

 وقتی گریه‌های ملت ایران از رادیو پخش می‌شد، 

نمی‌دانستم چرا پدرم اشک می‌ریزد، اما می‌دانستم 

که کســی رفته که همه او را دوست داشتند. پدرم، 

آن معلم عاشق امام، اولین کســی بود که نام "روح 

ا..." را با چنان شــوری بر زبان مــی‌آورد که گویی از 

بزرگمردی آسمانی سخن می‌گوید. خانه ما پر بود 

از عکس و کتاب‌های امام. من، آن کودک کنجکاو، 

در میــان انبوه خاطــرات خانوادگی ام، نخســتین 

بارقه‌های عشق به امام را در نگاه پدرم یافتم .

پدر گاهی از امام برایم می‌گفت؛ شاید آن روزها 

به عمق این شــخصیت پی نمی‌بــردم، اما همین 

روایت‌های ساده پدرم، اولین تصویر از امام را در 

ذهنم ساخت. 

سال‌ها بعد، وقتی در مسیر طلبگی قدم گذاشتم، 

کــم کــم  بــا مطالعــه صحیفــه‌ امــام و خاطــرات 

نزدیکانــش، این تصویــر کودکانه، جــای خود را 

بــه شــناختی عمیق‌تــر داد. فهمیــدم آن چه مرا 

مجذوب امــام می‌کنــد، فقط نقــش تاریخی‌اش 

نیست، بلکه رفتارهای کوچک و روزمره‌ای است 

که از عمق ایمان و اخلاقش سرچشمه می‌گرفت.

۲- شهریور ســال ۱۳۹۸، وقتی مدیربالادستی 

ام مرا به گوشــه‌ای دنج منتقل کرد، گویی تقدیر 

دستی بر شانه ام زد و گفت: "حالا وقتش است!" 

دفتر دغدغه‌هایم را باز کردم و میان صدها فیش 

تحقیقاتی کــه از آغــاز طلبگی دربــاره امام جمع 

کرده بودم، متوجه شــدم کمتر کسی به آن "امامِ 

خانواده دوست" پرداخته است. همان امامی که 

برای همســرش چای می‌ریخت، برای نگهداری 

بچه‌ها به همسرش کمک می‌کرد و اگر همسرش 

سر سفره حاضر نمی‌شد، غذا نمی‌خورد .

۳- در دنیای پرسرعت امروز که حوصلۀ مردم برای 

خواندن کتاب‌های قطور کم شــده، می‌خواســتم 

گنجینۀ ســیرۀ امام را در قالب "نوشــته‌های کوتاه 

اما پرنــور" ارائه دهم. هر صفحه کتــاب "زندگی به 

سبک روح ا..." مانند پنجره‌ای کوچک اما روشن به 

زندگی خصوصی امام باز می‌شد: از نحوه برخورد با 

همسر و فرزندان تا سبک لباس پوشیدن و مدیریت 

اقتصاد خانــواده. هر خاطره را با حدیثــی کوتاه از 

معصومین)ع( آراستم تا خواننده هم لذت خاطره 

را ببرد و هم حکمت اسلامی را بیاموزد .

۴- یادم هست وقتی آن دوســت فاضلم پرسید: 

"فکر می‌کنی این کتاب چقــدر تیراژ پیدا کند؟" 

بــا اطمینان گفتــم: "صد هــزار نســخه!" و وقتی 

خندید، اضافــه کــردم: "نخند! از صــد هزار هم 

بیشــتر خواهــد شــد." امروز کــه نزدیــک به یک 

میلیون نسخه از کتاب منتشر شده و به هفت زبان 

زنده دنیا ترجمه شده، می‌فهمم که این فقط یک 

پیش بینی نبود؛ حسِ یک مؤمن به برکتِ کاری 

بود که برای معرفی یکی از اولیای خدا و در مسیر 

ترویج سیرۀ امام انجام می‌دادم .

۵- هرگز فکــر نمی‌کردم»زندگی به ســبک روح 

ا...« تبدیل به هدیۀ عروسی شود! زوج‌های جوان 

آن را به مهمانانشان می‌دادند، سردفترداران پس 

از خواندن خطبۀ عقد به نوگل‌های زندگی هدیه 

می‌دادنــد. وزارتخانه‌ها و ســازمان‌های مختلف 

با مقدمــۀ اختصاصی خودشــان چاپ‌هــای ویژه 

ترتیب دادند. بیش از هزار مسابقه کتاب خوانی در 

سراسر کشور برگزار شد. مبلغان و استادان بزرگ 

آن را توصیه کردند. این‌ها همه نشــان می‌داد که 

جامعه تشنۀ شنیدن آن "امامِ مهربان" بود؛ امامی 

که نه فقط رهبــر انقلاب، که الگــوی یک زندگی 

اسلامی-ایرانی اصیل بود .

۶- بعضی‌ها می‌پرسند راز این استقبال بی نظیر 

چه بود؟ من می‌گویم: "این کتاب با سرمایه شخصی 

چاپ شــد، بدون حمایــت نهادهای دولتــی." اما 

راز واقعــی در جاذبۀ بی بدیل شــخصیت عرفانی 

و اخلاقی امــام خمینــی)ره( بود که حتــی پس از 

گذشت سال‌ها از رحلتش، قلب‌های مشتاق را به 

سوی خود می‌کشاند. این کتاب فقط مجموعه‌ای از 

خاطرات نبود؛ پنجره‌ای بود به سبک زندگی مردی 

که خود، ترجمان عملی اسلام ناب بود .

۷- امروز که جشــن یک میلیونی کتــاب را آماده 

می‌شویم، به آن روزهای اولیه فکر می‌کنم که تنها 

با عشق به امام و ایمان به اهمیت این کار، قدم در 

این راه گذاشتم. "زندگی به سبک روح ا..." ثابت 

کرد که جامعه ما هنوز تشنۀ سیره و سبک زندگی 

مردان بزرگ و اثرگذار دین است، فقط باید آن را به 

زبان روز و در قالب‌های جذاب ارائه داد. این کتاب 

نه فقط ســرانۀ مطالعه را افزایش داد، که ســبک 

جدیدی از "کتاب‌های کوتاه خوان اما پرمحتوا" را 

در نشر ایران رواج داد .

۸- امــروز وقتی می‌بینــم ترجمه‌های انگلیســی، 

عربی، فرانسوی، ترکی، اردو، دانمارکی و بلغاری 

ایــن کتــاب در رایزنی‌هــای فرهنگــی جمهــوری 

اسلامی ایران در سراسر جهان رونمایی می‌شود، به 

یاد آن جمله امام به فرزندانشان می‌افتم که فرمودند: 

"اگرشما هم همینقدر فداکاری کنید، همسرانتان تا 

آخر همین قدر به شما علاقه خواهند داشت!" 

این همان امام بود؛ هم رهبری بزرگ برای ملت، 

هم همسری وفادار برای خانم، هم پدری مهربان 

برای فرزندان.

 "زندگی به ســبک روح ا..." داستان همین امامِ 

مهربان خانواده دوست اســت؛ امامی که سبک 

زندگــی اش می‌توانــد راهنمــای همه مــا برای 

زندگی سعادتمندانه باشد .
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مردم‌داری به قرائتِ روح ا... 
جمهـوری اسالمی خمینـی، حکومـت مهربانـی بـا جمهـور اسـت. 

جمهـوری کـه پدیدآورنـده ایـن مـدل حاکمیتـی نیـز هسـتند. در ایـن 

منطـق، حکومـت دینـی، نـه فقـط بـر سـر‌ها کـه در دل‌هـا هـم حکومـت 

می‌کنـد. قاعـده‌ای کـه امـام خمینـی)ره( بـرای جمهـوری اسالمی 

تحریـر و تبییـن کـرد، از ایـن قسـم اسـت. 

رابطه وقتی به دل راه یافت ماندگارتر اسـت. آن وقت از دیده مردم هم 

مهـر می‌تـراود. هم نسـبت بـه همدیگـر و هـم در نسـبتی تعریف شـده با 

حاکمیـت. محبـت که افـزون شـد، ریشـه‌ها عمیق تـر می‌شـود. محبت 

بـه مـردم، ایمان بـه خـدا را هـم افزایـش می‌دهـد. ایـن کلامِ درس آموزِ 

امـام اسـت؛ "آن روزی که شـما احسـاس کردیـد مَحبّـت و بـرادری بین 

شـما و سـایر قشـرهای خدمتگزار زیادتر می‌شـود، بدانید کـه ایمانتان 

زیادتـر گردیده اسـت.

" امام علاوه بر تاکیـد مکرر بر محبت، از تعریـف رابطه مردم- حاکمیت 

بر اسـاس" ترس" پرهیـز می‌دهند؛" شـما کاری نکنید که مردم از شـما 

بترسـند. شـما کاری بکنید که مردم به شما متوجه بشـوند. شما کاری 

بکنید که مردم مَحبّت به شـما بکنند؛ پشـتیبان شـما باشند. " 

راه مانـدگاری هـم همیـن اسـت. بدیـل هـم نـدارد ایـن راه؛" اگـر مردم 

پشـتیبان یـک حکومتـی باشـند، ایـن حکومـت سـقوط نـدارد؛ اگر یک 

ملت پشـتیان یک رژیمی باشـند؛ آن رژیم از بین نخواهـد رفت." تجربه 

زیسـت در دنیای سیاسـت هم همین را گواهی می‌دهد کـه بنیان‌گذار 

جمهـوری اسالمی مسـتند بـه نظـام حکمرانـی نبـوی بیـان می‌کنـد؛" 

وقتـی پایـه حکومـت بـر دوش یـک ملـت نبـود و بـر قلب یـک ملـت نبود، 

این‌هـا نمی‌تواننـد یـک حکومتـی باشـند" کـه بماند. 

حکومت‌هـا بـا مـردم می‌ماننـد و بـی مـردم فـرو می‌ریزنـد. امـام بـرای 

تعمیـق بـاور بـه ایـن گـزاره، بـه آغازیـن سـال‌های اسالم و رابطـه راس 

هـرم بـا مـردم توجـه می‌دهنـد؛ " در صـدر اسالم هیـچ کـس از پیغمبـر 

نمی‌ترسـید. تـرس نبـود تـوی کار. مَحبّـت تـوی کار بـود. " ایـن محبـت 

کارکرد بازتولیـد محبت عمومـی را هم به دنبـال دارد. علاوه بـر این به 

تولیـد آرامـش بـرای خـود دولتمـردان هـم می‌انجامـد. 

امام مسـئولان را بـه تجربه کـردن در این زمینـه فرامی خواننـد به این 

بیـان کـه؛" تجربـه کنیـد ببینیـد که آیـا بـا مَحبّـت بـا مـردم رفتـار کنید 

دلتـان آرام تـر اسـت، یـا خـدای نخواسـته بـا شـدّت؟ " ایشـان روایـت 

بسـیار تجربـه شـده را هـم چنیـن بیـان می‌کننـد کـه" وقتـی بـا مـردم 

خوبـی کردیـد، مَحبّـت کردیـد، خدمتگـزار مـردم بودیـد، وقتـی کـه 

برویـد شـب منـزل، آرامـش بـرای قلبتـان هسـت؛ وجدانتـان ناراحت 

نیسـت. "

 وجـدان راحـت و قلـب آرام، هـم سالمت را بـرای کارگـزار بـه ارمغـان 

مـی‌آورد و هم بسـتر را برای سـعادت مـردم فراهـم می‌کند. این نسـخه 

برای دیـروز نبـود که امـروز و فـردا نیز شفابخشـی خـود دارد. بـا تنظیم 

رفتـار بـه ایـن تـراز، عیـار خدمـت و اعتبـار کار را بـالا ببریـم. از قضـا 

مهـرورزی امـروز واجـب تـر از دیـروز اسـت. آن زمـان مـردم بـه فطـرت 

دگرگـون شـده بـا انقالب، زلال و مهربـان بودنـد. امـروز بـه رسـم دور 

شـدن از آن فطـرت می‌بینیـم کـه حـال مـان چنـدان خـوب نیسـت. 

باید بـه جلوه‌هـای جلالـی و جمالـی انقالب نگاهی نو داشـته باشـیم. 

پیمـودن نهـج روح ا... اسـت کـه عبـادا... را بـه ایمانـی افـزون تـر و 

شـرایطی سـازنده تـر می‌رسـاند.

⁕
راز موفقیت 

کتاب)زندگی به 
سبک روح‌ا...(

در این بود 
که امام را نه 

فقط به‌عنوان 
رهبر انقلاب، 
بلکه به‌مثابه 

همسری 
وفادار، پدری 

مهربان و الگوی 
یک زندگی 

ساده و عارفانه 
معرفی کرد

  

 

 

● 7 ذی الحجه 1446 ●سه‌شنبه، 13 خرداد 1404	
● 3 ژوئن 2025 		 ● شماره 21785

اخبار2

 

09033337010     2000999    051 37009111 حرف مردم�  
ستون »حرف مردم« انعكاس دهنده صادق حرف‌های شماست.

خیلــی زشــته درفیلــم یــزدان بــرای تبلیغ   ▪▪

خــودروی برقــی، ســبک زندگــی اســامی 

ایرانــی رو ضایع کنیم. جوان‌ها توی آسانســور 

همسرآینده رو انتخاب کنند!

شــما ســینماگران،کارگردانان،فیلمنامه   ▪▪

از  آیــا  گرامــی  هنرپیشــگان  و  نویســان 

ایــران  شــهروند  طــرف۸۵,۰۰۰,۰۰۰ 

وخصوصا۴۲,۰۰۰,۰۰۰ً بانوی ایرانی اجازه 

دارید که درمجامع بین المللی یا جشنواره‌های 

مختلف خود را وکیل، نماینده یا سخنگوی آن‌ها 

دانســته وبه خود تخریبــی و ســیاه نمایی علیه 

کشورمی پردازید؟! آیا آن چند صد نفر اطراف 

شما همه ملت ایرانند؟

مذاکــره باقاتــل حــاج قاســم راه بــه جایــی   ▪▪

نخواهدبــرد، فقــط راه شهیدرئیســی را ادامــه 

دهید. مبارزه بافساد و تکیه به توان داخل کشور.

درمــاه امتحانات پایان ســال حواســمان به   ▪▪

تمرکزهوش وفکر دانش آموزان و دانشجویان 

باشد و محیط منازل را در نهایت سکوت وآرامش 

قراردهیم تانتایج تحصیلی درخشان بشود.

یکی از دلایل گرانی کالاهای اساسی همین   ▪▪

کالابرگ الکترونیک هســت که قــدرت خرید 

مردم را بیشــتر کــرده و باعث طمــع دلال‌ها و 

احتکارکالا شده است. بهترین راهکار این است 

چند ماه دولت کالاهای اساسی را وارد کند و به 

شکل کالابرگ به مردم بدهد تا جلوی افزایش 

قیمت را بگیرد و پول ملی تقویت شود.

ســام مســئولیت برخورد با ســگ گردانی   ▪▪

همیشــگی درپارک‌هــا چه نهــادی اســت؟ به 

۱۳۷ پیام دادیم، گفت بــه ما ربطی نداره.پس 

به کی ربط داره؟

چــرا ادارات دام پزشــکی مدام بــرای مردم   ▪▪

مشــکل درســت می‌کننــد؟ باوضــع قوانیــن 

بیهوده؟

کاش مســئولان محترم نهادها و دلســوزان   ▪▪

مــردم قبــل از انجــام هــر پــروژه‌ای با مــردم و‌ 

مسئولان بالاتر مشورت و تبادل نظر می‌کردند، 

کاش به جای پــروژه احداث پــارک یا مجموعه 

جهنم مصنوعی،پروژه ایجاد بهشت نمادین را 

به اجرا می‌گذاشــتند که مطمئناً اثرات مثبت 

آن بسیار بیشتر و فراگیرتر خواهد بود و آن وقت 

می‌تــوان آن را پروژه فرهنگــی نام بــرد و مورد 

تمسخر و مضحکه در جهان هم قرار نگرفت! 

فرزنــدآوری بایــد اصولی و علمی باشــد که   ▪▪

منجربه ایجاد مشکلات برای فرزندان خانواده 

و کشور درزمینه‌های گوناگون نشود.

سینماگران کشورما ازاوایل دهه70 شمسی   ▪▪

درحال اجرای طرحی هســتند که دهه‌ها قبل 

ســینماگران هالیــوود درآمریــکا اجــرا کــرده 

بودند یعنی انتخاب تعداد زیادی جوانان پسر و 

دخترخوش تیپ و خوش صورت و چشم رنگی 

به عنوان هنرپیشه، بزرگ کردن و ستاره نمودن 

آن‌ها با بودجه کشــور و درنهایت تبدیل کردن 

آن‌ها به ســلبریتی‌هایی که خــود را مدیون آن 

ســینماگران می‌دانند و درعین حال هر کدام 

هزاران پیرو و دنبال کننده دارند که حتی برای 

آب خوردن هم از سلبریتی خود تقلید می‌کنند .

پیام‌های مردمی را چاپ کنید، دردهای مردم   ▪▪

رادرمان کنید تا جامعه درامنیت و آرامش باشد.

ســام.کیفیت آگهی‌های روزنامه خراسان   ▪▪

درنســخه پــی دی اف صفحــات، خیلی خیلی 

پایین است.

آقا ول کنین این مذاکرات مسخره رو، مگه   ▪▪

طرف مغز...خورده که ما هیچ اقدامی نکنیم، 

اون همــه تحریم‌ها رو لغو کنــه؟! فقط عمل به 

وعده صادقه کــه می‌تونه کار رو یکســره کنه و 

بس. هیهات منا الذله؛ یا پیروزی یا شهادت.

بــه عنــوان رزمنــده و بازنشســته فرهنگی   ▪▪

بــه خاطرترفنــدی که صنــدوق بازنشســتگی 

کشــوری بــرای دادن وام50 میلیونــی به کار 

برد،نمره بیســت میــدم! اول اعــام کرد همه 

بنویســن بعدا گفتــن بودجــه نداریم بــه همه 

نمی‌رسه! بازنشســتگان محترم را چی فرض 

کردید؟

روزنامه خراسان امکان داره حرف مردم رو   ▪▪

مستقیم برای آقای پزشکیان بفرستید؟

از موضع گیــری وزیر خارجه اســپانیا برای   ▪▪

مظلومیت ملت غزه سپاسگزارم.

درتمام دنیــا بــه رای اکثریت آحــاد جامعه   ▪▪

عمل می‌شــود مــا هــم مســتثنا از ایــن قانون 

نیســتیم هــر چند کــه حقــوق اقلیت هــم باید 

مراعات شود.

باســام،آیا محدودیت‌هــای مختلف حمل   ▪▪

ونقل،دولــت را بــه طــرف حمــل ونقــل ریلی 

هدایت می‌کند؟

با این خاموشــی‌ها قطعات آسانســور‌ها که   ▪▪

خیلی هم گرون هستند، می‌سوزد چه نهادی 

پاسخگوی مردم است؟

بــه گــوش همــه مســئولان برســانید اگــر   ▪▪

درقطعــی بــرق ناعادلانــه رفتارکننــد و بــرق 

جاهای دیگر را قطع نکنند، راضی نیستیم.

شدیدا متاســفم از این همه کشف سوخت   ▪▪

قاچاق داخل کشور!

امیدواریم مشــکل بــزرگ وحیاتــی تامین   ▪▪

آب وآب رســانی دایــم بــه مناطــق محــروم به 

ویــژه روســتاهای دورافتــاده و زمین‌هــای 

کشــاورزی کــه هرکــدام ازیکدیگرمهــم 

ترهستند،دردولت آقای پزشکیان درهمین 

اوایل سال خدمت حل وفصل شود.

الان  همه چی علیه اسرائیل است، افکار   ▪▪

عمومی جهان علیه اســرائیل اســت و  حتی 

اعضای ناتو، ببینید کــدوم بزرگوار داخلی 

این هجمه علیه اســرائیل  را به سمت ایران  

تغییــر می‌دهــد تا مشــخص شــود دوســت 

کیست؟ دشمن کیست؟

قیمــت اجــاره خانه کشــنده اســت. چرا   ▪▪

لبنیات را گران کردن؟

آقا چرا چاپ نمی‌کنید که ۷ ماهه پول کامل   ▪▪

برای خرید ماشــین بــه مدیران خــودرو داده 

ام اما با ســه تا بچه باید دنبال اتوبــوس بدوم. 

ســام صبح بخیر. ببخشــید یــک زمانی   ▪▪

می‌گفتند نبایــد ۱۰۰متر مانــده به میدان 

ماشــین را پــارک کنید بــه خصــوص وقتی 

امتحان گواهــی نامه می‌دهی امــا درحال 

حاضر در میدان علاوه برپارک کردن  دوبله 

هــم پــارک می‌کننــد. لطفــا از راهنمایی و 

رانندگی بپرسید این قانون باطل شده؟ صفحه آرایی
layout@khorasannews.com ۰ ۵ ۱ ۳ ۷۰ ۰ ۹ ۳ ۹ ۰

واحد صفحه آرایی روزنامه خراسان 
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