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 زندگی‌سلام
  پنج شنبه 

 29 خرداد ۱۴۰4    
23 ذی الحجه 1446
 19 ژوئن ۲۰۲5  
 شماره 3015

ران
ی ای

برا

هندوها-آنفلوآنزا– چاره 8-خزینه سیم و زر- ضمیرفرانسوی- 
گاز گندزدا 9- کاپ– نویسنده اثر حاوی 10-دفاع فوتبال-در 
حضور کسی–برهنه- رخسار 11- بهشت شداد– چرم شفاف 

و براق–جزیره شطرنجی 12- بازیگر فیلم اخراجی ها

عمودی:1- کندن گیاه هرز- باوفای حیوانات–اول روز 
2-گاومیش تبتی- شاخه تاک- زادگاه ناپلئون 3-مردار– اثری 
از نظامی– ضمیر جمع 4- خیزآب–نیروی حیات 5-نوعی 
گل- واحد واکسن- خیاط‌خانه  6-روحانی زرتشتی-نخستین 
پادشاه مادها–برداشت محصول 7- باقی جان– کماندو- بوی 
رطوبت 8- سیر جنگلی-عزیز عرب-منحرف 9- هر فصل 
کتاب– اثر نقاشی امیلی بایارد 10-کنسروماهی- تیمی 
در لیگ ایتالیا–سطح  11- پارچه لطیف زخم بندی- تخت 
پادشاهی–کامیون ارتشی 12- رنگ آبی سیر-بت قوم نوح- 

نوعی غذای ژاپنی

افقی:1-کاشــف اشــعه ایکس 2-غله پــاک کرده-بی هوشــی-لوله تنفســی 3- طلیعه 
اعداد-بالا آمدن آب دریا-عضو تپنده-نگاه خیره 4- پول ایرلند-معدن 5-گنجشک - هنوز 
فرنگی- صدای بم 6- ســاز کوبه ای - پایتخت بنگلادش - کشــور اینکاهــا 7- رود مقدس 

افقی:1- ظاهرسازی– میان تهی 2-کلمه درد-حشره جهنده-بخار دهان 3-تزار 4- فرار-
برق منفی-دیگدان 5-همراه کوپال- ضایعه پوستی-قبیله کریم خان  6- زادگاه رازی-باده-
رنگ 7- سوره زنان-نمایش–قاب شکسته 8-کم سرعت– کمربند- پدر زال 9- مایع لعابدار–

بالاپــوش مردانــه- چیســتان 10-جنگجــوی 
ژاپنی 11- جانشین او- تیز –جدید 12- وسیله 

داوری-مدینه فاضله

عمــودی:1- طالــع بین- خــواب ترســناک 
2- چهره- کامپیوتر- ضمیر بیگانه 3-طایفه – 
وســیله درو 4-اصطلاحی در شــطرنج– ضمیر 
خودخواه- واحد شمارش چارپایان 5-از شاخه 
های علوم تجربی 6- کنایه از آدم بی ریا–روروک 
امروزی 7- مشــق‌ها- زبان دان 8-مردار 9- ام 
البشر– درخت انگور-وطن 10-خودستایی در 
دعوا– کوشش  11- کلمه شگفتی- کینه توزی– 

عدد منفی 12-  روسری-  غیرحرفه ای
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ایران پاک خود را، مانند جان می‌دانیم...

حمایت روانی از سالمندان در دوران بحران

حفظ ارتباط به صورت تلفنی و حضوری برای 
کاهش احساس تنهایی

صحبت و یادآوری اهمیت تجربیات و نقش‌شان در 
خانواده

اطمینان از این که درباره حوادث اطلاعات کلی و 
درست دارند

حفظ برنامه منظم خواب، غذا، فعالیت بدنی و 
سرگرمی‌های ساده

بررسی وضعیت سلامتی و دسترسی آن‌ها به دارو 
و درمان

کمک به انجام دادن کارهای بیرون از خانه‌شان 
مانند خرید یا ویزیت پزشک

ی یدری و هوش مصنوع ی، هادی ح رح ها: جمال رحمت ط

داده تصویری

    

        

  قانون: ارقــام 1 تا 9 را در خانه‌های خالی بنویســید طوری 
که  در هر سطر، در هر ستون و در هر مربع 3در3 هیچ رقمی 

تکراری نباشد.
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شرح در متنشرح در متن

سودوکو ها

کوچولوهای نازنین، این دو تصویر 5 تفاوت با 
یکدیگر دارند، آن‌ها را پیدا کنید.

اختلاف تصاویر
برای

 کودکان

از نقطه شــروع همه مربع‌ها را طی کنیــد با این 
قانون که فقط عمودی و افقــی حرکت کرده و از 

یک مربع دو بار نگذرید.

مارپیچ
ب:

سیریا
 م


