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 مگر می‌شود عاشق جورچین‌های ســه تایی اعتیادآور نباشی؟! این‌جا 

همــراه با دوســتان یــا مقابــل بازیکنانی از سراســر دنیــا بازی کــن! در 

مسابقات یک به یک باید به نوبت سه قطعه همرنگ را پیدا کنید تا حذف 

شــوند. باید مراقب باشی 

که هم امتیــاز بگیری و هم 

به رقیبت فرصــت ندهی! 

بیش از ۲۰ بوستر )تقویت 

کننده( که قدرت تو را برای 

از بین بردن قطعه‌ها بیشتر 

می‌کننــد. کافــی‌ اســت 

امتیاز بگیری و ستاره آبی 

را پــر کنــی. اســتیکرهای 

مختلف را جمــع و آلبوم را 

تکمیل کن تــا جایزه‌های 

بزرگ و بی‌نظیر بگیری!

مستند علمی چی ببینیم؟

جیمز وب ماشین زمانی در کیهان
جیمز وب معروف‌‌ترین و قدرتمندترین تلســکوپی اســت که انسان به فضا 

فرستاده و طی ماموریتش چند وقت یک‌‌بار با تصاویر تازه و شگفت‌‌انگیزش 

از فضا، همه را مبهوت خودش می‌‌کند. مســتند »ناشناخته، ماشین زمان 

کیهانی« درباره راه‌‌اندازی و ارسال این تلسکوپ به فضاست. اما چرا به جیمز 

وب ماشــین زمان کیهانی می‌‌گویند؟ همان‌‌طور کــه می‌‌دانید جیمز وب، 

عمدتاً برای مطالعه اخترشناسی فروسرخ طراحی شده‌ است. قدرتمندترین 

تلسکوپی که تا به حال به فضا پرتاب شده‌است، وضوح و حساسیت فروسرخ 

بسیار بهبودیافته، به آن اجازه می‌دهد تا اجرامی را که برای تلسکوپ فضایی 

هابل بسیار قدیمی، دور و کم نور هستند، مشاهده کند. انتظار می‌رود که این 

امر طیف وسیعی از تحقیقات 

در زمینه‌هــای اخترشناســی 

ماننــد  کیهان‌شناســی،  و 

مشــاهدات اولین ســتاره‌ها و 

تشــکیل اولین کهکشــان‌ها و 

توصیف دقیق اتمسفر سیارات 

فراخورشــیدی بالقــوه قابــل 

سکونت را ممکن کند.

تقویم تاریخ

زادروز گلزن‌ترین هافبک تاریخ فوتبال
فرانک جیمز لمپارد )۱۹۷۸( بازیکن پیشــین و مربی کنونی فوتبال اهل انگلســتان است. او به 

عنوان یکی از برترین هافبک‌های فوتبــال و همچنین گلزن‌ترین هافبک تاریخ فوتبال شــناخته 

می‌شود. او دوران حرفه‌ای بازی خود را در ســال ۱۹۹۵ و با تیم وستهام آغاز کرد؛ باشگاهی که 

پدرش، فرانک ریچارد جورج لمپــارد نیز در آن بازی کرده‌بود. او تا ســال ۲۰۰۱ برای وســتهام 

به میدان رفت و پس از آن با انتقالی ۱۱ میلیون پوندی، راهی چلســی شــد. در 13 ســال حضور 

در این تیم، لمپارد خود را بــه عنوان یک هافبک گلزن تمام عیار مطرح کــرد و با ۲۱۱ گل زده در 

تمام رقابت‌ها، تبدیل به بهترین گلزن تاریخ چلســی شد. 

او همچنین عناوین قهرمانی مختلفی از جمله ســه عنوان 

قهرمانی لیگ برتر فوتبال انگلستان، یک عنوان قهرمانی 

لیگ قهرمانان اروپا، چهار قهرمانی جام حذفی، یک عنوان 

قهرمانی لیگ اروپا و دو قهرمانی جام اتحادیه باشگاه‌های 

انگلســتان را با این تیم کســب کرد. او در ســال ۲۰۱۷ از 

فوتبال حرفه‌ای اعلام بازنشســتگی کــرد. لمپارد یکی از 

۹ بازیکــن و تنها هافبکی اســت که ۱۵۰ گل یا بیشــتر در 

لیگ برتر فوتبال انگلستان به ثمر رسانده‌است. او با ۱۰۲ 

پاس گل، در رده چهارم برترین پاسور‌های تاریخ لیگ برتر 

فوتبال انگلستان قرار دارد.

برنامه‌های صداوسیما

ساعت 22       شبکه یک      	
سریال »ناریا«

ساعت 18       شبکه دو        	
برنامه »عصر خانواده«

ساعت22:30    شبکه سه       	
اینتر – اوراواردز

ساعت 20       شبکه نسیم     	
برنامه »نسیمیشو«

ساعت 21       شبکه تماشا    	
سریال »خانه امن«

ساعت 23:30   شبکه آی‌فیلم  	
مستند »ایرانگرد«

سفرنامه 

تفأل حدیث

بریده کتاب داستان واقعی

  

ایران به روایت عروس بن‌لادن‌ها
کارمن بن‌لادن همســر یســام برادر اســامه 

بــن لادن در کتــاب »در قلمــرو پادشــاهان« 

در توصیف زندگــی‌اش در ایــران و آن‌چه در 

عربســتان دهه هفتــاد میــادی تجربه کرده 

بود می‌نویسد: »من در شهر لوزان سوئیس از 

پدری سوئیسی و مادری ایرانی به دنیا آمدم. 

خانواده مادرم، از اعیان و اشراف ایران بودند 

و او هر ســاله ما را برای تعطیــات درازمدت 

به ایــران می‌بــرد. مــن عاشــق ایــران بودم؛ 

غذاهای خوشــمزه و تند، فضاهــای خوش‌بو 

و معطر، انگار که باغبانی نامرئی همه جا گل 

رز کاشته بود، مخصوصاً خانه بزرگ و زیبایی 

که مادرم در آن رشــد یافته بود، کتابخانه‌ای 

بزرگ پر از کتاب‌های تاریخی، داربست‌های 

چوبــی زیبــا، فرش‌هــای نفیس بــا رنگ‌های 

غنــی و عتیقــه هــای فــراوان... در کودکی، 

ایران برای من کشــوری اســتثنایی، پوشیده 

از رنگ و تصویــر بــود و ایامی را کــه در آن جا 

می‌گذرانــدم، بهتریــن ایام زندگــی‌ام بود... 

)در ادامــه توصیــف او از شــرایط زندگی‌اش 

در عربســتان را می‌خوانیــد( ســادگی بیــش 

از حد همــه چیز، مــرا شــوکه کرده بــود. من 

خانه‌ای اســتثنایی مثل خانــه مادربزرگم در 

ایران را تصور می‌کردم یــا مثل خانه‌هایی که 

در فیلم‌ها نشــان می‌دهند. پدر یســام جزو 

ثروتمندتریــن مردان جهان بــود اما این خانه 

محقر بــه نظر می‌رســید بــا دکوری کــه هیچ 

سلیقه‌ای در چیدن آن به کار نرفته بود«.

زندگی همچون دریای توفانی
میانه‌روی صرفا به معنی یافتن یک نقطه میانی در 

بین دو قطب مخالف و جای دادن فرصت‌طلبانه 

خودتان در آن نقطه نیست. همچنین میانه‌روی 

به معنی یک نوع بی‌تفاوتــی آرام و بی‌دغدغه هم 

نیســت. این‌که یک نفر رویکردی ملایم و معتدل 

داشته باشد که در آن خبری از بروز امیال متضاد 

یا ایده‌هایی که رقیب ایده‌های دیگران‌اند نباشد، 

ربطی به میانه‌روی ندارد. برعکــس میانه‌روی بر 

پایه یک نوع آگاهی نسبت به اجتناب‌ناپذیر بودن 

وقوع کشمکش و درگیری بنا می‌شود... یک آدم 

میانه‌رو می‌تواند تعداد نامتناهی از ظرفیت‌های 

متضاد و متناقض داشته باشد. او می‌تواند نسبت به 

دو سر هر یک از این طیف‌ها پرشور و حرارت باشد، 

می‌تواند هم در ظرفیتش برای بروز خشم با حرارت 

باشــد و هم می‌تواند اشــتیاق بی‌پایانی برای نظم و 

انضباط داشــته باشــد... یک فرد میانه‌رو می‌تواند 

با وجود تمــام این نقــاط افتراق و تمایــات متضاد، 

زندگی منسجمی داشته باشد، به شرط آن‌که بتواند 

مجموعه‌ای از نقاط تعادل و نسبت‌های مشخص را 

بیابد... میانه‌رو می‌داند که هیچ نتیجه نهایی برای 

این کشمکش‌ها وجود ندارد. موضوعات بزرگ تنها 

با در نظر گرفتن یک قاعده یا یــک دیدگاه قابل رفع 

و رجوع نیســتند. مدیریت کردن مانند سفر دریایی 

در توفان اســت؛ وقتی قایق به ســمتی کج می‌شود 

باید وزنت را روی سمت مخالف بیندازی، مدام باید 

خودتــان را با شــرایط تنظیم کنید و تنظیــم کنید تا 

بتوانید درون و بیرونتان را از تغییر مصون دارید.

برگرفته از کتاب »جاده شخصیت«، اثر دیوید بروکس  

گول زدن عراقی‌ها
سیسـتم‌های شـنود عراقـی پیشـرفته‌تر بـود. تـازه، هر چنـد وقت یـک بار 

عـوض می‌کردنـد. امـا مـا بـا شـنودمان کارهـای قشـنگ‌تری می‌کردیم. 

را  یگان‌‎هایشـان  وقت‌هـا،  بعضـی 

خـط  به‌شـان  می‌کردیـم.  هدایـت 

می‌دادیـم. مثاًل می‌خواسـتند پاتک 

خطشـان.  روی  می‌رفتیـم  کننـد، 

آن‌قـدر ظریـف کـه از پاتـک کـردن 

می‌خواسـتند  می‌شـدند.  منصـرف 

روی  می‌رفتیـم  کننـد،  عملیـات 

یـا  نکنیـد؛  عملیـات  کـه،  باندشـان 

بکنیـد، امـا بـه ایـن گـرا. آن‌قـدر کـه 

بارها و بارها حرفمـان را گوش دادند 

و رفتنـد جـای دیگـر یـا از جایـی رفتن 

شـدند. پشـیمان 

 

ساغری نوش کن و جرعه بر افلاک فشان
چند و چند از غم ایام جگرخون باشی

حافظ از فقر مکن ناله که گر شعر این است
هیچ خوشدل نپسندد که تو محزون باشی

از ما نيست كسى كه همسايه‌اش از شرّ او در امان 
نباشد.
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