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 زندگی‌سلام
  شنبه 

 31 خرداد ۱۴۰4    
25 ذی الحجه 1446
 21 ژوئن ۲۰۲5  
 شماره 3016

ران
ی ای

برا

7- رنج -شاه تیر ســقف– دون 8-کاشف واکسن آبله– 
پایان- ویتامین جدول 9- تبدیل گاز به ماده جامد–فعال 
انگلیســی  10-نوعــی کشــتی-خدای درویــش 11- 
ماسک- جزایر بزرگ و کوچک جنوبی – سنگریزه 12-

اثری با بازی تام هنکس- مادر ورزش‌ها
عمودی:1- از بازیگران سریال جلال الدین- کودن 
ــدو تنبل-اسب سفید-سوغات زنجان 3-مــزه  2-ک
حقیقت– گونه ‌اى یوزپلنگ آمریکایى 4- سختی –
عمارت- حرف همراهی 5-عیب-سازنده دوچرخه 
تکمیلی 6- بالشتک نان‎پزی –چاه جهنم -عید ویتنامی 
ها 7- حشره جهنده–یکاى سرعت هواپیما- کشور 
آفریقایی 8- پایتخت اندونزی-ناپسند 9- بسیار–
ــاه پیامبراسلام )ص(  از درختان همیشه سبز- زادگ
10-بلدرچین–پسر بــزرگ فریدون 11- نیلین- از 

هــای  ورزش 
از  زمستانی– 
ــزات  ــل ــه ف ــب ش
12-  چراگاه 
ایــات- از تیم 
فوتبال  هــای 

اسپانیا

افقی:1-آب عربی–آهنگ‎ساز بزرگ روس 2-لقب ناصرخسرو-خوراک ساز-سوغات 
گجرات 3- تنبل - ماه فوتبالی 4- نویسنده اثر چرند و پرند-یاقوت 5-تنیس بین‌المللی 
زنان- یک ساعت-نماد سبکی 6- شهر صنعتی آلمان-پوست دباغی شده-زائوترسان 

افقی:1-تخم مرغ انگلیسی–خودپســند 2-قله زاگرس-خالص-پادشاه 3- حرف فاصله 
رسان- فرزند پســر 4- نامی دخترانه به معنای زیبا-نغمه 5-تهی - همراه اصول-رود مرزی 
ایران 6- پایتخت اتریش-پیشــگفتار-ردیف 7- برخلاف ســفت-پُر– سلامتی 8-غمگین– 

دشــوار- از خدایــان باســتان 9- ســازش–با طراوت  
10-جنازه-شب روستایی 11- متقاعد- طالع– از 
ادات تحسین 12-مرضی شایع میان انسان و طیور- 

از به پا کردنی ها

عمــودی:1- کنایــه از جاسوســی کــردن- ظاهر 
ساختمان2-شــکم بنــد طبی-عنکبــوت ســمی-
به‌شگفت آمدن 3-آینده– تراشۀ چوب 4- خودداری–

پــای افــزار- میــوه نیکــو 5-همســر مرد-تندیــس 
زمســتانی 6- هــر گلــی دارد–ســرور -مــوی مجعد 
7- صفحه اینترنتی–سطل- بوســتان 8- مُسَکن-
وسط  9- چهره شطرنجی–ابزار نجاری- از حبوبات 
10-عصاره–همــراه کلــک 11- زنــش- بادیــه– 

ترمزچارپا 12-  ذره باردار-سایبان
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  قانون: ارقــام 1 تا 9 را در خانه‌های خالی بنویســید طوری 
که  در هر سطر، در هر ستون و در هر مربع 3در3 هیچ رقمی 

تکراری نباشد.
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5 9 2 8
9 3 8 2

8 1 7
2 4 6 8

6 4 2
7 1 3 5
5 7 8

1 4 7
9 6 5 8 2 4 1

936845271
471326958
528179463
165294387
243758196
897631542
352467819
614983725
789512634

675942813
193786524
428315967
241657389
356894172
789123456
532471698
814269735
967538241

3 7 1
7 1 9

5 8 1
9 7

4 5 1
8 6 4
3 2 8

1 8 3 2
9 5 2 6 4

سودوکو ها

پاسخ  ها

نقطه بازی :کیدوکو :

ج :
ی شطرن

معما

اصول مدیریت گروه‌های خانوادگی و دوستانه

سکوت دربرابر شایعه یعنی تایید آن. با ادبیاتی محترمانه 
از دیگران بخواهیم که مطالب بدون منبع موثق را پخش 

نکنند.

سعی کنیم هیجان‌زده نشویم و تحلیل‌های به قول معروف 
»آبدوغ خیاری« از خود درنیاوریم! بهتر است خبرهای 

امیدوارکننده را بیشتر منتشر کنیم.

فرق نظر، تحلیل و خبر را توضیح دهیم. سواد رسانه‌ای یعنی درباره 
منبع معتبر و روش‌های راستی‌آزمایی بدانیم و به دیگران هم آموزش 

دهیم.

بمباران خبری ذهن را فرسوده می‌کند. اگر نت یاری کرد، 
چند ساعتی از گوشی دور شویم تا روان خود و دیگران را 

ترمیم کنیم.

لازم نیست هر پستی را که از هر راهی به دست‌مان رسید، برای 
تمام دوستان و فامیل فوروارد کنیم. تا وقتی خبری رسمی نشده 

آن را در گروه‌ها نفرستیم.

این شرایط تمام خواهد شد و دوستی‌ها باقی خواهد ماند. 
طوری نشود که بعد از آرام شدن اوضاع شرمنده حرف‌ها و 

بحث‌هایمان شویم.

داده تصویری

نقطه بازیشرح در متن

نوبت حرکــت مهره ســفید اســت، بــا یک 
حرکت سیاه را مات کنید.

معمای شطرنج

نقطه‌های کوچک را طوری 
به هم وصل کنید که در 
انتها، دو سر خط به هم 
برسد. با رعایت این قانون: 
خط باید در نقطه‌های سیاه 
بزرگ بشکند و از روی 
نقطه‌های سفید، صاف عبور 
کند. مانند خط نمونه قرمز.

کوچولوهــای باهــوش، شــکل‌های داخل 
جدول را باید طوری بکشید که در هر ردیف 

و ستون، شکل تکراری نباشد.

برایکیدوکو
 کودکان

این روزها و در شرایط پرتنش و اضطراب، برخی ترس‌ها و استرس‌ها از راه گروه‌های شبکه‌های 
اجتماعی و در فضای مجازی شکل می‌گیرد. هرچند اگر اینترنت یاری کند، این گروه‌ها راه بسیار 

خوبی برای باخبر شدن از احوال یکدیگر است، ولی ممکن است ناخواسته تبدیل به عامل تخریب 
روان خودمان و دیگران شوند. در این زمان مدیریت فضای روانی در گروه‌ها یک مهارت است.


