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 به خصوص با افزایش سن نیاز به یک همراه و همدل که بتوان در کلیه مسائل زندگی و غم‌ها و شادی‌ها با او همراه 
بود، بیش از هر عامل دیگری باعث پیوند زناشویی می‌شود. به‌تازگی، مرکز رصد جمعیت سازمان ثبت‌احوال از 
ثبت بیش از ۳۲ هزار واقعه ازدواج برای افراد بالای ۵۰ سال در سال ۱۴۰۳ خبر داده و گفته که از این تعداد ۲۲ 
هزار و ۶۶۹ واقعه ازدواج مردان بالای ۵۰ سال و ۹ هزار و ۵۲۷   واقعه ازدواج زنان بالای ۵۰ سال در کشور ثبت 

شده است. یک نکته درباره این آمار وجود دارد و در ادامه، چند توصیه داریم برای ازدواج موفق در سالمندی.
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دکتر حسین محرابی |     روان شناس و مدرس دانشگاه

محوری

 تفاوت فاحش در این آمار برای زنان و مردان
رقم 22 هزار برای مردان و 9 هزار برای زنان بالای 50 سال 
به این معنی اســت که حدود 13 هزار مرد بالای پنجاه ســال 
با زنان کــم ســن‌تر ازدواج کرده‌اند و اگر این تفاوت ســنی در 
تعدادی از ایــن افراد خیلی زیاد باشــد، می‌تواند چالش‌های 
جدی و بزرگــی ایجاد کند. به‌عبارتی اگر اختلاف ســنی یک 
زوج بیش از 7 تا 8 ســال باشد به منزله ریســک بالای ازدواج 
تلقی می‌شــود و احتمال بــروز اختلافات فکــری و عاطفی را 

بالا می‌برد.
 این 4 توصیه را جدی بگیرید

بدون شــک افرادی که در ایــن ســن ازدواج می‌کنند اهداف 
و دلایلی بــرای این کارشــان دارنــد بنابراین موضــوع دلایل 
درســت و نادرســت ازدواج مطــرح می‌شــود. دلایل درســت 
ماننــد مصاحبــت و همراهــی، عشــق و صمیمیت و شــریک 
حمایت‌کننده است و دلایل نادرست مانند التیام یک شکست، 
فشار خانواده و اجتماع، دلایل مادی و ... . اما چند توصیه به 
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از دنیای روان شناسی�

این افراد برای احساس رضایتمندی بیشتر از ازدواج بعد از 
50 سالگی داریم.

به دنبال جبــران کمبودهــای قبلی نباشــید| هر 1 
رابطه‌ای مزایا و معایب مخصوص به خــودش را دارد و 
کمتر زندگی را می‌توان پیدا کرد که چالش و کمبود نداشته 
باشد بنابراین اگر همه کمبودهای زندگی قبلی را با خود به 

زندگی جدید بیاورید، باعث خراب شدن آن می‌شود.

نگاه ابزاری نداشته باشید| وقتی در این سن ازدواج 2 
می‌کنید، باید ســعی کنید به همان انــدازه که حضور 
همسر را برای نیازهای خودتان خواسته‌اید، برای انتظارات 
و خواسته‌های او هم ارزش قائل شوید. مثلا اگر مردی صرفا 
برای رسیدگی به فرزندان خود ازدواج می‌کند، ممکن است 
بعدها این تصور در ذهنش ایجاد شود که این خانم فقط برای 
انجام نقش مادری فرزندان انتخاب شده و فراموش خواهد 
کرد که او با نقش همســری وارد زندگی‌اش شــده اســت نه 

به‌عنوان پرستار بچه‌ها.

به آرامش یکدیگر کمک کنید| همه انسان‌ها حس 3
حمایت‌طلبی دارند و این نیاز در خانم‌ها بیشتر است. 
از طرف دیگر هم همه انسان‌ها نیاز به احترام و تایید را دوست 
دارند و باز می‌توان گفت این مورد در مردان شدیدتر است. 
بنابراین شایســته اســت که زن و شــوهر در چنین شرایطی 
حــس همدلی بیشــتر  و بــه نیازهــای همدیگر توجــه کافی 

داشته باشند.

به رشد یکدیگر کمک کنید| انسان‌ها تا زمانی که 4 
زنده هســتند همواره در حال تکامل هســتند و رشــد 
و ارتقا را دوســت دارند. کســانی هم که در این سن ازدواج 
می‌کنند از این قاعده مســتثنا نیســتند و دوســت دارند در 
زمینه مورد علاقه‌شان رشد کرده و بهتر از قبل باشند. اگر دو 
نفر بتوانند شــرایط ترقی و موفقیت را برای دیگری تسهیل 
کنند، باعث می‌شود که طرف مقابل هم انگیزه کافی داشته 
باشــد و برای تســهیل در امور مربوط به وی از هیچ تلاشی 

دریغ نکند.

کلیدهای رضایتمندی از متاهل‌شدن در سالمندی
به‌تازگی سازمان ثبت‌احوال کشور از ثبت بیش از ۳۲ هزار واقعه ازدواج برای افراد بالای ۵۰سال 

در سال ۱۴۰۳ خبر داده؛ چند توصیه به چنین افرادی داشتیم
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1- اشتباهات قبلی
2- دستاورد‌های دیگران

3- واکنش‌های منفی
4- کار‌های معمول خانه

5- چالش‌های غیر منتظره
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نکته ها

اتاق مشاوره

5 مورد که باهوش‌ها از آن‌ها شکایت نمی‌کنند
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مخاطــب گرامــی، رفتار با 
نوجــوان بایــد رفتارهــای 
خاصی باشــد. نوجوان به 
دنبال هویت‌یابی اســت و 
شــما به عنوان والــد باید خیلی بــه او کمک 
کنید تا خــودش را پیــدا کنــد. نوجوانان به 
خصوص دختــران نیــاز دارند که فــردی به 
صحبت‌های‌شان گوش دهد نه این که بدون 
شنیدن احساس‌های‌شان، از ابتدا راه‌ حل 
ارائــه شــود. طبیعی اســت که دختــران در 
سنین نوجوانی به دلیل تغییرات هورمونی 
ایجاد شده در سنین بلوغ گاهی دچار خشم، 

عصبانیت و نوسان احساسات شوند.
با اعمال فشار بازنده می‌شوید

هرگاه وارد مشاجره و اعمال فشار بر نوجوان 
شدید، بدانید که بازنده خواهید شد. اگر در 
مواردی بــا نوجوانان اختلاف پیــدا کردید، 
به جای وارد آوردن فشــار بکوشید قوانینی 

وضع کنید که از طریــق آن اختلاف‌های‌تان 
را برطرف سازید. با توجه به این‌که نوجوانان 
تمایل زیادی به صحبت کردن با والدین خود 
ندارند، برقراری ارتباط با آن‌ها دشوار است. 
متاســفانه بخش عمــده‌ای از گفت‌و گوهای 
والدین با فرزند نوجوان خود هم در نصیحت 
کردن، اصلاح اشــتباهات و آموزش به آن‌ها 
خلاصه می‌شود. از این رو آنان سخنان شما را 
بیشتر به عنوان یک سخنرانی تلقی می‌کند تا 

یک ارتباط دوستانه.
دایم نگران دختران نباشید

دختــر  نگــران  قــدر  آن  والدیــن  گاهــی 
نوجوان‌شان هستند که او را به شدت محدود 
می‌کنند و تحت کنترل خود قرار می‌دهند اما 
متاسفانه دختران، در بیشتر موارد و در برابر 
فشار والدین به پنهان کاری و دروغ گویی رو 
می‌آورند. بنابراین به جای محدودیت بیش از 
حد سعی کنید مهارت روبه رو شدن با خطرات 
را به دخترتان بیاموزید و به او یاد دهید چگونه 

از خودش محافظت کند.

یک گوش دختر نوجوانم در است و دیگری دروازه

زندگی‌سلام 
شنبه  
    7 تیر ۱۴۰4  
   2 محرم 1447
   28 ژوئن  ۲۰۲5 
 شماره 3021 

مادری هستم که یک دختر نوجوان دارم. یک گوش او در است و دیگری 
دروازه! بیشتر اوقات با دوستانش در حال دور دور است. به حرف من گوش 

نمی‌دهد چون لجباز است. چه کنم؟

یک سازمان غیردولتی مرتبط با کودکان به‌تازگی اعلام کرد که 
اســتفاده بی‌رویه و بدون نظارت از شبکه‌های اجتماعی، بحران 
بی‌ســابقه‌ای را در ســامت روان کودکان و نوجوانان در ســطح 
جهانی ایجاد کرده اســت. این ســازمان خواســتار اقدام فوری و 
هماهنگ برای مقابله با این بحران رو‌به‌گسترش در سراسر جهان 
شــد. به گزارش خبرگزاری فرانســه، گزارش موسســه »حقوق 

کــودکان« )KidsRights(  نشــان می‌دهد از هــر هفت کودک و 
نوجوان بین ۱۰ تا ۱۹ ســال، یک نفر به مشکلات سلامت روان 
مبتلاست و میزان خودکشی افراد ۱۵ تا ۱۹ ساله در جهان شش 
نفر در هر ۱۰۰ هزار نفر است. بنا به گزارش این گروه مستقر در 
آمســتردام، میزان خودکشــی‌های ثبت‌شــده در میان کودکان 
و نوجوانان تنها »نوک کوه یخ« اســت و آمار واقعی بســیار بیشتر 
پیش‌بینی می‌شود، زیرا موارد خودکشی به دلیل انگ اجتماعی 
کمتر از حــد واقعی گــزارش می‌شــوند. مــارک دولارت، رئیس 
سازمان حقوق کودکان، درباره نتایج این بررسی گفت: »آن چه 
در تحقیقاتمان به دســت آورده‌ایم، زنگ خطری اســت که دیگر 
نمی‌توانیم نشــنیده بگیریم«. او افزود: »بحران سلامت روان در 

کودکان به اوج رسیده و با گسترش افسارگسیخته 
شبکه‌های اجتماعی که ایمنی کودکان را اولویت 

قرار نمی‌دهند، تشدید شده است«. این گروه خواستار 
ارزیابی‌های جامع درباره تاثیر شبکه‌های اجتماعی بر کودکان 
در ســطح جهانی، آموزش بهتر بــرای کودکان و بهــره گرفتن از 
متخصصان سلامت روان شد. پیشتر نیز گروه غیرانتفاعی »ساپین 
لبز« )Sapien Labs( در مطالعه‌ای روی بیش از ۲۷ هزار جوان 
۱۸ تا ۲۴ ســاله، ســامت روانی بزرگ ســالانی را که در دوران 
تحصیلات ابتدایی گوشی هوشمند داشتند، نسبت به کسانی 
که در اواخر نوجوانی صاحب این دستگاه‌ها شدند، »بسیار بدتر« 

گزارش کرد.

بحران بی‌سابقه 
شبکه‌های‌اجتماعی روی 

سلامت‌روان کودکان

* کارهــای این ورزشــکار یاســوجی خیلی 
خطرناکــه. اتفــاق هم یک بــار پیــش میاد و 
به قیمت جونش تموم می شــه. نظــر من رو 

بهشون برسونین.

* دربــاره مراقبــت از دندان‌هــای شــیری در 
صفحه سلامت بنویسید.

* دیروز یک تصادف بد داشــتم. امروز ستون 
»دست فرمون« در صفحه سرگرمی رو دیدم، 

استرس گرفتم که وسط بازیش تصادف کنم.
* با این همه فرهنگ‌سازی  ، باورش سخته که 

باز هم یک سری افراد معتاد می شن.

راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576
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