
ن(
وانا

وج
ژه ن

 )وی
وانه

ج

ن(
وانا

وج
ژه ن

 )وی
وانه

ج

5 4

زندگی‌سلام 
پنج شنبه‌  
    26 تیر ۱۴۰4  
   21 محرم 1446 
   17 جولای ۲۰۲5
 شماره 3037 

 

در گذشــته های نه‌چندان دور، اگر کســی تصمیم داشت فیلم یا 
مســتند تهیه کند باید با هزینه‌های زیاد، تجهیزات بســیاری را 

ردیف می‌کرد تا هدف خود را محقق کند. امــا این روزها وقتی در 
جیب هر کدام از ما یک تلفن همراه هوشمند پیدا می‌شود دیگر 
نیازی به هزینه‌های عجیب‌و‎غریب نیست. تنها با استفاده از چند 
تکنیک کوچک می‌توان یک فیلم یا یک مستند قابل قبول ساخت 

و حتی در مجامع جهانی نیز آن را ارائه داد.

مسیربدون شرح

  قصه‌های رنگی در کیف‌های جادویی
گپ‌ وگفت با دختر هنرمندی که آن‌چه را در ذهن و اطرافش می‌بیند به کمک خلاقیت و تصویرسازی روی کیف‌های چرمی می‌آورد و 

حالا یک کسب‌وکار موفق دارد

فرض کن از صبح تا 
شب پایین یک میز 

کوچک منتظر فروش 
باشی و نفروشی خیلی 

حس بدی بود ولی 
من ناامید شدن را بلد 
نبودم، باز هم ادامه 

دادم و تلاش و تلاش 
و تلاش

نباشین و دمتون گرم دخترا و پسرای گل.کنکور رســید و می‌دونیم کــه تلاش‌تون رو کردین. خســته حال کنکوریــای عزیزمون چطــوره؟ بالاخره روز ســام و صد ســام به رفقای گل جوانه! رفقا سلام!
تلفن تحریریه 05137634000  شماره تلگرام 09354394576 شماره پیامک 2000999

اطلاعات عمومی 

در دنیای فوتبــال، جام قهرمانی همه آن 
چیزی اســت که از بازیکن گرفته تا مدیر 
تیم و باشــگاه برای رســیدن به آن تلاش 
می‌کنند، پس جام فقط یک تکه فلز براق 
نیست، نمادی از افتخار است که اشک ها 
و لبخندهای زیادی را در تاریخ خود جای 
داده اســت. لحظه‌ای که یک تیم جام را 
بالای سر می‌برد، صحنه‌ای خلق می‌شود 

که تا سال‌ها در ذهن میلیون‌ها نفر باقی 
می‌ماند. در دنیــای پرهیجان فوتبال دو 
جام جهانی مهم وجود دارد که هر کدام، 
جــام یــا کاپ مخصــوص خــود را دارند. 
جام جهانــی فوتبال بــرای تیم‌های ملی 
و جــام جهانی باشــگاه‌ها بــرای تیم‌های 
باشگاهی. امروز می‌خواهیم درباره این 

جام‌ها بخوانیم و بدانیم.

در مستند چه خبر است؟

اولین سوالی که قبل از ساخت مســتند یا تولید هر اثر دیگری باید از 
خودمان بپرسیم این است که ماهیت آن چیست و چه کاربردی دارد. 
مستند، یک اثر نمایشی غیر داستانی است که قدمت آن به روزهایی 
برمی‌گردد که ســینما تازه متولد شــد. این ژانر در آغاز قرن بیست و 
یکم شامل تغییرات زیادی شد، یک نوزایی را تجربه کرد و بیش از هر 
زمان دیگری محبوبیت یافت. فیلم مســتند یک ژانر سینمایی است 
که به ثبت و نمایش واقعیت‌هــا، رویدادها، تجربیات و حقایق موجود 
در زندگی، تاریخ، فرهنگ و جامعه می‌پردازد. یعنی در فیلم مستند 
با ثبت اتفاق‌هــا، روایتگری، تحلیل و در نهایت تاثیرگذاری ســروکار 

داریم.
 بایدها و نبایدها در مستندسازی

این که می‌گوییم در مســتند فقط وقایع را ثبت می‌کنیم یک تعریف 
درست است اما این قانون هم مثل خیلی از قانون‌های دیگر دارای 
تبصره است. وقتی می‌خواهیم مستند بسازیم باید اتفاقاتی را ثبت 
‌و‌ ضبط کنیم که ریشــه‌ای واقعی و عینی دارند. برای مســتندهای 
تاریخی نیز باید از اســنادی اســتفاده کنیم که توســط منابع معتبر 
منتشر شده‌اند. اما چیزی که در ساخت مستند حتی بیشتر از ثبت 
وقایع اهمیت دارد این است که حوادث و اتفاقاتی را انتخاب و ضبط 
کنیم که تاثیرگــذار هســتند و جلــوه هایــی از درام را در خود جای 
داده‌اند؛ زیرا فیلم مســتند باید آن قدر تاثیرگذار باشد که تماشاگر 
را درباره موضــوع به فکر فرو برد. مســتندها فقط در آثــار مربوط به 

حیات وحش یا جنگ خلاصه نمی‌شوند. می‌شود در مستند به سراغ 
موضوعاتی که مربــوط به خودمــان در نوجوانی اســت برویم. مثلا 
درباره یک مدرســه قدیمی، یک کلاس درس اســتثنایی و هر مورد 
دیگری. باید به این فکر کنیم مستند باید به بالارفتن سطح دانش و 

اطلاعات عمومی‌مان هم کمک کند.
 فوت‌و‌فن ساخت مستند با گوشی هوشمند

امروزه و در دنیای فریلنســرها، دیگر ســاخت فیلم خیلــی پیچیده 
نیســت و فوت‌و‌فن خاصی ندارد؛‌ زیرا هوش مصنوعی نیز به کمک 

انسان آمده و می‌تواند او را در فرایند تولید اثر یاری کند.

از نور طبیعی اســتفاده و ســعی کنید انــدازه نور بــا موضوع و 1
سوژه‌ای که قرار است از آن فیلم بگیرید هماهنگ باشد. مثلا 
وقتی از امیدواری حرف می‌زنید باید نور بیشتری را استفاده کنید.

سعی کنید کیفیت صداهای مستند را بعد از تهیه با ابزارهای 2
کیفیت صــدا بــالا ببرید و آن‌هــا را طــوری تنظیم کنیــد که به‌ 

راحتی شنیده شوند.

از قدیــم گفته‌انــد مختصــر و مفید ســخن بگو. ســعی کنید از 3 
مستندهای کوتاه شــروع و کم‌کم به زمان آن اضافه کنید. اگر 
از زاویه‌های مختلف هم در ســاخت مســتند اســتفاده کنید، عالی 

می‌شود.

د  پیشنها

زیر ِ جلد جام‌های فوتبالی
  قدم‌های اول در این هنر برای شما چطور 

شکل گرفت؟

سال 91 با یک کلاس فوق‌برنامه در دانشگاه 
هنر اصفهــان با هنر چرم‌دوزی آشــنا شــدم. 
این نقطه شــروع بــرای مــن بــود و از آن زمان 
دیگر هیچ کلاســی نرفتــم و به خاطــر علاقه 
شخصی خودم به صورت تجربی در خانه کنار 
درســم چــرم‌دوزی را هم امتحــان می‌کردم.  
یک بار یکی از مسئولان دانشگاه خواست یک 
جاکلیدی فانتزی برایش درســت کنــم و این 
شــروع چالش من با چرم بود. کم‌کم فهمیدم 
در ساخت طرح‌های فانتزی و خلاقانه با چرم 
استعداد دارم و شروع کردم به ساخت کارهایی 
کــه خــودم طراحــی می‌کــردم و ایــن خیلی 
دوست‌داشــتنی بود. من به عنوان اســتعداد 
برتر و بدون کنکور وارد دوره کارشناسی ارشد 
شدم و همچنان چرم‌دوزی هم ادامه داشت. در 
نهایت وقتی درسم تمام شد فروش حضوری و 
شــرکت در نمایشــگاه‎های مختلف هنری را 

شروع کردم.
در کارتان ســختی و چالش هم داشتید یا   

همه چیز خوب پیش رفت؟

اولین مواجهه من برای فروش یک شکســت 
بــود. اولیــن و دومیــن بــار هیــچ محصولــی 
نفروختــم. مــردم بــا دیــدن کارهایــم ذوق 
می‌کردند اما فروشــی در کار نبود. فرض کن 
از صبح تا شــب پایین یک میز کوچک منتظر 
فروش باشی و نفروشی خیلی حس بدی بود 

ولی من ناامید شــدن را بلد نبودم، 
باز هــم ادامــه دادم و تــاش و تلاش 

و تلاش. در اینســتاگرام صفحه ســاختم و 
عکس کارهایم را به اشــتراک می‌گذاشــتم. 
سال اول هیچ فروشی نداشتم تا این‌که کم‌کم 
با بالارفتن صفحه و دنبال‌کننده‌هایم توانستم 
به واسطه اینستاگرام به درآمد برسم. بعد هم با 

ایونت‌های مختلف آشنا و دعوت شدم.
چه چیــزی در این مســیر بیشــتر از همه   

شیرین بود؟

در بیــن کارهایم بــا انجمن خیرین جــوان که 
الان با نام »موسســه مــردم نهاد جــوان« ثبت 
است آشنا شــدم )هنوز هم عضوش هستم( و 
برای خیریه هم فروش هنری انجام می‌دادم. 
کارم این‌طور ادامه پیدا کرد تــا این‌که از روی 
طرح‌های جاکلیــدی خودم، ســفارش کیف 
فانتزی دادنــد. از آن روز این کار را هم شــروع 
کــردم.  طرح‌هایی کــه از ذهن خــودم بیرون 
می‌آمد مخاطب بیشــتری داشــت و مشتری 
هایم بیشتر و بیشتر شدند. تا جایی که چندین 
بار توانســتم کارهایم را به خارج از کشــور هم 

ارسال کنم.
در ایـــن مــســیــر چـــه کــســانــی همیشه 

حواس‌شان به تو بوده است؟

لطف خدا، کمک‌های مادر و خواهرم و وجود 
مشــتری‌هایی کــه حتی بــه صــورت مجازی 
انرژی خوب‌شــان را به من می‌دادند در رشــد 
کارم خیلی تاثیر داشــت و از ایــن بابت خیلی 

شکرگزارم.
و  کیف‌هــا  طراحــی  بــرای   
تصویرســازی آن چطــور بــه 

جمع‌بندی می‌رسی؟

مــن بیشــتر از طبیعــت و 
اطرافــم الهــام می‌گیرم. 
مثلا کیف‌ آفتابگــردان و 
بابونه بازتابی از طبیعت 
کیف‌هــای  هســتند. 
حیوانات هم طراحی‌شان 
انتزاعی‌تــر  و  ذهنی‌تــر 
هستند. کیف‌های دیگری هم 
دارم مانند پالت نقاشــی و دوربین 
عکاســی و رادیو که طرح آن‌ها را از روی 
وسایل قدیمی برداشــتم. یک کیف به شکل 
نقشــه ایــران طراحــی کــردم کــه طرحــش 
مفهومی‌تر و حسی‌تر است چون رنگ‌بندی 
آن را از روی ویژگی‌هــای اقلیمــی، تاریخــی 
و فرهنگی خاص هر شــهر و اســتان انتخاب 

کردم.
ــان اختصاص  ــارت چــقــدر از روز را بــه ک

می‌دهید؟

غیر از ساعت‌های محدودی که برای خانواده 
و تفریح کنار گذاشتم بقیه ساعت‌های زندگی 
من بــا موضوعــات مربــوط بــه کارم ســپری 
می‌شود؛ از طراحی و اجرای کیف‌ها تا تولید 
محتوا و عکاســی و فروش. البته چون عاشق 
کاری هستم که انجام می‌دهم گذر زمان برایم 

بی‌معناست.
به نظرتان الان کجای مسیری هستید که 

فکر می‌کردید به آن می‌رسید؟

فکر می‌کنم با تلاش و پشتکار و خواست خدا و 
به کمک خانواده به خیلی از رویاهایی که یک 
روز فقط در ذهنم آرزو بود، رسیدم اما این پایان 
راه نیست چون همیشه دوست داری کامل‌تر، 
بهتر و موفق‌تر باشی. در این مسیر استعداد و 
پشتکار هر دو مهم است اما تلاش مهم‌تر است 
چون با آن ناامیدی معنایی ندارد و به موفقیت 

نزدیک‌تر می‌شوید.

قبل از جام معروف جهانی

جام جهانی تیم‌های ملی از سال ۱۹۳۰ آغاز شد. کاپ 
معروف آن در ابتدا جام ژول ریمه بود که به افتخار رئیس 
وقت فیفا نام‌گذاری شد. این جام تا سال ۱۹۷۰ استفاده 
می‌شــد و پس از آن که برزیل ســومین قهرمانی خود را 
کسب کرد، برای همیشه به آن کشور اهدا شد. این جام 
را یک مجسمه‎ساز فرانسوی ساخته بود. از آن سال به بعد 
یک جام جدید معرفی شد و به احتمال زیاد می‌دانید چه 
شکلی است/ این جام با طراحی خاصی از دو انسان که 
کره زمین را بالای سر گرفته‌اند، ساخته شده و از طلای 

۱۸ عیار است.
قهرمان‌ها روی جام تا 13 سال دیگر

جــام جهانــی 35ســانتی‌متری  را »ســیلویو گازاینگا« 
ایتالیایــی طراحــی کــرد و بعد هــم کارگاه طلاســازی 

»برتونــی« بــا گرفتن یــک میلیــون فرانک 
ســوئیس آن را ســاخت. این جادو حدود 

5کیلــو طلا و دو لایه ســنگ ارزشــمند 
مالاکیــت )مرمــر ســبز( دارد. طبــق 
مقررات فیفا این جام هر دوره نزد کشور 

قهرمــان امانــت خواهد مانــد و هیچ تیم 
فوتبالی برای همیشــه مالک ایــن جایزه 

ارزشمند نخواهد بود. هر بار وقتی یک تیم 
برنده فینال می‌شود نامش را روی جام حک 

می‌کنند و این فرایند تا ســال 2038میلادی 
یعنی وقتی که جام پــر از نام تیم‌هــای قهرمان 

شود، استفاده خواهد شد.
همه به دنبال توپ فوتبال

یک جــام دیگر وجــود دارد که بــه احتمال 

زیــاد آن را در بــازی جام جهانی باشــگاه‌ها و 
رقابت بین پاری سن ژرمن و چلسی دیدید. 
طرح ایــن جــام را گازاینگا همــان طراح 
جام جهانی طراحــی و فیفا بــا همکاری 
شرکت جواهرســازی تیفانی پیاده کرده 
است و حالا با کمال تعجب نسخه اصلی آن 
در دفتــر بیضی رئیس جمهور آمریکاســت و 
یک نسخه کپی از آن در دســتان تیم قهرمان 
یعنی چلسی! اگر به شکل آن توجه کرده باشید 
می‌بینید کــه این جــام از نمادهایــی از قاره‌های 
مختلف جهان تشکیل شــده که در یک ساختار 
یکپارچه به دور توپ فوتبال می‌گردند.به این 
معنی که فوتبال می‌تواند همه را از همه‌جای 

جهان با هم متحد کند.

اکرم انتصاری |  روزنامه نگار

خیلی از کارهای هنری که در اطراف‌مان یا فضای مجازی می‌بینیم ما را سر ذوق 

می‌آورند. ما قصه همه آن‌ها را نمی‌دانیم و به همین خاطر سعی می‌کنیم به سراغ 

این آدم‌ها و قصه هنرشان برویم. آن‌ها همیشه در پشت صحنه رسیدن به 

هدف و علاقه‌مندی‌شان حرف‌های شنیدنی زیادی دارند که می‌تواند مسیر 

را برای ما نوجوان‌ها روشن‌تر کند. مینا مدنیا دختر 33ساله اصفهانی 

است که در دانشگاه هنر اصفهان مرمت آثار باستانی خوانده است و حالا 

در کسب‌وکار خودش یعنی تولید کیف‌های چرمی تلفیقی دست‌ساز، هر 

روز یک قصه نو دارد.

سرقت از موزه ملی
نویسنده: جیمز پونتی

مترجم: مریم کمانی
ناشر: انتشارات کوله‌پشتی

فلورین بیتس 12 سال دارد و یک دانش آموز کلاس هفتمی است. پدر و مادر او در 
موزه کار می‌کنند و برای همین به کشورهای مختلف سفر می‌کنند.

فلورین با پلیس اف‌بی‌آی همکاری می‌کند. او پسر باهوشی است که به جزئیات دقت می‌کند و با 
این روش جواب معماها را کشف می‌کند. او اسم این روش را »تُست« گذاشته است. »تُست« خلاصه 

عبارت »تئوری در نظر گرفتن نکات و جزئیات کم اهمیت« است.
به فلورین می‌گویند؛ شرلوک جوان یا شرلوک کوچولو!

داستان سرقت از موزه ملی شامل ۳۱ فصل است که فصل اول و آخر آن 
یک عنوان مشترک دارند؛ مسیر )نه چندان( امن.

راوی این داستان، فلورین است. داستان با اتفاق هیجان‌انگیز دزدیده 
شدن فلورین توسط خلافکاران رومانی آغاز می‌شود.

فلورین برای ما داستان را از اول و از وقتی به واشنگتن آمدند تا این لحظه 
تعریف می‌کند. مارگارت همکلاسی فلورین که می‌بیند فلورین در حل 
معما تبحر دارد از او می‌خواهد به او کمک کنــد تا پدر و مادر واقعی‌اش 

را پیدا کند.

عفت زینلی | روزنامه نگار

زینب ‌سادات صابری |  خبرنگار افتخاری جوانه

فاطمه فرهوش |  خبرنگار افتخاری جوانه
Shmidt alexander :اثری از

آثار شما

به گزارش خبرنگار  »رایان نــور«، طرح خبرنگار 
محله در ایــن هفته در فرهنگســرای فنــاوری و 
رسانه مشهد آغاز شــد و تا دو هفته آینده با هدف 
آموزش نوجوانان علاقه‌مند به خبرنگاری ادامه 
خواهد داشت.  نوجوانان در این طرح مجموعه‌ای 
از کلاس‌های ســوژه‌یابی، خبرنویســی، هوش 
مصنوعی، عکاســی خبــری و جرئت پذیــری را 
می‌گذرانند و پس از پایان دوره، فعالیت‌شــان را 
به‌عنوان خبرنگار در شورای اجتماعی محلات 
محل سکونت خود آغاز می‌کنند. محمود غفاری 
مدیر طــرح خبرنگار محله در ابتــدای دوره بیان 
کرد: »هدف این طرح تنها آموزش نیســت، بلکه 
ایجاد یک مســیر پیوســته بــرای ورود بــه دنیای 
حرفه‌ای رسانه است«. وی در ادامه گفت: »وظیفه 
شــما نوجوانان خبرنــگار این اســت که حقیقت 
را منعکــس کنیــد و صــدای مــردم باشــید. این 

دوره برای نوجوانان عاشق خبرنگاری فرصتی 
بســیار ویژه اســت چراکه پــس از گذرانــدن این 
دوره می‌ تواننــد فعالیت‌های خــود را در محله و 
فرهنگســراها آغاز کننــد«. در جریان ایــن دوره 
که با استقبال نوجوانان علاقه‌مند مواجه شده، 
بچه‌ها مهارت‌هایی را کسب می‌کنند تا بتوانند با 
کسب تجربه و مهارت‌های لازم، آینده رسانه‌ای 

کشور باشند.

طرحی برای آینده رسانه‌ای ایران

 زندگی‌سلام
  پنج شنبه 

 26 تیر ۱۴۰4    
21 محرم 1447

 17 جولای ۲۰۲5  
 شماره 3037

کارگاه

ساخت مستند 
 تنها با یک
 گوشی هوشمند!


