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اخبار

ایران جزو ۱۰ کشور دارای بیشترین شیوع چاقی  
معاون بهداشــت وزیر بهداشــت با بیــان این که 

ایران در ردیف ۱۰ کشور دارای بیشترین شیوع 

چاقی در جهان اســت، گفت: در کشور ما، از هر 

سه دانش‌آموز، یک نفر دچار چاقی و اضافه‌وزن 

اســت که این زنــگ خطری جــدی بــرای آینده 

سلامت کشور محسوب می‌شود.

  علیرضا رئیسی دیروز در مراسم بزرگداشت روز 

جهانی کنترل و پیشــگیری از چاقی با تأکید بر 

این که نباید بحث چاقی را صرفاً به کاهش وزن 

و تناســب اندام تقلیــل داد، اظهار کــرد: چاقی 

یــا اضافــه‌ وزن نشــانه‌هایی از تغییــرات و فعل‌ و 

انفعالات در بدن هستند که نهایتاً به عدم تعادل 

در مصــرف گروه‌هــای مغــذی و ریزمغذی‌هــا 

بازمی‌گــردد.وی افزود: کاهــش وزن به عنوان 

یکــی از عــوارض بســیاری از بیماری‌هــا مانند 

دیابت کنترل‌نشــده، پــرکاری تیروئیــد و حتی 

ســرطان‌، اتفاق می افتد و در این مــوارد صرف 

میزان)عــدد( کاهــش وزن مهــم نیســت، بلکه 

سرعت تغییرات وزن فرد اهمیت دارد که اگر این 

تغییر وزن)کاهش یا افزایش( در مدت کوتاهی 

باشد، خطرناک اســت.معاون بهداشت وزارت 

بهداشت، درمان و آموزش پزشکی با استناد به 

آمارهای جهانی، ایران را یکی از ۱۰ کشور دارای 

بیشترین شــیوع چاقی در جهان دانست و گفت: 

مصرف غذاهای ناسالم در ایران بسیار زیاد و روبه 

افزایش است، آمارها نشان می‌دهد میزان چاقی 

از سال ۱۴۰۱ تا ۱۴۰۳ در کشور، روند صعودی 

شدیدی داشته است.وی با اشاره به این که مشکل 

چاقی و اضافه وزن در گروه ســنی نوجوانان بسیار 

نگران‌کننده است، تصریح کرد: یکی از دلایل اصلی 

این روند، کاهش شدید فعالیت بدنی افراد به ویژه 

در کودکان و نوجوانان است چراکه عمده این افراد 

ســاعت زیادی از شــبانه روز را بدون کوچک ترین 

تحرک بدنی در فضای مجازی سیر می‌کنند که در 

سال‌های اخیر جایگزین انجام بازی‌های رایانه‌ای 

شــده اســت و همین امر و نداشــتن تحــرک لازم، 

پیامدهای جبران‌ناپذیری را برای افراد)اکنون و در 

دوره میان سالی( به همراه داشته و دارد.معاون وزیر 

بهداشت، درمان و آموزش پزشکی با انتقاد از برخی 

باورها و سنت های غلط از جمله این که »کودکان 

چاق و تپل دوســت داشــتنی تر هســتند«، گفت: 

این نگرش اشتباه والدین، منجر به چاقی کودک 

می‌شــود و بعدها و با افزایش ســن فرد، هیچ‌کس 

نمی‌تواند پاسخگوی عوارض و پیامدهای آن باشد.

خلف وعده در واریز عیدی با حقوق بهمن بازنشستگان کشوری 
  صنــدوق بازنشســتگی کشــوری اوایــل هفته 

جاری از پرداخت همزمان عیدی با حقوق بهمن 

ماه بازنشســتگان این صندوق خبر داد، اما روز 

سه شنبه بازنشســتگان این صندوق با دریافت 

حقوق بهمن خود، متوجه شــدند کــه خبری از 

پرداخت عیدی ۱۰ میلیون تومانی دولت نیست. 

به گزارش ایرنا، حشــمت اله ســلیمانی معاون 

توســعه مدیریت و منابع صندوق بازنشستگی 

کشوری ۲۶ بهمن ماه جاری با اشاره به عیدی 

۱۰ میلیون تومانی بازنشستگان براساس مصوبه 

هیئت دولــت، گفت کــه عیدی بازنشســتگان 

صندوق همراه با حقوق بهمن ماه، به حساب آن 

ها واریز می‌شــود.این وعده ســلیمانی در قالب 

اطلاعیه روابط عمومی صندوق بازنشســتگی 

کشــوری اعــام عمومی شــد و برهمین اســاس، 

بازنشســتگان این صنــدوق، روز گذشــته منتظر 

دریافت حقوق و عیدی خود بودند.

  بــا پیگیری رســانه هــا و براســاس اعــام مدیران 

صندوق، به رغم برنامه ریزی برای پرداخت عیدی 

همراه با حقوق بازنشستگان، در تامین منابع برای 

پرداخت ۱۰ میلیــون تومــان عیــدی در روزهای 

گذشته مشکلاتی بروز کرده و به همین دلیل رقم 

عیدی در فیش حقــوق بهمن ماه پرداخت نشــده 

است.

براســاس اعلام صندوق بازنشســتگی کشوری، 

عیدی بازنشستگان صندوق در روزهای آینده و به 

محض تامین منابع مالی موردنیــاز، پرداخت می 

شود که زمان دقیق آن نیز اطلاع رسانی می شود.

صادق غفوریان
m.ghafoorian@khorasannews.com

اگر کمی در مدارس رفت و آمد کنی یا فرزند دانش آموز داشته باشی 
یا با معلمان دم خور باشی، از مدت ها قبل و نه امروز که وزیر آموزش 
و پرورش بــه آن اعتراف کــرده، متوجه ایــن واقعیت شــده ای. آری؛ 
مدارس ما به ویژه دولتی ها به دلایل مختلف از جمله فقدان بودجه های کافی در جهت 
توسعه و به دنبال آن ضعف گسترده در زیرساخت های آموزشــی و کالبدی، به مکان 
هایی تاحدودی »بی پناه« تبدیل شده اند که بخشی از ویژگی های این بی پناهی، همان 
است که روز گذشته علیرضا کاظمی وزیر آموزش و پرورش به آن تصریح و اعتراف کرده 
است: »امروز وقتی به مدارس خودمان مراجعه می‌کنیم، بار تربیتی و آموزشی مؤثر را در 
فضاها نمی‌بینیم. محیط مدرسه اغلب کسل‌کننده، خسته‌کننده، کم‌نشاط، غیرجذاب و 
فاقد نشانه‌های تربیتی است. باید به این پرسش پاسخ دهیم که چگونه می‌توان محیط 

مدرسه را تربیتی، جذاب، بانشاط و رشددهنده کرد.«

یک اعتراف مهم و تاریخی
اگرچه ممکن است، وزیر آموزش و پرورش به دلیل 

صراحت در بیان این مطالب، از سوی عده ای مورد 

انتقاد قرار گیرد، اما بی شــک، این یک گام بلند و 

یک اتفاق بی نظیر در تاریخچه وزارتخانه به یادگار 

خواهد ماند چراکــه همین اعتــراف و همین باور، 

مدرســه و آموزش  وپرورش ما را سرانجام در مسیر 

بازنگری قرار خواهد داد و در مقابل چنانچه همین 

مسئول و همکاران او، وضعیت اسفبار موجود را گل 

و بلبل توصیف کنند، طبیعتا آینده ای نگران کننده 

تر از اکنون را باید به انتظار بنشینیم.

6 نکته در یک اعتراف
اگر اظهارات وزیر را در بوته تحلیل قرار دهیم، با این 

موارد درخصوص مدرسه و آموزش و پرورش امروز 

مواجه می شویم:

1-هنوز نتوانســته‌ایم تصویر روشــنی از »مدرسه 

آینده« ترسیم کنیم. 

2-ما بیشتر ساختمان ساخته‌ایم تا محیط تربیتی.

3-امــروز وقتــی بــه مــدارس خودمــان مراجعــه 

می‌کنیم، بار تربیتی و آموزشــی مؤثر را در فضاها 

نمی‌بینیم.
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خســته‌کننده، کم‌نشــاط، غیرجــذاب و فاقــد 

نشانه‌های تربیتی است.

5-نیمکت‌هــا و صندلی‌هــای فعلی مــدارس، با 

ویژگی‌هــای دانش‌آموز امــروز همخوانــی ندارد؛ 

سخت، ناراحت‌کننده و آزاردهنده است.

6-امروز تناســبی میان برنامه درســی، محتوای 

آموزشــی و تحــولات اجتماعــی و فناورانــه دیــده 

نمی‌شود.

  قانون می گوید، 20 درصد، تخصیص
 9 درصد

در واکاوی علل وضعیت موجود آموزش و پرورش، 

همواره با یک چالش اساسی یعنی کمبود بودجه و 

اعتبارات لازم مواجهیم. چالشی که بدون استثنا، 

تمامی ســکانداران این وزارتخانه در دوره تصدی 

مســئولیت، از آن انتقاد کرده انــد. هزینه کرد 98 

درصد بودجه وزارتخانه برای حقوق و هزینه های 

جاری، همواره از انتقادهای جدی وزرای متعدد 

آموزش وپــرورش در ادوار مختلف بوده اســت. 

رقمی که کاظمی، وزیر آموزش و پرورش کنونی، 

آن را 96 درصــد خوانــده و گفتــه اســت، »تنها 

۴ درصد بودجــه برای کیفیت بخشــی آموزش 

می‌ماند که آن هم صرف پــول آب و برق مدارس 

می‌شود.«

این در شــرایطی اســت که طبق مصوبه شورای 

عالی آموزش و پــرورش که ریاســت آن بر عهده 

رئیس جمهور است، ســهم بودجه نظام تربیت 

رسمی عمومی را حداقل به میزان ۲۰ درصد از 

کل بودجه عمومی دولتی تعیین کرده در حالی 

که بررسی بودجه‌های ســنواتی از ابتدای دهه 

۱۳۹۰ تا سال تحصیلی قبل نشان می‌دهد که به 

صورت میانگین سهم آموزش و پرورش از بودجه 

عمومی دولت حدود ۹ درصد بوده است.

این یعنی فقط روزمرگی
بر اســاس آماری که مرکز پژوهش های مجلس 

در 1403 از وضعیــت بودجــه وزارت آمــوزش 

و پرورش منتشــر کرد، در کنار ســهم اندک این 

وزارتخانه از بودجه عمومی دولت، سهم مخارج 

غیرپرســنلی از اعتبارات جاری مدارس بسیار 

ناچیز است که نشان می‌دهد آموزش و پرورش 

عمــا از انجــام امــور کیفیت بخشــی بــه دلیل 

کمبود منابع مالی ناتوان است و با بودجه اندک 

غیرپرســنلی تنها توان اجرای اقدامات روزمره 

را دارد.

وقتی بازخواست نمی شود
در تمامی سال های اخیر که کارشناسان متعدد 

نســبت به وضعیت کــم کیفیتی و بحــران های 

»مدرســه« ســخن گفته اند، اما تــا امــروز اقدام 

موثر و کارآمدی در وضعیت آموزشــی و تربیتی 

مدرسه رخ نداده اســت. البته بی انصافی است 

که از اهتمام و توجه ویژه پزشکیان و وزیر مربوطه 

اش  به مدرســه و آموزش وپرورش، یاد نکنیم اما 

عملکرد مسئولان این نهاد، در سال های گذشته 

هیچ گاه مورد نقد و بررسی قرار نگرفته است. 

دکتر صمــد برزویان، اســتاد دانشــگاه علامه 

طباطبایی و پژوهشگر حوزه آموزش و پرورش 

معتقــد اســت: »کیفیت بخشــی در آمــوزش و 

پرورش دغدغه نیســت و هیچ جــا هم آموزش 

و پــرورش را بــه خاطــر عــدم تحقــق اهدافش 

بازخواست نمی‌کند.«

مدرسه های خسته کننده!
وزیر آموزش و پرورش گفته، مدارس امروز فاقد بار تربیتی و آموزشی مؤثر و بلکه محیط مدرسه اغلب 

 کسل‌کننده، خسته‌کننده، کم‌نشاط، غیرجذاب و فاقد نشانه‌های تربیتی است.
 چالش آموزش و پرورش چیست؟


