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7جامعه
گزارش خراسان از پشت صحنه برنامه تلویزیونی با موضوع کنشگری های مردمی در حل مسائل کشور که این روزها از شبکه یک سیما پخش می شود

از تو؛ روایت مردم برای مردم
مریم رستگار

 برنامه تلویزیونی »از تو« که در شب‌های ماه مبارک 

رمضان از شبکه یک سیما روی آنتن رفته است، در 

حال تولید و ضبط در صدا و ســیمای مرکز خراســان 

رضوی است و هموطنان شاهد نگاهی نو به فعالیت 

های جهادی و البته کنشگری های اجتماعی و مردمی 

در حل مسائل کشور هستند. جهادگرانی که خستگی 

نمی شناسند و در میدان های مختلف پای کار کمک به 

هموطنان شان هستند. »از تو« در جوار امام رئوف 

)ع( از مهربانی و توجه به همنــوع می گوید و میزبان 

فعالان جهادی است که روایتگر تجربه‌های واقعی از 

اقدامات جهادی کوچک اما اثرگذارند و تلاش دارد 

نشــان دهد هر شــهروند می‌تواند در بهبود شرایط 

کشور نقش داشته باشد. مهمانان این برنامه تجلی 

مصرع »بنی آدم اعضای یک پیکرند« هستند. 

مشــهدالرضا)ع( مأمنی اســت برای پویایی 

و درخشــش گروه های جهادی، بــرای انجام 

اولین ها و کارهای سخت، آن جا که فشار قلب 

ها را بــه تزلزل وا مــی دارد، امام هشــتم)ع(، 

آرام جان است و تسلی بخش دل ها. این بار، 

دیار خراسان فرصتی است برای ساخت یک 

برنامه تلویزیونی که در آن امید، عشق و اراده 

برای خدمت به تصویر کشــیده می شــود. در 

یکی از روزهای ضبط ایــن برنامه تلویزیونی، 

به پشــت صحنه »از تو« رفتیم و به گفت و گو با 

عوامل پرداختیم.

از ایده »تو می‌توانی« تا تولد یک برنامه ملی   ●●
احسان کوهستانی تهیه کننده برنامه تلویزیونی 

»از تو« دربــاره شــکل‌گیری ایده ایــن برنامه به 

»خراســان رضــوی« می گویــد: فضــای فعلی 

کشور شاید ناشی از این باشد که مردم هنوز به 

این نتیجه نرســیده‌اند که خودشان می‌توانند 

کنشــگری کنند و در حل مســائل کشور نقش 

داشته باشند. به همین دلیل به این فکر رسیدیم 

که نمونه‌های موفق مردمی را که بدون امکانات 

خاص و با دست خالی اقدام کرده‌اند، در قالبی 

هنری و جذاب بــه تصویر بکشــیم  . نــام »از تو« 

از همین نگاه شــکل گرفــت؛ یعنی مبــدأ همه 

حرکت‌هــا خود تو هســتی و لازم نیســت حتماً 

امکانات ویژه یا حمایت خاصی داشــته باشی. 

وی درباره رونــد تولید می افزایــد: پیش‌تولید 

برنامه حدود ۸ تــا ۹ ماه طول کشــید.از دو ماه 

پیش ساخت دکور و ضبط آیتم‌ها به‌طور جدی 

آغاز شد و در حال حاضر، نیز چند هفته‌ای است 

که به دعوت از سوژه‌ها و فیلم برداری می‌پردازیم. وی 

درباره انتخاب مشهد برای تولید برنامه نیز می گوید: 

مشــهد برای ما هم موضوعیت داشت و هم طریقت. 

هسته‌های فعال جهادی و رســانه‌ای با دغدغه حل 

مسئله در این شهر بسیار پویا هستند. برخلاف توصیه 

برخی دوســتان که معتقد بودند امکانات در مشهد 

کمتر اســت، ما ثابت کردیم ظرفیت مراکز استان‌ها 

اگر بیشتر از تهران نباشد، کمتر نیست. کوهستانی 

درباره چالش‌های تولید ایــن برنامه نیز توضیحاتی 

داد: بسیاری از افراد و مجموعه‌ها از جمله صدا و سیما 

فراتر از وظایف ســازمانی خود کمــک کردند. البته 

برخی نهادها با وجود تعهداتشان حمایت نکردند.

حرکت‌های جهادی؛ روایت ناگفته زیر پوست    ●●

شهر
مهدی پناهی سردبیر برنامه »از تو« نیز درباره رویکرد 

این برنامه می گوید: حرکت‌های جهادی سال‌هاست 

در کشــور جریان دارد، اما روایت رســانه‌ای کافی از 

آن‌ها صورت نگرفته است. این فعالیت‌ها زیر پوست 

شهر جریان دارد و شاید دیده نشود. با این حال، روایت 

رسانه‌ای از این تلاش‌ها کم بوده است. برنامه »از تو« 

ســراغ گروه‌هایی رفته که به‌صــورت تخصصی روی 

مسائل کار می‌کنند؛ از فعالیت در حوزه ناشنوایان و 

جلوگیری از سقط جنین گرفته تا توسعه کشاورزی و 

فعال‌سازی ظرفیت‌های منطقه سیستان. وی با اشاره 

به ظرفیت مشهد ادامه می دهد: فضای زیرساختی 

ایجادشــده در این پــروژه، از دکور و عوامــل تولید تا 

حضور ســوژه‌ها از سراسر کشــور، نشــان می‌دهد؛ 

مشــهد توانایی تولید آثار ملی را دارد. علاوه بر این، 

مشهد به‌واسطه جایگاه اجتماعی خود، محل رجوع 

بســیاری از فعالان اجتماعی و تشکل‌هاســت و این 

ظرفیــت بزرگی محســوب می‌شــود. وی وجه تمایز 

برنامــه را روایت‌محور بودن آن می‌دانــد و می گوید: 

ما به‌جای میزگردهــای تخصصی، از قصــه و روایت 

اســتفاده کردیم تا حس و انگیــزه در مخاطب ایجاد 

شــود. در پایان هر قسمت نیز داســتانی اسطوره‌ای 

روایت می‌شود تا نشان دهد این فعالیت‌های مردمی، 

هرچند کوچــک به نظر برســند، درحقیقت اقدامی 

قهرمانانه و بزرگ هستند.

تمجید دلاوری از ظرفیت های بالای مشهد   ●●
اجرای قسمت گفت و گو محور برنامه »از تو« را محمد 

دلاوری بر عهده دارد. او هم در گفت و گو با »خراسان 

رضوی« درباره دلیل انتخاب این برنامه برای بازگشت 

به تلویزیون می‌گوید: در این برنامــه با مهمان‌هایی 

مواجه هســتم که انســان‌های فوق‌العــاده عجیب و 

الهام‌بخشی هستند. در شرایط اقتصادی امروز که 

هرکس درگیر مشــکلات خود اســت، این افــراد به 

دنبال حل مسائل مردم هستند. من با این مهمان‌ها 

واقعاً لذت می‌برم. دلاوری درباره یکی از روایت‌های 

تأثیرگذار برنامــه بیان مــی کند: یکــی از مهمان‌ها 

در ســیل پل‌دختر، ۹۰ روز در منطقه ماند و با کمک 

۹۵۰ نفــر، باغ انجیــر بزرگــی را که زیــر گل مدفون 

شده بود، احیا کرد. من آرزو کردم کاش می‌توانستم 

چنین فداکاری‌ای داشــته باشــم. در این برنامه من 

بیشتر شنونده‌ام تا پرسشگر؛ با ولع گوش می‌کنم و 

لذت می‌برم. وی درباره ظرفیت مشــهد برای تولید 

برنامه‌های ملی نیز می‌گوید: مشهد یک کلان‌شهر 

قدرتمند است و در برخی وجوه حتی از تهران قوی‌تر 

است. شاید گرم شدن فضای تولید در این شهر کمی 

زمان ببرد، اما عطش و علاقه برای کار در این جا بیشتر 

است و همین باعث می‌شود افراد با انگیزه بیشتری 

تــاش کننــد. دلاوری پیام اصلــی برنامــه را چنین 

توصیف می کند: منتظر نباشــیم ایران فقط برای ما 

کاری کند؛ ما هــم باید برای کشــورمان کاری انجام 

دهیم. اگر برای دیگران قدمی برداریم، آثارش به‌طور 

معجزه‌آسایی به زندگی خودمان بازمی‌گردد. وقتی 

از خودمان عبور کنیــم و دل به دل دیگــران بدهیم، 

زندگی رنگ و لعاب تازه‌ای پیدا می‌کند.

 

 

 

 مرمت پوسته نمای گنبد
 ا... ‌وردی‌خان حرم مطهر رضوی

حرم مطهر امام هشــتم)ع( نه تنها مهم ترین 

مــکان مذهبی در ایــران بلکه با داشــتن یک 

پشتوانه مهم تاریخی نشــان از ارادت بی حد 

و حصر مــردم ایران به خانــدان اهل بیت)ع( 

دارد و حفظ بناهای تاریخی حرم مطهر بسیار 

مهم اســت. به گزارش آســتان نیوز، عملیات 

مرمت پوسته نمای گنبد ا... ‌وردی‌خان حرم 

مطهر رضوی با هدف حفظ اصالت تاریخی، 

بهبود منظــر بیرونــی و افزایش دوام پوســته 

فلزی گنبد، با زمان‌بنــدی ۴۵روزه به همت 

سازمان عمران و نگهداری حرم مطهر رضوی 

انجام شد.

۸۰ درصد تماس‌های آتش‌نشانی 
مشهد؛ غیرواقعی!

آمارهــای آتــش نشــانی مشــهد از ســهم ۸۰ 

درصدی مزاحمت تلفنی یا ارتباط اشتباهی در 

تماس با این ســازمان حکایت دارد. به گزارش 

فارس، جدول منتشرشده از عملکرد هفتگی 

آتش نشــانی نشــان مــی دهــد در بــازه زمانی 

۲۵ بهمــن تــا اول اســفند، ســامانه ۱۲۵ این 

ســازمان 8 هــزار و ۳۸۴ تمــاس دریافت کرد 

که 6 هــزار و ۶۲۱ مورد آن تمــاس مزاحمی و 

اشتباهی بوده است. در این هفته ۲۸۹ دستگاه 

ناوگان امدادی به صحنه حوادث اعزام شدند 

و آتش‌نشــانان موفق به انجــام ۱۲۰ عملیات 

اطفای حریق و ۱۷۲ عملیات نجات شدند.

دعوت از ۹ جودوکار خراسانی 
به اردوی تیم ملی

9 جودوکار اســتان به اردوی تیــم ملی دعوت 

شدند. به گزارش صدا و سیما، اردوی تیم ملی 

جوانان و بزرگ ســالان به منظور آماده‌ســازی 

ملی‌پوشان برای حضور در رقابت‌های ناگویا و 

سنگال، از چهارم تا بیست‌وپنجم اسفندماه در 

تهران برگزار می‌شود. در این اردو ۹ جودوکار از 

خراسان رضوی از جمله علیرضا نیک‌سرشت، 

علی پرهیزگار، الیاس پرهیزگار، امیرحسین 

شهیدی، محمد پوریا بنائیان، حسین بخشی، 

محمدحســین یاقوتــی، ســبحان حکیمــی و 

محمدمهدی پیرزه حضور دارند.

 
جنگ شناختی میدان تقابل 

دو جهان‌بینی است
نماینده ولی فقیه در استان در چهارمین جلسه 

تفســیر قرآن ماه رمضان، با طرح مفهوم »جنگ 

شــناختی« آن را تقابــل دو جهان‌بینــی متضاد 

دانســت؛ جهان‌بینــی توحیــدی و جهان‌بینی 

شیطانی. به گزارش alamolhoda.com، آیت 

ا... سید احمد علم الهدی افزود: این دو نگرش 

هیچ نقطه اشتراکی ندارند و امکان مصالحه میان 

آن‌ها وجود ندارد؛ زیــرا مبنای یکی خداباوری و 

تبعیت از اراده الهی است و مبنای دیگری اصالت 

لذت، منافع مادی و خواسته‌های نفسانی. وی 

جهان‌بینی توحیدی را مبتنی بر این باور دانست 

که جهان مخلوق خداونــد حکیم و تابــع اراده و 

برنامه الهی است. در این نگرش، هیچ رخدادی 

بی‌هدف نیست و زندگی انسان باید در چارچوب 

رضایت الهی معنا یابد. انســان موحــد جهان را 

نظام‌مند و هدفمند می‌بینــد و همه اعمال خود 

را با معیارهای الهی تنظیــم می‌کند. در مقابل، 

جهان‌بینی شیطانی جهان را بی‌هدف، تصادفی 

و فاقد برنامه می‌داند و انسان را موجودی معرفی 

می‌کند که تنها برای تأمین خواســته‌ها و منافع 

شخصی خود زندگی می‌کند. 

در ادامه، ایشان به مسئله گناه و مغفرت پرداخت و 

تأکید کرد که خداوند وعده بخشش برای بندگان 

داده اســت و لغزش‌هــای انســانی با توبــه قابل 

جبران اســت. با این حال، شرک به عنوان انکار 

حاکمیت الهی و قرار دادن غیــر خدا در جایگاه 

پروردگار، تنها گناهی معرفی شد که آمرزش آن 

مشروط به بازگشت از این نگرش است. بنابراین 

حفظ توحید در اندیشــه و عمل، اساس سلامت 

معنوی انسان محسوب می‌شود.

تأثیــر  بــه  همچنیــن  علم‌الهــدی  آیــت‌ا... 

روحــی  حــالات  در  درونــی  وسوســه‌های 

انســان اشــاره کرد و اضطراب‌هــای بی‌دلیل و 

نگرانی‌های ناگهانی را از آثار القائات شیطانی 

دانســت، در حالی کــه آرامش و امیــد ناگهانی 

را نتیجه الهام الهــی معرفی کرد. وی هشــدار 

داد که بزرگ‌ترین خطــر برای جامعــه، به‌ویژه 

نســل جوان، جایگزینی تدریجــی جهان‌بینی 

شیطانی به جای نگرش توحیدی است؛ تغییری 

کــه می‌تواند بر اثــر محیط اجتماعــی، روابط و 

تأثیرات فرهنگی رخ دهد. در جمع‌بندی، وی 

بر ضرورت مراقبت از باورها و تقویت جهان‌بینی 

توحیدی تأکید کرد و آن را عامل تضمین آینده 

فرد و جامعه دانست. از نگاه آیت ا... علم الهدی، 

پیروزی در جنگ شناختی در گرو حفظ ایمان، 

تقویت امید الهی و مقاومت در برابر وسوسه‌های 

مادی و نفسانی است.

زندگی با آیه ها

 
مدیر روابط عمومی حج و زیارت استان از فراهم 

شــدن امکان اعــزام زوج‌هــای جوانِ عقد ســال 

۱۴۰۴ به عمره مفرده بدون نیــاز به فیش اولیه 

خبــر داد. به گزارش ایســنا، عباس خداشــناس 

اظهار کرد: زوج‌های جوانی که تاریخ عقد رسمی 

آن‌هــا در ســال ۱۴۰۴ بــه ثبت رســیده اســت، 

می‌توانند از ظرفیــت اختصاص‌یافته برای اعزام 

به ســفر معنــوی عمــره مفــرده بهره‌مند شــوند. 

این اقدام در راســتای تســهیل حضــور زوج‌های 

جــوان در ســرزمین وحــی و جوار حــرم حضرت 

رسول خدا)ص( و با توجه به ظرفیت‌های موجود 

اعزام‌هــای پیش‌رو پیش‌بینی شــده اســت. وی 

با اشــاره به جزئیات ثبت‌نــام افــزود: متقاضیان 

واجد شــرایط می‌توانند با مراجعه بــه دفاتر حج 

و زیارت در اســتان محل ســکونت خــود، فرایند 

ثبت‌نــام خود را تکمیــل و زندگی مشــترک خود 

را با تجربه‌ای معنوی در مکــه و مدینه آغاز کنند. 

جزئیات زمان‌بندی کاروان‌ها، هزینه‌های ســفر 

و نحــوه پرداخت نیــز از طریق ســامانه »حج من« 

اطلاع‌رسانی شده است.

گزارش ویدئویی 
»خراسان 
آنلاین« از پشت 
صحنه برنامه 
تلویزیونی »از 
تو« را با اسکن 
کیوآرکد مقابل 
ببینید

 اعزام زوج‌های عقد ۱۴۰۴ بدون فیش اولیه به عمره


