
از سالن‌های مجلل تا تنهایی‌های پنهان 

از منظــر روان شناســی، وقتــی پشــت ایــن 
هزینه‌های گزاف را می‌کاویم، به »طرح‌واره‌های 
ناســازگار« می‌رســیم. بســیاری از کسانی که 
چنین مراسم‌های پرزرق‌وبرقی را رقم می‌زنند، 
در دام »طرح‌واره‌ استحقاق« گرفتارند، باوری 
عمیق که فرد خود را تافته‌ای جدابافته می‌داند 
که برای »دیده شدن« باید استانداردهایی فراتر 
از عرف داشته باشد. در کنار آن، »طرح‌واره‌ نقص 

و شرم« به عنوان یک موتور محرک پنهان عمل 
می‌کنــد. فردی کــه در اعماق وجــودش حس 
»ناکافی بودن« دارد، به این تجملات ویترینی 
پناه می‌برد تا با خرید توجه و تحسین مخاطبان 
فضای مجازی، آن حفــره‌ درونی را پر کند. این 
یک »باج‌گیری عاطفی« از تایید دیگران است؛ 
تلاشی برای اثبات ارزش خود که چون ریشه در 
خلأهای روانی دارد، هیچ‌گاه با هیچ هزینه‌ای 

سیراب نمی‌شود.

مسابقه‌ای که برنده ندارد
اما آســیب اصلی در »خروجــی اجتماعی« این 
رفتار نهفته اســت. جوانانــی که با فشــارهای 
اقتصادی و ناامیدی از آینده دســت‌وپنجه نرم 
می‌کنند، با تماشای این ویترین‌ها دچار پدیده‌ 
»مقایسه اجتماعی« می‌شوند. وقتی استاندارد 
ازدواج تا این حد در فضای مجازی بالا می‌رود، 
»فقر ادراکــی« ایجاد می‌شــود. جــوان امروز، 
ازدواج خــود را نــه با واقعیــت زندگــی، بلکه با 
این »برش‌های دستکاری‌شــده و پرزرق‌وبرق« 
مقایســه می‌کند. نتیجــه؟ افزایــش اضطراب 
انتظار، فرار از ازدواج به دلیل ترس از نداشتن 
توانایی در برگــزاری چنین مراســم‌هایی و در 
نهایت، احساس شکست زودهنگام در زندگی 

مشترک.
خوشبختی برای فروش نیست

این تجملات، پیامی مخرب به لایه‌های زیرین 
جامعه می‌فرستد: »ازدواج یعنی خرید اعتبار با 
پول«. وقتی ارزش یک پیوند به قیمت گل‌آرایی 
و برند لباس گره می‌خورد، ماهیت ازدواج که 
بر پایــه »تفاهم«، »رشــد مشــترک« و »حمایت 
عاطفی« اســت، بــه حاشــیه رانده می‌شــود. 
این مدل رفتــاری، چرخــه‌ای معیــوب ایجاد 
می‌کند که در آن، جوانان برای رسیدن به این 
استانداردهای کاذب، تن به وام‌های سنگین و 
بدهی‌هایی می‌دهند که زندگی نوپا را پیش از 

آغاز، به ورطه‌ بحران می‌کشاند.
پشت صحنه یک نمایش پرهزینه

به عنــوان یــک درمانگر، بایــد تأکیــد کنم که 
بزرگ‌ترین دشمن صمیمیت، »نقاب« است. 
این مراسم‌های میلیاردی، بیش از آن‌که جشن 
عشق باشند، نقاب‌هایی سنگین بر چهره‌ زن و 
مرد هستند. هرچه فرد در ابتدای مسیر، پشت 
لایه‌هــای ضخیم‌تــری از تجمل پنهان شــود، 

برداشتن این نقاب‌ها در خلوت زندگی واقعی و 
مواجهه با مسائل روزمره دشوارتر خواهد بود.

زندگــی واقعــی بعــد از خاموش شــدن 
دوربین‌ها

خوشبختی، کالایی نیســت که بتوان آن را از 
گران‌ترین برندها خرید یا با لایک‌های فضای 
مجــازی تأییــد کــرد. خوشــبختی، محصول 
جانبی پذیــرش خود و پیوند اصیــل با دیگری 
است، بدون نیاز به تایید هیچ دوربینی. به نسل 
جوان توصیه می‌کنم »فیلترهای اینستاگرام« 
را بــه واقعیــت زندگی‌شــان تعمیــم ندهنــد؛ 
چراکه آن‌چه در پشت این تصاویر پرزرق‌وبرق 
باقی می‌ماند، نه تحسین مردم، بلکه کیفیت 
گفت‌وگــوی دو نفره‌ای اســت کــه در آرامش 
یک زندگی ســاده، بدون نیاز به تماشاگر، بنا 
می‌شود. حقیقت زندگی، در »بودن« است، نه 

در »نمایشِ داشتن«. 
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تازه ها

وازلین یا ژل نفتی یکی از شناخته‌شده‌ترین محصولات مراقبت از 
پوست است که به دلیل قدرت بالای حفظ رطوبت، در بسیاری از 
خانه‌ها پیدا می‌شود. این ماده به خودی خود آب‌رسان نیست، اما 
با ایجاد یک لایه محافظ روی پوست، از تبخیر رطوبت جلوگیری و 
به نرم و لطیف ماندن پوست کمک می‌کند. آیا وازلین برای همه 

پوست‌ها مناسب است؟
پاسخ این ســوال به نوع پوست بســتگی دارد. افرادی که پوست 

خشک یا معمولی دارند، معمولًا بهتر می‌توانند از وازلین استفاده 
کنند. امــا در افرادی که پوســت چرب یا مســتعد جــوش دارند، 
مصرف مداوم و بیش از حد آن ممکن است باعث بسته شدن منافذ 

و تشدید برخی مشکلات پوستی شود.
اشتباهات رایج در مصرف وازلین

متخصصان پوســت توصیه می‌کننــد وازلین روی پوســت تمیز 
استفاده شود. اســتفاده از آن روی پوســت آلوده می‌تواند باعث 

به دام افتــادن آلودگی‌ها و افزایــش احتمال بروز جوش شــود. 
همچنیــن اســتفاده از لایه‌هــای ضخیــم و مــداوم وازلیــن روی 
صورت ضرورتی ندارد و ممکن است احساس سنگینی و چربی 

ناخوشایندی ایجاد کند.
بهترین روش استفاده از وازلین

کارشناسان توصیه می‌کنند پس از شست‌وشوی صورت، زمانی 
که پوســت هنوز کمی رطوبــت دارد، مقــدار کمــی وازلین روی 
نواحی خشک صورت استفاده شود. این روش به حفظ رطوبت و 

جلوگیری از خشکی پوست کمک می‌کند.
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این روزها در گشت‌وگذاری کوتاه در شبکه‌های اجتماعی، با بازنشر یک  مراسم عروسی با 
مخارج20میلیاردی مواجه می‌شویم که میلیون‌ها بازدید گرفته است؛ عروسی‌ای مجلل 
با هزینه‌ای نجومی که گویی از دل فیلم‌های هالیوودی بیرون آمده است. برای بسیاری، 
تماشای این زرق‌وبرق شاید سرگرم‌کننده باشد، اما از منظر روان‌شناسی اجتماعی، این 
»نمایش تجمل«، زنگ خطری اســت که سلامت روان نســل جوان و بنیان‌های ازدواج را 

نشانه رفته است. 
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سعیده سادات اکبرزاده   |     کاندیدای دکتری تخصصی روان شناسی 

عشق، قربانی عروسی های 20 میلیاردی
نمایش زندگی لوکس و عروسی‌های میلیاردی چگونه استانداردهای 

ازدواج را دگرگون کرده و جوانان را گرفتار مقایسه‌های فرساینده می‌کند؟

داده تصویری

هشدار درباره محصول محبوب پوستی؛ وازلین!

بیشتر بدانیم

با آغاز فصل‌هــای بهار و تابســتان، اگرچه 
شــیوع بســیاری از ویروس‌هــای تنفســی 
نسبت به پاییز و زمســتان کاهش می‌یابد، 
اما همچنان خطر ابتلا به برخی عفونت‌ها، 
آلرژی‌های فصلی، مشــکلات گوارشــی و 
بیماری‌های ناشی از گرما وجود دارد. چه 

کنیم در این فصل، سرما نخوریم؟
1.  تقویــت سیســتم ایمنــی بــا تغذیــه 
مناســب|مصرف میوه‌هــا و ســبزیجات 
تازه به‌ویژه منابع غنــی از ویتامین C مانند 
توت‌فرنگــی، کیــوی، مرکبــات، فلفــل 
دلمــه‌ای و ســبزی‌های بــرگ‌دار به حفظ 
عملکرد مناســب سیســتم ایمنــی کمک 

می‌کند.
2. نوشــیدن آب کافی|نوشــیدن منظــم 
آب در طــول روز، حتــی پیش از احســاس 
تشــنگی، به حفظ عملکــرد طبیعی بدن و 

پیشگیری از گرمازدگی کمک می‌کند.
نــور  برابــر  در  خــود  از  3.محافظــت 
خورشید|اســتفاده از ضدآفتاب مناسب، 
عینک آفتابــی، کلاه لبــه‌دار و لباس‌های 

سبک و پوشیده توصیه می‌شود.
4.  خواب کافی و مدیریت استرس|خواب 
ناکافی می‌تواند توان دفاعی بدن را کاهش 
دهد. فعالیت بدنی منظم، استراحت کافی 
و مدیریت استرس به حفظ سلامت عمومی 

و تقویت سیستم ایمنی کمک می‌کند.
5. بهداشت فردی| شست‌وشوی دست‌ها 
با آب و صابون، به‌ویژه پیش از غذا خوردن 
و پس از حضور در اماکــن عمومی، یکی از 
مؤثرتریــن راه‌هــای پیشــگیری از بیماری 

است.
ــواد  ــ 6.اطـــمـــیـــنـــان از ســـامـــت م
غذایی|نگهداری صحیح مواد خوراکی 
در یخچال، پرهیز از مصرف غذاهای مانده 
و توجه به بهداشت هنگام تهیه غذا، خطر 
مسمومیت‌های غذایی را کاهش می‌دهد.
7.کنترل آلرژی‌های فصلی| در روزهایی 
که میــزان گــرده در هوا بالاســت، محدود 
کردن حضــور در فضای بــاز و اســتفاده از 
داروهای تجویزشده توسط پزشک می‌تواند 

کمک‌کننده باشد.

7 عادتی که نمی‌گذارد در فصل گرما، سرما بخورید!
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