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چرا میان‌برنامه‌های ورزشی مهم هستند؟

ویــژه برنامه‌هــای ورزشــی آن هــم درحــد جام 

جهانی درتلویزیون همیشــه پربیننده است و از 

هر سن‌وســالی مخاطبان این برنامه هســتند، 

پس مهم اســت دراین برنامه‌ها چــه محصولی 

تبلیغ می‌شود. وقتی دراین برنامه‌ها نوشیدنی 

انرژی‌زا، دمنوش چربی‌سوزیا شامپو و عطرهای 

عجیب‌وغریب تبلیغ می‌شود ســوالاتی درباره 

ســبک زندگی ســالم به‌وجود می‌آید چون این 

محصــولات بــا ورزش و ســبک زندگــی ســالم 

درتناقض است.بیننده ممکن است تصورکند 

که نوشــیدنی‌های انرژی‌زا بخشــی ضروری از 

ورزش یا عامل بهبود عملکرد هستند،درحالی 

که برای بیشــترافراد چنین نیســت. همچنین 

ممکن است تبلیغ این محصولات باعث افزایش 

محبوبیت آن‌ها درنســل نوجوان وجوان شود. 

به‌خصوص نوشــیدنی‌های انــرژی‌زا که حاوی 

مقادیربالایــی کافئیــن وشکرهســتند و باعث 

تپش قلب، بی‌خوابی و افزایش فشارخون شود. 

گاهــی درتبلیغــات، این محصولات به‌شــکلی 

نمایش داده می‌شــوندکه انگارباعــث افزایش 

توانایی ورزشی یا استقامت می‌شوند، درحالی 

که شواهد علمی ازچنین ادعاهایی به‌طورکلی 

پشتیبانی نمی‌کند و اثرات آن‌ها محدود و وابسته 

به شــرایط اســت. درنهایــت رســانه‌ها، به‌ویژه 

دربرنامه‌هایی که پیام سلامت و ورزش را ترویج 

می‌کنند، انتظارمــی‌رود تبلیــغ محصولاتی را 

دراولویت قراردهند که با این پیام سازگارباشند.

تبلیغ دمنوش‌های عجیب‌وغریب!

تبلیــغ محصــولات عجیــب‌ و ‌غریــب در میــان‌ 

برنامه‌ها ی  تلویزیونی بی‌ســابقه نیست. شاید 

در تبلیــغ میان‌برنامه‌هــای تلویزیونی تبلیغات 

عجیب‌وغریــب دمنوش گیاهی چربی‌ســوز، با 

قول۴تا۷کیلوکاهــش وزن درماه و پک جلبک 

اســپرولینا درقالب پــک ضدریزش مــو را دیده 

باشــید.دراین برنامه‌هــا تا چشــم کارمی‌کند، 

تبلیغ فروش این محصولات است و ارسال آن با 

یک پیامک. همه ما می‌دانیم تلویزیون رسانه‎ای 

جمعی و دردسترس‌ترین برای عموم مردم است 

و خیلی‌ها با اعتماد به همین مرجعیت و اعتباربه 

این تبلیغات دل‌ خوش می‌کنند تا کابوس‌های 

چاقی وکم‌مو بــودن و ... را تمام کنند.درســت 

اســت که دمنوش‌ها درحالت عادی می‌توانند  

اثرگذارباشــند اما تجویزجمعــی آن برای همه 

اقشار جامعه بدون درنظرگرفتن تداخل دارویی، 

بیماری‌های زمینه‌ای و ... هزار و یک اشکال دارد 

وعجیب است که تلویزیون رسالت خود دربرابر 

سلامت مردم را فراموش کرده است.

اولین بار   نیست، آخرین بارهم؟!

این اولین باری نیست که تلویزیون، تبلیغاتی را 

دربرنامه‌هایش جای می‌دهد که ضدســامت 

و  فســت‌فودی  موادغذایــی  اســت.ازتبلیغ 

فرآورده‌هایی ماننــد چیپس و پفک که بگذریم، 

می‌رسیم به تبلیغات انرژی‌زاها. اگریادتان باشد 

زمان پخش برنامه‌های المپیک بودکه تبلیغ یک 

نوشیدنی انرژی‌زا، ورد زبان مجری‌ها شده بود.

تعداداین تبلیغ‌هــا بین گفت‌وگــوی مجری‌ها 

آن‌قدرزیــاد وروی اعصاب بود کــه همان موقع 

هم صدای خیلی‌ها را درآورد. البته این تبلیغات 

نمونه‌های دیگری مانند شامپوهای ضدریزش، 

عطرهای قابل اســتفاده روی پوست، غذاهای 

فراوری‌شده و... هم دارد!
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هشداردرباره  کاهش تستوسترون درمردان
دانشــمندان هشــدارمی‌دهندکه جامعه با یک بحــران جدی 

درزمینه باروری مردان مواجه است. براساس داده‌های مطالعه 

جدیدی که درنشست سالانه انجمن تولید مثل و جنین‌شناسی 

اروپا درلندن ارائه شده، میانگین سطح هورمون تستوسترون 

درمردان طی ۵۰ سال گذشته به نصف کاهش یافته است. این 

آمارنشان می‌دهد که بین سال‌های ۱۹۷۲ و ۲۰۱۹ میلادی، 

میزان کل تستوسترون درمردان۵۴ درصد افت داشته است.

مقصران کاهش تستوسترون و بحران باروری مردان

هرچند افزایش نرخ چاقــی و ابتلا به دیابت نقش مهمی دراین 

فرایند ایفا می‌کنند، اما تیم تحقیقاتی معتقد است که فاکتورهای 

محیطی نیز به همان اندازه تأثیرگذار هســتند.مواد شیمیایی 

مختل‌کننده غدد درون‌ریزکه دربسیاری از لوازم خانگی یافت 

می‌شــوند، درکنارپدیده گرمایــش زمیــن، ازعوامل احتمالی 

این افت شــدید هســتند. آن هــا می‌گویند تبلیغات گســترده 

برای مصرف مکمل‌های تستوســترون درحالی در شبکه‌های 

اجتماعــی افزایــش یافته کــه تزریق یــا مصرف ایــن مکمل‌ها 

نتیجه‌ای معکوس دارد و می‌تواند تولید طبیعی اسپرم را دربدن 

مردان کاملًا متوقف کند. سلامت باروری یک سیگنال حیاتی از 

وضعیت سلامت عمومی بدن است و تغییرات اقلیمی، رفتارهای 

بهداشتی نامناسب و مواجهه با مواد شیمیایی خطرناک، زنگ 

خطری جدی را برای آینده بشر به صدا درآورده است.
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بارسیدن مسابقات جام جهانی به مراحل حساس، خیلی‌ها ازچند دقیقه قبل ازشروع بازی 

پای برنامه‌های تلویزیونی ورزشی می‌نشینند تا ازاتفاقات بی‌خبرنمانند. یکی از عجیب‌ترین 

اتفاقاتی که ویژه برنامه ورزشــی جام جهانی2026درشبکه ورزش می‌افتد تبلیغ مفصل 

بسته‌ای اســت که ادعای احیای رنگ موهای ســفید به تیره را دارد وگویا وزارت بهداشت 

هم مجوزآن را داده اســت. مهم این‌که تریبون دراین دقیقه‌های پربیننده به تبلیغ چنین 

محصولاتی اختصاص دارد. موضوعی که درزمان مسابقات ورزشی همبستگی کشورهای 

اســامی هم با تبلیغ دمنوش‌های چربی‌ســوزاتفاق افتاد وصدای وزارت بهداشت را هم 

درآورد. اما چرانباید این اتفاق بیفتد؟

جام جهانی۲۰۲۶ دیگرفقط یک تورنمنت بزرگ نیست؛ شبیه لحظه‌ای است که ناگهان 

می‌فهمی نقشه آشنای جهان دیگر به کارنمی‌آید. فرانسه با عبورازمراکش به نیمه‌نهایی 

رسیده وبازهم مثل یک قدرت باثبات، منظم و بی‌رحم درقلب ماجرا ایستاده است؛درحالی 

که برزیل، آلمان وایتالیا دیگرآن کوه‌های همیشــه‌پیدای افق فوتبال نیستند. سال‌ها بود 

هواداران فوتبال با چند نام محدود زندگی می‌کردند؛اگرکسی می‌خواست تیم محبوبش 

را انتخاب کند،معمولًا باید سراغ چند قدرت سنتی می‌رفت واگرقراربود بازیکن محبوبش 

را برگزیند،دایره انتخابش به چند فوق‌ستاره تکراری محدود می‌شد؛ مسی،رونالدو، با کمی 

اغماض نیماریا لواندوفسکی. اما حالا خود فرهنگ طرفداری عوض شده است. بچه‌ای که این 

روزها اولین جام جهانی عمرش را می‌بیند، لزوماً نه باید شیفته برزیل باشد،نه مجبوراست 

دل به آلمان بدهد ونه حتی لازم است ستاره محبوبش را ازمیان همان نام‌های قدیمی انتخاب 

کند.جهان فوتبال ناگهان گسترده‌ترشده؛ با تیم‌هایی تازه، ستاره‌هایی متنوع، قهرمانانی 

دور ازعادت وروایتی که دیگر ازانحصارچند پرچم و چند چهره بیرون آمده است. 
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 ملحفه‌هایمان را هرچند وقت یک باربشوییم؟

ــت یــک‌بــار باید  هرچند وق

روبالشی را بشوییم؟

کارشناسان معتقدند روبالشی به 

دلیل تماس مســتقیم بــا صورت و 

مو، نیاز به شست‌وشــوی بیشتری 

نسبت به ملحفه دارد. توصیه رایج 

این اســت که روبالشی‌ها هرسه تا 

چهارروز یک‌بار تعویض و شسته شوند؛ به‌خصوص برای افرادی که پوست چرب دارند یا با مشکل 

جوش صورت مواجه هستند.

چه کسانی باید ملحفه‌ها را زودترعوض کنند؟

زمان شست‌وشوی ملحفه برای همه افراد یکسان نیست. این موارد می‌تواند نیاز به شست‌وشوی 

بیشتر را افزایش دهد: تعریق زیاد هنگام خواب، خوابیدن حیوانات خانگی روی تخت، بیماری 

اخیر مانند سرماخوردگی یا آنفلوآنزا و استفاده از کرم‌ها و محصولات پوستی قبل از خواب

بهترین روش شستن ملحفه برای حفظ سلامت پوست

متخصصان توصیه می‌کنند هنگام شستن ملحفه‌ها به چند نکته توجه شود:

*از شوینده‌های بدون عطر و مواد تحریک‌کننده استفاده کنید، به‌خصوص اگرپوست حساسی 

دارید.

*درصورت امکان ازآب گرم برای کاهش عوامل آلرژی‌زا استفاده کنید. 

*برای راحتی بیشتر،حداقل سه دست ملحفه برای تعویض دوره‌ای داشته باشید.

شستن ملحفه‌ها هرچند وقت یک‌بارضروری است؟ این ســؤال برای بسیاری از 
افراد مطرح است، اما کارشناسان بهداشت و متخصصان پوست می‌گویند تمیزنگه 
داشتن تختخواب فقط به ظاهر مرتب خانه مربوط نمی‌شود؛ بلکه می‌تواند روی 
سلامت پوســت، کیفیت خواب و کاهش آلرژی‌ها تأثیر بگذارد.بر اساس توصیه 
متخصصان، بهترین زمان شستن ملحفه‌ها معمولًا هریک تا دو هفته یک‌باراست. 
با این حال، افرادی که پوست حساس دارند، دچارجوش، اگزما یا آلرژی هستند، 
زیاد عرق می‌کنند یا با حیوانات خانگی می‌خوابند، بهتر است ملحفه‌های خود را 

هفته‌ای یک‌بار بشویند.

بیشتر بدانیم

اکرم انتصاری   |  روزنامه نگار

سید مصطفی صابری| روزنامه‌نگار

ردپای تبلیغات عجیب درآنتن طلایی جام جهانی 

  به بهانه تبلیغات عجیب درویژه برنامه‌های جام جهانی 
 و این‌که چرا تبلیغاتی که در ویژه‌برنامه‌های ورزشی

 پخش می‌شود مهم است 
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جام ۲۰۲۶ بستر تولد جهان تازه فوتبال
فرانسه درنیمه‌نهایی ایستاده،غول‌های قدیمی یکی‌یکی کناررفته‌اند و فرهنگ هواداری هم ازنونوشته می‌شود؛جهان فوتبال دیگرنه فقط در 

تیم‌های ملی وباشگاهی که درتجربه ورؤیاهای طرفدارانش هم آرایش تازه‌ای پیدا کرده است 

افول مفهوم یاغی در فوتبال ایران
ابوالفضل جلالی بعد ازپنج فصل حضوردراستقلال، 

حالا پیراهن پرســپولیس را خواهد پوشید؛ انتقالی 

کــه روی کاغذ باید بــوی »یاغی‌گــری« بدهد، همان 

واژه‌ای کــه ســال‌ها درفوتبــال ایــران بارعاطفــی 

ورسانه‌ای ســنگینی داشــت. زمانی نه‌چندان دور، 

رفتن ازپرسپولیس به استقلال یا برعکس، فقط یک 

جابه‌جایی فوتبالی نبود؛ نوعــی عبورازمرز ممنوعه 

بود، تصمیمی که می‌توانست بازیکن را برای سال‌ها 

درحافظه هواداران نگه دارد. اما واقعیت این است که 

این مفهوم درسال‌های اخیرتا حد زیادی فرسوده شده 

ودیگرمثل گذشــته موج خبــری و التهاب اجتماعی 

ایجــاد نمی‌کند.نمونه‌هایش کم نیســتند. نادری، 

ریگی، مهــری و ...که  هیچ‌کدام نتوانســتند معنای 

قدیمی »یاغــی« را زنده کنند. دلیــل این تغییرفقط 

به فوتبال مربوط نیســت. جامعه امــروز ایران درگیر 

فشــارهای اقتصادی و مشغله‌هایی اســت که باعث 

شــده تمرکز عمومی روی فوتبال باشگاهی داخلی 

کمترازگذشــته باشــد.ازطرف دیگــر، ســتاره‌های 

امروزلیگ برترهم محبوبیت کاریزماتیک نسل‌های 

قدیم را ندارند. امــا حالا بخش زیــادی ازچهره‌های 

لیگ، هرچند فنی وموثــر، آن جایگاه عاطفی عمیق 

را درذهن تماشــاگرپیدا نکرده‌اند. وقتی ســتاره‌ای 

درآن اندازه وجود نداشــته باشد، جابه‌جایی‌اش هم 

زلزله ایجــاد نمی‌کند. بــا این حال، انتقــال جلالی 

یک تفاوت مهــم دارد.اوازمعــدود بازیکنــان جوان، 

آینده‌دارومعتبرفوتبال ایران اســت که از اســتقلال 

به پرســپولیس رفته. همین مســئله باعث می‌شــود 

این جابه‌جایــی ازنمونه‌های اخیرکمــی جدی‌تربه 

نظربرسد. جلالی ظاهراً با دلخوری جدا شده و همین 

حس، احتمالًا درانگیزه او برای اثبات خودش نقش 

مهمی دارد؛ نوعی میل به انتقام فوتبالی، به این معنا 

که می‌خواهد نشان دهد استقلال درحفظ نکردنش 

اشتباه کرده است. اما همین انگیزه، فشاررا هم بیشتر 

می‌کند. البته فوتبال ایران دیگرآن بســتر پرالتهاب 

قدیم را هم ندارد. لیگ مدت‌هاست از کمبود تماشاگر 

رنج می‌برد، وضعیت ورزشگاه آزادی نامشخص است 

و بسیاری ازمسابقات عادی درورزشگاه‌های کوچک 

اطراف تهــران برگزار می‌شــود؛ جایی کــه آن حجم 

ازجمعیت و شعار، دیگرمثل گذشته نمی‌تواند ذهن 

بازیکن را زیروروکند. شاید برای همین، جلالی یاغی 

مهمی باشد، اما در دورانی که خودِ یاغی‌گری هم دیگر 

مثل قبل آتش نمی‌گیرد.

وقتی تاج‌های قدیمی لق می‌زنند

آنچه در۲۰۲۶ می‌بینیم، حادثه‌ای ناگهانی 

رونــدی  آشکارشــدن  نیست؛بیشترشــبیه 

اســت که ســال‌ها زیرپوســت فوتبــال جریان 

داشــت.ایتالیا بــا چنــد دوره غیبــت درجــام 

جهانی،پیش‌ترازصحنــه اصلــی عقــب رفته 

بود. آلمان بارها درجام‌های اخیرازآن ماشین 

هولناک ومنضبط همیشگی فاصله گرفته ویا 

ازگروهش صعود نمی‌کند، یــا درادامه حرف 

چندانی برای گفتن ندارد؛برزیل هم دیگرآن 

قدرت مطلقــی نبود که صرفاً بــا نامش لرزه به 

جــان رقبــا بیندازد؛تیمی که بــرای چند دهه 

یا قهرمان جــام بود یا با نمایش‌های دلنشــین 

وچشم‌نواز اتمســفرجام را عوض می‌کرد حالا 

مدت‌هاست که دیگرحتی دوست‌داشتنی هم 

نیست.درعوض فرانســه، از قهرمانی۲۰۱۸ 

تــا نایب‌قهرمانی۲۰۲۲ وحــالا حضوردوباره 

درنیمه‌نهایی ۲۰۲۶، شبیه مدلی تازه ازقدرت 

ظاهرشده اســت:عمیق دراســتعداد، مدرن 

درسازمان،وخونسرد درعبورازفشار. درسطح 

باشــگاهی هم نشــانه‌ها کم نیســت. دوفصل 

اخیراروپــا نشــان داد کــه ســلطه همیشــگی 

رئــال، بارســا و بایــرن دیگرحقیقتــی بدیهی 

نیســت و پاری‌ســن‌ژرمن حالا فقط یک پروژه 

پرزرق‌وبرق نیست، بلکه نشانی ازجابه‌جایی 

مرکزثقل قدرت است. حتی پرتغال، که سال‌ها 

تصورمی‌شــد اگر قراراســت قطب تــازه‌ای به 

فوتبال جهــان اضافه شــود،محتمل‌ترین نام 

است؛چون کریستیانورونالدو را داشت ونسلی 

بااستعداد درآن جمع شده بود، نتوانست این 

خیــال را به یــک واقعیــت بــدل کند.جزیورو، 

عنوان بزرگ تعیین‌کننــده‌ای در کارنامه‌اش 

ننشســت و درهمیــن جــام ۲۰۲۶ هــم پــس 

ازانبوهی ازحاشیه‌ها کناررفت. اما درپی این 

تحولات شاید مهم‌ترین نکته این باشد که تکثر، 

خبربدی بــرای فوتبال نیســت. همان‌طورکه 

لیگ برترانگلیــس با تعــدد مدعیانش جذاب 

تک‌قهرمــان  بوندس‌لیــگای  و  می‌شــود 

هرفصل به تکرار می‌افتد، فوتبال جهان هم با 

شکسته شدن انحصار قدیمی، دراماتیک‌تر، 

زنده‌تروغیرقابل‌پیش‌بینی‌ترمی‌شود. 

ستاره‌ها ازآسمان واحد نمی‌آیند

یکی ازجذاب‌ترین تغییرات درفوتبال امروزکه 

نمودش را درجــام جهانــی 2026 می‌بینیم 

درخــود ایــده »فوق‌ســتاره« رخ داده اســت. 

بــرای ســال‌های طولانــی، فوتبال جهــان به 

نوعــی درانحصارچنــد چهــره معــدود بود؛نه 

فقــط درکیفیــت، بلکــه درتخیــل عمومــی.

انگارســکوهای ســتایش ازپیــش رزرو شــده 

بــود. حــالا امــا ایــن انحصارشکســته اســت. 

ارلینگ هالند نمونه روشــنی ازاین دگرگونی 

است:ســتاره‌ای که ســال‌ها محبــوب بود،اما 

بیشــتربه‌عنوان هیولای باشــگاهی شناخته 

می‌شــد؛حالا با نمایــش نروژدرجــام جهانی، 

دیگرفقط ماشــین گل‌زنی یک باشگاه نیست 

وامضای خــودش را روی عرصــه ملی وصحنه 

جام جهانی هم ثبــت کرده اســت. این تفاوت 

کوچکی نیســت؛ تفــاوت میــان یــک مهاجم 

بزرگ ویک اسطوره جهانی اســت.پیش ازاو، 

ســتاره‌هایی مثــل رایان گیگــز، عابــدی پله و 

ژرژوه‌آ بــا همــه عظمت‌شــان،هرگزفرصت 

نداشــتند درجام جهانی حتی حضور داشــته 

باشند چه رسد به این‌که بدرخشند.درکناراین 

تنوع ملیــت، با تنوع پســت وســن هــم روبه‌رو 

هستیم. یامال در۱۸ســالگی محبوب است، 

پدری ازقلب خط هافبک اســپانیا توجهات را 

جلب می‌کند، اولیسه با ظرافت میان خطوط 

می‌درخشــد، دمبلــه هنوزمی‌توانــد ورق یک 

بازی را عوض کند وحتی دوئه وبارکولا، وقتی 

فیکــس هم نیســتند، حضــوری درابعــاد یک 

فوق‌ســتاره دارند.جام ۲۰۲۶ یک شــگفتانه 

دیگرهم داشت: دروازه‌بانانی ازجغرافیاهای 

کــه  پاراگوئــه،  تــا  کم‌فروغ‌تر،ازکیــپ‌ورد 

پنالتــی ســتاره‌ها را گرفتند وگاهی داســتان 

مسابقه را ازدســت مهاجمان ربودند. فوتبال 

امروزدیگرفقط قلمرو گلزنان نیست؛ صحنه‌ای 

اســت که هرنقش‌ کوتاهی می‌توانــد قهرمان 

روایت شود. 

نسل تازه، تیم‌های تازه، رؤیاهای تازه

شاید عمیق‌ترین لایه این تغییر،نه درجدول‌ها، 

که درروان‌شناسی هواداری باشد. نسل‌های 

قدیمی‌تربا نوعی وفاداری نوستالژیک بزرگ 

شــدند: برزیل تیم رؤیا بود، آلمان ماشین نظم 

واعتبار، ایتالیا استاد بقا با بازیکنان فوتوژنیک 

وســتاره‌ها هم معمــولًا چندنام تکرارشــونده 

بودند.

 امــا کــودک یــا نوجوانــی کــه امروزتماشــای 

آغازمی‌کنــد،   ۲۰۲۶ ازجــام  را  فوتبــال 

می‌گــذارد. بســیاربازترقدم  درجهانــی 

اومی‌تواند طرفدارفرانســه‌ای شــود که ثبات 

را بــه شــکوه پیونــد زده، شــیفته نروژی شــود 

که با هالند ازحاشــیه بــه مرکزآمــده، یا حتی 

دلــش را بــه تیم‌هایــی بدهد کــه پیش‌ترفقط 

نقــش سیاهی‌لشــکر داشــتند. مهم‌تــرازآن، 

او می‌توانــد بازیکــن محبوبش را نه بر اســاس 

شــهرت موروثی، بلکه براساس حظ  شخصی 

انتخاب کند: یامال جوان، پدریِ متفکر، اولیسه 

با هوش، یــا حتــی دروازه‌بانی گمنــام که یک 

پنالتی سرنوشت‌سازرا مهارکرده است. امباپه 

در۲۷سالگی درنقطه‌ای ایستاده که هم‌زمان 

هم به رکوردها حمله می‌کند و هم هنوزممکن 

اســت چند جام جهانــی دیگر پیش روداشــته 

باشــد؛ همیــن یعنــی اسطوره‌ســازی دیگربه 

گذشته تعلق ندارد،هنوزدرزمان حال درحال 

ساختن اســت. بله، برای خیلی ازما بچه‌های 

دهه شــصت وهفتــاد درافــول برزیــل وآلمان 

چیزی ازجنس اندوه هســت؛ شــبیه تماشای 

کم‌رنگ شدن رنگ‌های کودکی. اما فوتبال، 

مثل هراسطوره زنده، اگرقراراست زنده بماند، 

باید پوســت بینــدازد. جهــان تــازه فوتبال که 

بچه‌هــای دهه هشــتاد و نــود تجربــه می‌کند 

شــاید کاریزمــای کلاســیک کمتری داشــته 

باشد، اما عوضش انتخاب‌های بیشتری به ما 

می‌دهد؛وگاهــی آزادی انتخاب، خود شــکل 

تازه‌ای اززیبایی است.

چهره روز

داده تصویری


