
افراد زیر ۲۵ ســال نیازی به انجام تســت 

HPV ندارند

سیســتم ایمنی افراد زیر ۲۵ سال بسیار قوی 
اســت و در بیش از ۹۰ درصد مــوارد، ویروس 
طی ۲ ســال خودبه‌خود از بدن پاک می‌شود. 
بنابرایــن انجــام تســت‌های غیرضــروری در 
این ســنین فقط باعث افزایش نگرانی افراد و 
تحمیل هزینه‌هــای اضافی خواهد شــد. این‌ 
نکته را دکتر آمیتیــس رمضانی رئیس انجمن 
متخصصــان بیماری‌هــای عفونی کشــور در 
 HPV وگوی اخیرش گفته است. درباره‎گفت
یک موضوع اهمیــت اساســی دارد و آن زمان 
انجام غربالگری سرطان دهانه رحم است که 
باید از ۲۱ ســالگی آغاز شــود و قبل از آن هیچ 
ضرورتی ندارد. زنان ۲۱ تا ۲۵ ســاله فقط هر 

۳ ســال یک ‌بار باید آزمایش پاپ‌اسمیر انجام 
 HPV دهند و در این گروه سنی نیازی به تست
نیســت. از ۲۵ تا ۶۵ ســالگی انجام همزمان 

تست پاپ‌اسمیر و HPV توصیه می‌شود.
زگیل‌هــا درمــان هــم شــوند احتمــال 

برگشت دارند
یکــی دیگر از اشــتباهات رایج در کشــور برای 
شناسایی زگیل تناسلی اســتفاده از بیوپسی 
و PCR  اســت؛ در حالــی کــه تشــخیص زگیل 
تناســلی اصولًا با بیوپســی نیســت و بر اساس 
معاینه و مشــاهده ظاهری انجام می‌شود. اگر 
هم زگیل درمان شود، باز هم احتمال برگشت 
آن وجــود دارد. افراد باید از ابتــدا بدانند که با 
وجود همه روش‌هــای درمانی مانند جراحی، 
لیزر و ســایر درمان‌ها، امکان بازگشــت زگیل 

 HPV هست. چون یکی از ویژگی‌های ویروس
همیــن عودهــای مکرر اســت. البته سیســتم 
ایمنی بدن می‌تواند ویروس را کنترل کند، اما 
عواملی مثل استرس یا برخی تحریک‌ها ممکن 

است باعث فعال شدن دوباره ویروس شوند.
می‌توان تشخیص داد زن یا مرد، اول به 

HPV مبتلا شده است؟
موارد متعددی از اختلافات خانوادگی و حتی 
طلاق گزارش شده اســت که زوجین به دلیل 
ابتلا بــه HPV، همدیگــر را مقصــر می‌دانند. 
ایــن برداشــت از نظر علمی نادرســت اســت. 
چون یکــی از ویژگی‌هــای ویــروس HPV این 
اســت که ممکن اســت فرد امروز بــه آن مبتلا 
شــود، اما اولین علایم بیماری یک سال بعد یا 
حتی چند سال بعد ظاهر شود. به همین دلیل 
به هیچ عنــوان نمی‌توان مشــخص کرد اولین 
فرد مبتلا چه کســی بوده یا ویــروس دقیقاً چه 
زمانی منتقل شــده اســت. بنابراین بر اساس 
آنچــه همه مراجــع معتبــر علمــی بین‌المللی 
تأکیــد می‌کننــد، نباید بــه دنبال پیــدا کردن 

نخســتین فرد مبتلا بــه HPV بــود. هم‎اکنون 
هیچ روش تشــخیصی قطعــی در دنیــا وجود 
نــدارد کــه بتوانــد مشــخص کنــد کدام‌یک از 
زوجین اول به ویروس HPV مبتلا شده است. 

در ابتلا، زن مقصر است یا مرد؟
مردان معمــولًا علایم کمتــری دارنــد و کمتر 
دچار زگیل تناسلی می‌شوند. همین موضوع 
باعث می‌شود خیلی‌ها تصور کنند که زن منشأ 
ابتلا بوده و مقصر اســت. در حالــی که چنین 
برداشتی اصلا درست نیست. تفاوت عملکرد 
سیستم ایمنی و شــرایط هورمونی زنان باعث 
می‌شــود ویروس HPV در خانم‌ها بیشتر خود 
 HPV را نشــان دهد. علاوه بر این، تشــخیص
در زنان آسان‌تر اســت. چون از نظر آناتومیک 
دسترســی بــرای نمونه‌گیــری وجــود دارد و 
نمونه‌برداری با دقت و حساسیت بالایی انجام 
می‌شــود. اما در مردهــا به دلیــل ویژگی‌های 
آناتومیــک و وجود مجــرای ادرار، دسترســی 
برای نمونه‌گیری و تشخیص بیماری دشوارتر 

است.
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کولر گازی واقعا بیمارمان می‌کند؟
بسیاری از افراد پس از قرار گرفتن در محیط‌های دارای تهویه 
مطبوع دچار عطسه، سرفه، گلودرد یا خشکی چشم و پوست 
می‌شوند و تصور می‌کنند کولر گازی آن‌ها را بیمار کرده است. 
اما متخصصان می‌گویند مشکل اصلی خود کولر نیست، بلکه 

تغییرات کیفیت هوا و رطوبت محیط است.
به گفته متخصصان ریه، اگر سیستم تهویه به‌درستی سرویس و 
نگهداری شود، به‌تنهایی باعث بیماری نمی‌شود. آنچه ممکن 
است موجب بروز علایم شــود، هوای سرد، کاهش رطوبت و 

گردش مداوم هوای داخل ساختمان است.

چرا کولر باعث ایجاد علایم می‌شود؟
کولر گازی همزمان چند کار را انجام می دهد:

* هوای محیط را از گردوغبار، گرده گیاهان و برخی آلاینده‌ها 
فیلتر می‌کند.

* رطوبت هوا را کاهش می‌دهد.
* هــوای داخــل ســاختمان را به‌طــور مــداوم بــه گــردش 

درمی‌آورد.
اگرچه ایــن تغییرات معمولًا بــرای بهبود کیفیــت هوا مفید 
هســتند، اما بدن برخی افراد برای سازگارشــدن با شرایط 

جدیــد بــه زمــان نیــاز دارد و ممکــن اســت علایمی شــبیه 
سرماخوردگی بروز کند.

آیا »آنفلوآنزای کولر« وجود دارد؟
متخصصــان تأکید می‌کنند کــه چیزی به نــام آنفلوآنزای 
کولر وجود ندارد. کولــر گازی ویروس یا میکروب خاصی 
تولید نمی‌کند. البته تغییــر ناگهانی دما و رطوبت ممکن 
اســت علایمی شــبیه عفونت‌های ویروســی ایجــاد کند، 
اما اگر این علایــم ادامه یابند یا با تب و ســایر نشــانه‌های 
بیماری همراه باشند، احتمال ابتلا به یک عفونت واقعی 

بیشتر است.
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در چند سال گذشته حرف و حدیث‌های زیادی درباره ویروس HPV و نحوه انتقال آن مطرح 
شده است. به همین دلیل ابهامات زیادی درباره این ویروس وجود دارد و هر بار سوالات 
جدیدی هم به این فهرست اضافه می‌شود. البته بازار شایعات درباره این ویروس که به زگیل 
تناسلی هم می‎انجامد، حسابی داغ است. اگر شما هم سوالات زیادی درباره این ویروس 
دارید و هیچ‌وقت به یک جواب علمی و سرراست درباره آن نرسیده‎اید، این مطلب به بخش 

زیادی از این سوالات پاسخ خواهد داد.

بروز سنگ کلیه با یک اشتباه تابستانی!
گرمای تابستان فقط خطر گرمازدگی را افزایش نمی‌دهد؛ برخی مطالعات نشان دادند که اگر 
کم‌آبی بدن با بی‌تحرکی و عادت‌های غذایی نامناسب همراه شود، احتمال تشکیل سنگ کلیه 
بیشتر می‌شود. البته متخصصان هشدار می‌دهند که برخلاف تصور رایج، مقدار نوشیدن آب، 
برای همه افراد یکسان نیست و حتی زیاده‌روی در مصرف آن برای برخی بیماران کلیوی می‌تواند 

دردسرساز شود.
ارتباط تابستان و سنگ کلیه

سنگ کلیه از شایع‌ترین بیماری‌های دستگاه ادراری است و عواملی مثل ژنتیک، رژیم غذایی، 
برخی بیماری‌های متابولیک و مصرف ناکافی مایعات و حتی بی‌تحرکی در بروز آن نقش دارند. به 
گفته برخی پزشکان، آمار مراجعه افراد مبتلا به سنگ کلیه در فصول گرم سال افزایش می‎یابد که 
یکی از دلایل مهم آن کم‌آبی بدن است. باید بدانیم یکی از مهم‌ترین عوامل مستعدکننده تشکیل 
سنگ، »کم‌آبی بدن« است. البته کم‌آبی به‌تنهایی باعث ایجاد سنگ نمی‌شود، بلکه در افرادی که 

زمینه سنگ‌سازی دارند و ۶۰ درصد این مورد هم ارثی است، این روند تشدید می‌شود.
حجم ادرار نباید در طول روز کم شود

عامل مهم دیگر در ایجاد سنگ کلیه، مصرف ناکافی مایعات به‌خصوص آب است؛ به‌ طوری که حجم 
ادرار کاهش پیدا کند و رنگ آن تیره شود. البته این که برای همه افراد، نوشیدن تعداد مشخصی 
لیوان آب در روز توصیه کنیم، از نظر علمی درست نیست. ممکن اســت فردی در یک روز بسیار 
گرم حتی با نوشیدن ۸، ۱۰ یا ۱۲ لیوان آب، به دلیل تعریق زیاد فقط به اندازه ۲ لیوان ادرار دفع 
کند. بنابراین میزان آب مورد نیاز هر فرد به شرایطی مانند دمای هوا، میزان تعریق و نوع فعالیت او 
بستگی دارد.معیار مناسب این است که فرد به اندازه‌ای آب بنوشد که ادرارش شفاف باشد و غلظت 
و تیرگی نداشته باشد. البته افرادی که سابقه خانوادگی سنگ کلیه دارند، باید توجه بیشتری به 
دریافت مایعات داشته باشند. افرادی هم که شغل در معرض آفتاب دارند، باید آب بیشتری بخورند 

تا افرادی که پشت میز و زیر کولر کار می‌کنند.

اکرم انتصاری   |  روزنامه نگار

» HPV« روی صندلی داغ!
 HPV به دنبال پاسخ‌های سرراست و علمی درباره ویروس 

که شایعه‎ها و واقعیت‌های زیادی درباره آن وجود دارد
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سوگواری خاموشِ مغز

برای درک این بــرزخ روانی، ابتــدا باید به کالبد 
ذهنمان سرک بکشیم. یافته‌های عصب‌شناسی 
و روان‌شناسی نشان می‌دهد که تجربه عشق در 
مغز، سازوکاری شبیه به قوی‌ترین مسکن‌ها دارد. 
حضور شریک عاطفی، سیلابی از هورمون‌های 
شادی و دلبســتگی را در روان ســرازیر می‌کند. 
وقتــی رابطه به خط پایان می‌رســد، مغــز به‌طور 

ناگهانــی از ایــن منبع تغذیــه محروم می‎شــود و 
واکنشی دقیقاً شبیه به »ســندروم ترک اعتیاد« 
نشان می‌دهد. بنابراین، پیش از هر قضاوتی باید 
پذیرفت که بخشــی از این ناتوانی در رها کردن، 
واکنشــی کاملًا طبیعــی و فیزیولوژیک بــه درد 
فقدان است. اما داستان از آن‎جایی نگران‌کننده 
می‌شود که این سوگ طبیعی از مسیر خود خارج 
و به توقفــی آســیب‌زا و طولانی‌مــدت در جریان 

زندگی تبدیل شود.
مرز باریک نیاز و اسارت

پشــت درهای بســته‌ اتاق مشــاوره، معمولًا با دو 
چهره‌ متفاوت از این گره روانی روبه‌رو می‌شویم؛ 
دو چهره‌ای کــه هرچند در ظاهر هــر دو نیازمند 
مداخله تخصصی‌اند، اما ماهیتی کاملًا متفاوت 

دارند. 
وابســتگی عاطفی| جایی‌کــه فــرد در خلوت و 
انزوای خود می‌گوید: »من بدون او هیچم«. انسانِ 
وابســته، هویت، اعتبار و ارزش درونــی‌اش را به 
بودن شخص مقابل گره کور زده است. در این‌جا، 
این عشق نیســت که او را نگه داشته بلکه ترس از 
تنهایی و احساس بی‌کفایتی، موتور محرک ماندن 
اســت. او مدام با خود زمزمه می‌کنــد که اگر این 
شریک عاطفی برود، او دیگر کسی نیست یا هرگز 
دوست داشته نخواهد شد. ریشه این انجماد، نه 
در قدرت عشق، بلکه در فقر عزت‌نفس و ناتوانی 

در خودآرام‌بخشی است.
اعتیاد به رابطه| وضعیتی با این ترجیع‌بند تلخ: 
»درد می‌کشــم، اما نمی‌توانم بروم.« این حالت، 
لایه‌هایی به‌مراتب پیچیده‌تر و مخرب‌تر دارد. فرد 
معتاد به رابطه، با گوشت و پوست خود می‌داند که 
در یک ساختار سمی، آســیب‌زا و گاه تحقیرآمیز 
گرفتار شــده، اما یک اجبار روانــی مهارناپذیر او 
را به مســلخ همان رابطه می‌کشاند. در اعتیاد به 
رابطه، روان شرطی‌شــده دیگر به دنبال آرامش 
نیســت بلکه ناخودآگاه تشــنه‌ همــان هیجانات 
پرنوســان، تنش‌ها و آشــتی‌های موقتی است تا 
برای لحظه‌ای، درد خماری این اعتیاد را تسکین 
دهد. در ادبیات روان‌شناسی، به این پدیده »پیوند 
آسیب‌زا« می‌گویند. چرخه‌های فرساینده‌ محبت 
شــدید و به دنبال آن طرد شدن‌های بی‌رحمانه، 
روان فرد را شرطی می‌کند و او را در چرخه باطل 

تنش و تسکین موقت نگه می‌دارد.
ردپای کودکی

واقعیــت ‌انکارناپذیــر این اســت که ما بــا ذهنی 
لوح‌ســپید و بی‌تجربــه وارد روابــط بزرگســالی 
نمی‌شــویم. ناتوانی مزمن در عبــور از یک رابطه 
تمام‌شــده، در اکثــر مواقــع ریشــه در زخم‌های 
دهان‌بازکرده و حل‌نشده‌ خردسالی دارد. کسانی 
که در چنبره‌ »تله رهاشدگی« گرفتارند، هر پایانی 
را معادل یک فروپاشی تمام‌عیار می‌بینند. آن‌ها 
برای فرار از وحشت تنهایی سال‌های دور، به هر 
طناب پوسیده و رابطه متزلزلی چنگ می‌زنند. 
از سوی دیگر، قربانیان »تله محرومیت هیجانی«، 
به قطره‌چکانی‌ترین توجهات از ســوی شــریک 
عاطفی قانع می‌شــوند. آن‌هــا ترجیح می‌دهند 
به جای چشم‌درچشم شــدن با واقعیت زمخت و 
تلخ جدایی، با توهم داشتن یک رابطه، روزگار را 

سپری کنند.
نقطه پایان؛ آغاز یک تولد

پذیرش پایان، پیــش و بیش از هر چیــز، نیازمند 
شجاعتی عریان برای روبه‌رو شدن با درد است. 
مانــدن در رابطــه‌ای کــه مدت‌هاســت نبضــش 
نمی‌زند، تنها تلاشــی بی‌ثمــر برای فــرار از رنج 
محتوم جدایی اســت، غافل از این‎که ایــن فرار، 
خود به دردی مزمن و فرسایشــی بدل می‌شود. 
رها کردن هرگز به معنای پــاک کردن خاطرات 
یا بی‌ارزش کردن گذشته نیســت؛ بلکه پذیرش 
واقع‌بینانه‌ این حقیقت است که ماموریت آن فرد 
در ســناریوی زندگی ما به پایان رســیده اســت. 
بیــرون آمــدن از این بــرزخ، با یک چرخــش نگاه 
شــجاعانه آغاز می‌شــود: برگرداندن لنــز از »او« 
به ســمت »خود«. نقطه‌ای که در آن به جای تقلا 
برای دمیدن روح در کالبد یک رابطه مرده، مرهم 
گذاشتن بر روان زخمی خودمان را آغاز می‌کنیم. 
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تصور کنید در ایستگاه قطاری ایستاده‌اید. قطار مدت‌هاســت که سوت کشیده و رفته، 
مسافران پراکنده شده‌اند و چراغ‌های ایستگاه یکی‌یکی خاموش می‌شوند؛ اما شما هنوز 
چمدان‌به‌دست، به ریل‌های خالی چشم دوخته‌اید. این تصویر، استعاره‌ای دقیق از روان 
بسیاری از ما پس از پایان یک رابطه عاطفی است. رابطه در دنیای بیرونی تمام شده، اما فرد 
در دنیای ذهنی‌اش همچنان با یک »حضور غایب« روزگار می‌گذراند. اما چرا؟ چرا رها کردن 
تا این حد دردناک و گاهی ناممکن به نظر می‌رسد؟ آیا این تقلا، سند محکمی بر یک عشق 

عمیق است یا زنگ خطری برای »وابستگی عاطفی« و »اعتیاد به رابطه«؟

�

پرستو عادل صدیق   |   روان شناس بالینی 

چرا هنوز منتظریم؟
چرا بعضی آدم‌ها حتی پس از پایان رابطه، سال‌ها از نظر روانی در آن باقی می‌مانند؟

�

داده تصویری

مخاطب گرامی، از دســت دادن همســر در سن جوانی، 
تجربه‌ای بسیار دشوار و دردناک است و طبیعی است که 
پس از پشــت سر گذاشــتن یک سال پر از ســوگ و تغییر، 
اکنون در برابر چنین پیشــنهادی احساسات متفاوتی را 
تجربه کنید. این نگرانی نه‌تنها طبیعی، بلکه نشانه دقت و 

مسئولیت‌پذیری شما در تصمیم‌گیری است.
چه باید کرد؟

آنچه بیش از همه اهمیت دارد، این است که این ازدواج بر 
پایه انتخابی آگاهانه و خواست قلبی هر دو نفر شکل بگیرد، 
نه صرفاً بر اساس احساس وظیفه یا فشار خانواده. چون 
در غیر این صورت، ممکن اســت با گذشــت زمان و تغییر 
شرایط، احساس نارضایتی یا پشــیمانی ایجاد شود. در 
عین حال، نباید تنها بر اساس یک احتمال، انگیزه برادر 
همسرتان را قضاوت کرد. ممکن است او در این مدت، با 
شناختی که از شــخصیت، ارزش‌ها و سبک زندگی شما 
داشته، به این نتیجه رسیده باشــد که مایل است زندگی 
مشترکش را با شما آغاز کند و مسئولیت این انتخاب را نیز 
آگاهانه بپذیرد. تفاوت میان »احساس تکلیف« و »انتخاب 

آگاهانه« تنهــا از طریق گفت‌وگوهای صریــح، صادقانه و 
بدون دخالت دیگران روشن می‌شود.

بهترین پیشنهاد گفت‌وگو است
پیشــنهاد می‌کنم پیــش از هر تصمیمــی، بــه خودتان و 
او فرصت دهیــد تا دربــاره انتظــارات، اهــداف زندگی، 
نگاهتان به ازدواج، نقش فرزندتان در زندگی مشترک، 
مســئولیت‌های آینده و احســاس واقعی‌تان بــه یکدیگر 
صحبت کنید. اگر احساس کردید که هر دو، فارغ از نظر 
خانواده، باز هم یکدیگر را برای زندگی مشترک انتخاب 
می‌کنید، این موضوع می‌تواند نشــانه امیدوارکننده‌ای 
باشد. در کنار این گفت‌وگوها، شرکت در جلسات مشاوره 

پیش از ازدواج نیز بسیار ارزشمند است. در این جلسات، 
انگیزه‌های ازدواج، میــزان آمادگی روانی، ســبک‌های 
ارتباطی، توانایی حل تعارض، انتظارات متقابل و پذیرش 

نقش همسری و والدگری بررسی می‌شود. 
عجولانه تصمیم نگیرید

به خاطر داشته باشید که عجله نکردن در این تصمیم، به 
معنای از دست دادن فرصت نیست. شما قرار است برای 
آینده خود و فرزندتان تصمیمی بگیرید که آثار آن سال‌ها 
ادامه خواهد داشت. اگر این ازدواج بر پایه احترام، علاقه، 
انتخاب آزادانه و مسئولیت‌پذیری هر دو نفر شکل بگیرد، 

می‌تواند آغازی سالم برای فصل جدید زندگی باشد. 

بعد از فوت همسرم، پدرش درخواست کرده با برادرشوهرم ازدواج کنم!

اتاق مشاوره

26 ساله هستم و فرزندی 5 ساله دارم. 
بعد از ســالگرد درگذشــت همســرم، 
پدر‌شوهرم از من خواست تا با برادرشوهرم که یک 
سال از من کوچک‎تر اســت، ازدواج کنم تا فرزندم 
در خانواده پســرش بزرگ شــود. مخالفتی ندارم 
اما احساس می‌کنم برادر شــوهرم به خاطر فرزند 
برادرش چنین انتخابی کرده و ممکن است پشیمان 

شود. چه باید بکنم؟

زهرا موید|    کاندیدای دکتری تخصصی مشاوره


