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  مدیران هلدینگ خبری خراسان، 
مهمان فرشته های موسسه 

توان‎بخشی همدم شدند

»همدم«؛ نبضِ مهربانی 
در قلب شهر

غلامــی- »همدم«، تنها یک نام نیست؛ او دخترکی 

اســت از جنس زلال ایثــار؛ همــان که لقمــه را از 

دهان خود دریغ می‌کند تا مطمئن شــود تمامی 

دوســتانش ســیر شــده‌اند. تــار و پــود وجــودِ او با 

مهربانی محض آمیخته و عشــق، در چشــمانش 

موج می‌زنــد. همین روح بزرگ اســت کــه باعث 

شده نامش بر سر درِ »مؤسسه خیریه توان‎بخشی 

دختران بی‌سرپرســت و کم‌تــوان ذهنی همدم« 

بدرخشــد؛ جایی که دخترانش، حقیقتــاً همدم 

نفس‌های یکدیگرند. این‎جا، در همســایگی ما و 

دور از هیاهوی بیهوده، پناهگاهی است که در آن، 

تعدادی از فرزنــدان ایران، الفبــای خودباوری را 

حرف‌به‌حرف مشق می‌کنند. روز گذشته، مدیران 

مؤسسه فرهنگی خراسان، مهمان این باغ پر از عطر 

انسانیت شــدند و ایســتاده، تلاش این فرشتگان 

زمینــی را تشــویق کردند. بــه گزارش خراســان 

رضوی، در راهروهای این مؤسسه که کلاس‌هایش 

به نام گل‌ها مزین شــده، موســیقی، پژواک جان 

است. ۳۶۰ دختر بی‌سرپرســت، شبانه‌روزی در 

آغوش این خانه آرام گرفته‌اند؛ آن‌هایی که به دلیل 

شــرایط ویژه در فضایی ایزوله هســتند و آن‌هایی 

که با همت مربیان، بر رنج‌های خویش غلبه کرده 

و عروســک‌هایی ســاخته‌اند که آوازه‌اش جهانی 

است. هنر دستان آن‌ها از پریشانی‌های ذهن‌شان، 

تابلوهایی بی‌آلایش و بی‌نظیر خلق کرده که چشم 

هر بیننده‌ای را به تماشا وامی‌دارد. مدیران مؤسسه 

فرهنگی خراسان، با حضور در این خانه، خواستند 

حلقه وصلی باشــند میان ما و این فرشــتگانی که 

شــاید ناخواسته از چشــمان شــهر دور مانده‌اند. 

»همدم« جایی برای نزدیک شدن قلب ها به یکدیگر 

است؛ جایی که باید در آن، بیش از هر چیز، گرمای 

قلب دخترانی چون »همدم« را حس کرد.

بانوان بسکتبالیست خراسانی 
بر سکوی سوم آسیا

مهلا عابدی و مهسا کرانی، دو بسکتبالیست 

خراســان رضوی، همراه با تیم ملی بسکتبال 

۳×۳ دختــران ایــران بــه عنــوان ســوم لیگ 

ملت‌های زیر ۲۳ سال آسیا دســت یافتند. به 

گزارش صدا و ســیما، روز ششــم و پایانی این 

رقابت‌ها در چین برگزار شــد و دختران ایران 

با دو پیــروزی مقابل چین و مغولســتان راهی 

دیدار نهایی روز پایانی شــدند. تیم ملی ایران 

در فینــال بــا نتیجــه ۱۷ بــر ۱۰ مقابــل ژاپن 

شکســت خــورد و عنــوان دوم روز ششــم را به 

دســت آورد. ملی‌پوشــان کشــورمان در پایان 

شــش روز رقابــت و بــا کســب مجمــوع ۴۴۰ 

امتیاز، پس از ژاپن و چین در جایگاه سوم لیگ 

ملت‌های زیر ۲۳ سال آسیا قرار گرفتند و بالاتر 

از کره‌جنوبــی و مغولســتان به کار خــود پایان 

دادند. مهلا عابدی و مهسا کرانی، دو نماینده 

بسکتبال خراسان رضوی، در ترکیب تیم ملی 

ایران در این رقابت‌ها حضور داشتند.

 پاییز مشهد با بارش‌های 
سیلابی همراه است

مدیرکل هواشناسی خراسان رضوی با اشاره 

به نوســانات دمایــی در اقیانــوس آرام و فعال 

شدن پدیده ال‌نینو گفت: پیش‌بینی می شود 

این پدیده در کشور و به تبع آن خراسان رضوی 

در فصل پاییــز منجر به بارش‌های ســیلابی و 

رگباری شــود؛ از ایــن رو باید تمهیــدات لازم 

توســط دســتگاه‌های اجرایی مختلف تدبیر و 

برنامه‌ریزی شــود. به گزارش ایرنا، علی اصغر 

دهقــان پور افــزود: پدیــده ال‌نینو به نوســات 

دمایــی اقیانوس‌ها مربوط می‌شــود و با توجه 

به افزایــش ۲ درجه‌ای دمــا در اقیانــوس آرام 

شرایط برای فعالیت پدیده ال‌نینو فراهم شده 

اســت.به گفته وی این پدیده در نقاطی منجر 

به پربارشــی و در مناطقی موجب کم بارشــی 

می شــود و پیــش بینی هــا حاکی از آن اســت 

که در ایران زمینه بارش‌های شــدید را فراهم 

‎کند. دهقان‌پور گفت: باید آمادگی کامل برای 

بارش‌های رگباری و سیلاب‌ها داشته باشیم. 

 

هانیه غلامی- حق پرســتاری، کمکی اســت برای 

افراد دارای معلولیت شــدید و بسیار شــدید تا از 

کیفیــت بهتــری در زندگی بهــره مند شــوند؛ به 

خصوص افرادی که در منزل نگهداری می شوند 

و اعضــای خانــواده نیــز درگیــر مســائل درمانی 

و مراقبــت از آن هــا هســتند. بــه گفتــه مدیرکل 

بهزیستی استان این مبلغ امسال نسبت به سال 

گذشته 80 درصد افزایش داشته است، اما آنچه 

بیشتر به چشــم می آید چشــم انتظاری 20 هزار 

نفر برای دریافت حق پرستاری است. به گزارش 

خراســان رضوی، مدیرکل بهزیســتی استان در 

پاسخ به ســوالی درباره آخرین وضعیت پرداخت 

حق پرســتاری بــه مددجویــان، بــا بیــان این که 

هم‎اکنون بالغ بر ۱۴۱هزار فرد دارای معلولیت 

با درجــات خفیف تا خیلی شــدید تحت پوشــش 

خدمات بهزیستی اســتان قرار دارند، می گوید:  

از این تعداد، ۱۳هزار مددجوی دارای معلولیت 

شــدید و خیلی شــدید از خدمات »حق پرستاری 

در منزل« بهره‌مند هســتند و ۷۸۰۰ مددجو نیز 

به دلیل شرایط خاص در ۱۴۸ مرکز شبانه‌روزی 

نگهــداری می‌شــوند. در راســتای تقویــت بنیان 

خانواده، مبلــغ حــق پرســتاری خانواده‌محور با 

رشــد بیش از ۸۰ درصــدی، از ۴ میلیون و ۲۰۰ 

هزار تومان در سال گذشــته به ۷ میلیون و ۶۰۰ 

هزار تومان در سال جاری افزایش یافته و پرداخت 

آن با نرخ جدید از خردادماه عملیاتی شده است.  

هم‎اکنــون، 20 هزار نفــر در نوبــت دریافت حق 

پرستاری هستند.

39 کودک نیازمند به درمان در آغوش خانواده   ●●
در ادامه، مهدی برجی با اشاره به اولویت‌بخشی 

به »بازپیوند« کودکان بی‌سرپرست و بدسرپرست 

به خانواده‌ها، محیط خانه را بر مراکز شبانه‌روزی 

ارجــح دانســت و افــزود: در همین زمینــه، طرح 

نوآورانــه »مراکــز شــبه‌خانواده روزانــه« بــرای 

نخستین‌بار در کشور، با محوریت خراسان رضوی 

و در چهــار اســتان عملیاتــی شــد. هدف ایــن طرح، 

کاهش وابستگی به مراکز اقامتی است؛ به‌طوری‌که 

پیش‌بینی می‌شود ۲۵ تا ۳۰ درصد از ۱۹۳۰ کودکِ 

تحت مراقبت اســتان، بــا اجرای این خدمــات نوین، 

فرصت یابند به آغــوش خانواده‌های خود بازگردند و 

سیاست خانواده‌محوری محقق شود. برجی با اشاره 

به روند مثبت فرزندخواندگی در استان نیز گفت: در 

سال گذشته، سرپرستی 526 کودک به صورت دائم 

به خانواده های متقاضی واگذار شــده است و اکنون 

نیز 248 خانــواده در نوبــت هســتند. همچنین، در 

سال گذشــته 27 کودک نیازمند به درمان به آغوش 

خانواده ها ســپرده شــده انــد و امســال نیــز تاکنون 

39 کــودک نیازمند به درمان توســط خانــواده ها به 

سرپرستی گرفته شده اند.

رشد ابتلا به اوتیسم   ●●
به گفته برجی،  بهزیستی با راهبرد »خانواده‌محوری« به 

دنبال کاهش مؤسسه‌زدایی است. اگرچه پیشگیری‌ها 

منجر به کاهش برخی معلولیت‌ها شده، اما تصادفات 

جاده‌ای و شیوع سریع اوتیســم )یک در هر ۱۰۰ تولد( 

همچنان چالش‌برانگیز است. به همین دلیل، با توجه 

به اهمیــت نقــش والدیــن، »نخســتین دبیرخانه ملی 

کیفیت‌بخشی و توانمندسازی والدین کودکان اوتیسم« 

با همــکاری دانشــگاه‌های فردوســی و علوم پزشــکی 

مشهد به خراسان رضوی واگذار شد تا با توانمندسازی 

خانواده‌ها، مداخلات آموزشی در تمامی ابعاد زندگی 

کودکان استمرار یابد.

20 هزار نفر در نوبت حق پرستاری
 در کنار رشد حق پرستاری، چشم‌انتظاری هزاران مددجوی 

دارای معلولیت برای دریافت این کمک معیشتی ادامه دارد

مریــم رســتگار - در دنیایی که بســیاری از 

افراد برای زیبایی، تناسب اندام و سلامت 

ظاهــر خــود هزینــه می‌کننــد، حــالا در 

گوشــه‌ای از مشــهد، فردی با اســتفاده از 

فضــای مجــازی کســب‌وکاری عجیب راه 

انداخته کــه فلســفه‌اش درســت در نقطه 

مقابل این جریان است؛ آسیب‌زدن عمدی 

به بدن برای رســیدن به یک ظاهر خاص. 

به گزارش خراســان رضوی، صفحه ای در 

شبکه‌های اجتماعی با انتشار ویدئوهایی 

از مشتریان، تصاویر گوش‌های آسیب‌دیده 

و پیام‌هــای رضایــت، شکســتن گــوش را 

به‌عنوان راهی برای رســیدن به ظاهر یک 

کشــتی‌گیر تبلیغ می‌کند. مدتی طولانی 

یکــی از این صفحــات را کــه خود را بــا نام 

»پنجه طلا« معرفــی کرده، رصــد کردیم. 

این صفحه ادعا می کند که تاکنون گوش 8 

هزار نفر را شکسته و از هر کدام از این افراد 

برای شکســتن هر گوش ســالم 3 میلیون 

تومان دریافت کرده است!

گوش شکسته؛ شناسنامه کشتی‌گیر    ●●

یا یک تصور غلط؟
گــوش شکســته در ورزش‌هــای رزمــی و 

کشــتی، حاصل ضربه‌های مکــرر و تجمع 

خــون )هماتوم( اســت که در صــورت نبود 

درمان صحیح، غضــروف را دچار تخریب و 

تغییر شکل دائمی می‌کند. درحالی‌که این 

عارضه در ورزشکاران، »آسیب ناخواسته« 

اســت، عده‌ای به‌عمد و با مراجعــه به افراد 

فاقــد صلاحیت، خــود را گرفتــار خطرات 

پزشکی آن می‌کنند. این کار، نه یک اقدام 

زیبایی، کــه پذیرش داوطلبانه یک آســیب 

فیزیکــی اســت. عــوارض ایــن کار، فراتــر 

از ظاهری اســت کــه برخــی به دنبــال آن 

هســتند. غفلت از هماتــوم، ترمیم نامنظم 

غضروف را به همراه دارد که منجر به دفرمه 

شدن همیشگی گوش می‌شــود. التهاب، 

تورم، دردهای شدید و خطر عفونت جدی 

غضروف از دیگر تهدیدهای فوری است. در 

موارد حاد، تخریب بافت می‌تواند مجرای 

گوش را مســدود کند و به کاهش شــنوایی 

منجر شــود. بنابراین، شکستن گوش یک 

انتخاب ســاده نیســت، بلکه تحمیل تروما 

به بدن است.

توهم کاذب قدرت    ●●
»گــوش  متأســفانه  اجتماعــی،  بُعــدِ  در 

شکســته« بــرای برخــی جوانــان بــه نماد 

ابهت و قــدرت کاذب تبدیل شــده اســت. 

بــرای  بــازاری  بصــری،  توهــم  همیــن 

افراد ســودجو ایجــاد کــرده تا بــا تبلیغات 

مجازی، آســیب‌زدن را در پوشش خدمات 

ظاهری عرضه کننــد. حال آنکــه پهلوانی 

و ورزشــکاری، محصول ســال‌ها انضباط، 

اخــاق، فروتنــی و تحمــل ســختی اســت 

و هرگــز با یــک نشــان فیزیکــی خریداری 

نمی‌شود. 

نگرانی اصلی، هدف قرارگرفتن نوجوانان 

در فضای مجازی است؛ کســانی که تحت 

فشار همسالان یا تصورات غلط از »ابهت«، 

تصمیمــی می‌گیرند کــه اثر زیان‌بــار آن تا 

پایان عمر بر چهره‌شان باقی می‌ماند و هیچ 

راه بازگشتی ندارد. 

با توجه به این کــه این موضوع به ســامت 

جسمی شهروندان آسیب می‎رساند، سعی 

کردیم در خصــوص عوارض ایــن اقدامات 

با علــوم پزشــکی مشــهد مصاحبه داشــته 

باشیم ولی با وجود پیگیری از طریق روابط 

عمومی و بعد از ارجاع به معاونت ها و حوزه 

های مختلف، کســی به تمــاس های مکرر 

خبرنگار خراسان پاسخ نداد.

گزارش خراسان از فعالیت افرادی که در مشهد با استفاده از 
فضای مجازی، سلامت شهروندان رابه خطر می اندازند

پهلوانی قلابی با گوش‌های سفارشی

ی
فای
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