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چی ببینیم؟

 شبکه یک      ساعت 20     
 برنامه »جریان«

 شبکه دو        ساعت 23     
 برنامه »زمانه«

 شبکه سه       ساعت 10:51  
برنامه »طبیب«

 شبکه چهار     ساعت 22:30 
برنامه »چاووش«

شبکه تماشا    ساعت 23:30  
سریال خارجی »باغ وحش«
 شبکه آی‌فیلم  ساعت 17     
  سریال »روزهای بی‌قراری«

تقویم تاریخ

تولد کاشف فشارسنج
»اوانجلیستا توریچلی« )۱۶۰۸ تا ۱۶۴۷( 

ریاضــی دان و فیزیــک دان ایتالیایــی، 

بــوده اســت.  از دانشــجویان گالیلــه 

او بیشــتر بــه خاطــر اختراع فشارســنج 

شــناخته می‌شــود. با این حال بــه خاطر 

پیشرفت‌هایش در نورشناسی و کار روی اصل 

کاوالیری نیز شــناخته شده‌اســت. نبوغ توریچلی به قدری چشم‌گیر 

بود که عمویش او را در ۱۶ ســالگی بــرای تحصیل علــوم و ریاضیات، 

نزد بندتی کاستلی، یکی از شــاگردان گالیله در رم فرستاد. به دنبال 

ناتوانی ابزاری آن زمان برای کشیدن آب به سطح زمین از عمق بیش از 

۳۰ متری، وی پس از دو سال تلاش توانست وسیله‌ای بسازد که مشکل 

را حل کند. گالیله معتقد بود که می‌توان به خلاء کامل دست یافت اما 

نتوانست به آن برسد. بعد از مرگ وی، توریچلی توانست با استفاده از 

آزمایش لوله جیوه، خلأ نسبی بسازد که به خلأ توریچلی معروف است. 

این دانشــمند جوان 10 روز پس از تولد 39 سالگی‌اش بر اثر بیماری 

عفونی حصبه درگذشت.

رئالیتی‌‌شو چی ببینیم؟

500 هزار دلار برای زنده ماندن در آلاسکا
ســرگرمی‌‌های  دنیــای 

تازگــی  بــه  تلویزیونــی 

فراتر از فیلم و ســریال 

حــالا  اســت.  رفتــه 

ی  ها لیتی‌‌شــو ئا ر

جذاب و گیم‌‌شوهای 

نفس‌‌گیــر مخاطبان 

جــذب  را  زیــادی 

می‌‌کننــد؛ مثــل مســابقه 

حیرت‌‌انگیز »زنده‌‌ماندن در آلاسکا« 

کــه جایــزه 500 هــزار دلاری معــادل 30 

میلیارد تومان بــرای برنده‌‌اش تعیین شــد و 

گروهی از افراد ورزیــده، ماجراجو و توانمند 

در آن بــه رقابــت پرداختنــد. بــرای مــا کــه 

رئالیتی‌‌شــوها را در حد تماشــای مسابقات 

ســاده‌‌ای مثــل مافیــا و شــام ایرانــی تجربه 

کرده‌‌ایــم کــه هیــچ چالــش 

دشــواری ندارند و خون 

از دمــاغ کســی خارج 

تصــور  نمی‌‌شــود؛ 

این‌‌کــه عــده‌‌ای در 

طبیعت سرسخت و 

خشــن آلاســکا که پر 

از یخچال‌‌های طبیعی 

و جانورانــی مثــل خرس و 

گــرگ اســت، رقابــت کنند، دشــوار 

اســت. ایــن مســابقه شــامل 160 کیلومتر 

پیاده‌‌روی در ســرمای زیاد، با موانع ســخت 

مثــل عبــور از پرتــگاه، در حضــور حیوانــات 

وحشی است. در این مسابقه فقط سریع‌‌تر از 

دیگران رسیدن مهم نیســت، سالم رسیدن 

هم فاکتور شاخصی است.

فوتبال چی ببینیم؟

سه‌شنبه فوتبالی با شبکه های ورزش و3
یکی دو روز فوتبالی در پیش داریم، 

امــروز کــه ســاعت 22:15 از 

رقابت‌هــای لیــگ ملت‌هــای 

اروپــا شــاهد بــازی جــذاب 

هلند و آلمــان خواهیم بود که 

شــبکه ورزش پخــش خواهد 

کرد. اما فردا یعنی سه‌شــنبه به 

مراتب فوتبالی‌تر خواهد بود و ساعت 

22:15 بــازی تیم‌های اســپانیا و صربســتان پخش خواهد شــد. اما 

پیش از آن از مقدماتی جام جهانی در آســیا چند بازی حســاس پخش 

خواهد شد.

14:30      کره جنوبی- عراق    شبکه ورزش
17:30      ازبکستان- امارات    شبکه ورزش

19:30     اردن- عمان            شبکه ورزش
19:30     ایران -قطر              شبکه سه

نقــل قــول از اف. ایــچ. بردلــی، فیلســوف 

بریتانیایی که می‌نویســد »انســانی کــه دیگر 

نمی‌ترسد به چیزی هم اهمیت نمی‌دهد«، در 

فهم آن‌چه به آن ترس می‌گوییم، راه‌گشاست. 

ترس جزو احساســاتی اســت که در عین‌حال 

که هنــگام مواجهه بــا آن به همه کاری دســت 

می‌زنیــم کــه از آن بگریزیــم، تمنایــش را هــم 

داریم. لارس اسوندســن در کتابش، »فلسفه 

ترس«، به دنبال پاســخ به این پرسش‌هاســت 

که چرا می‌ترســیم، چرا از ترس فرار می‌کنیم 

و چرا به آغوش ترس می‌رویم؟

ترس راهی برای فرار از ملال
می‌ترســیم، چــون زندگی‌مــان را در خطــر 

می‌بینیم؛ در آغوشش می‌گیریم، چون از ملال 

زندگی روزمره هم در فراریم. در جریان زندگی 

روزمــره دایم به قفــل کــردن در خانه‌هایمان، 

خودروی‌مــان و رفت‌و آمدهــای کودکان‌مان 

و غیــره توجه می‌کنیم. رســانه‌ها هــم مدام به 

ســبب خطری که هر لحظه ممکن است زندگی 

ما را تهدید کند هشدار می‌دهند اما شب بعد، به 

تماشای فیلمی ترسناک می‌نشــینیم و از دیدن 

آن و ترسیدن‌مان لذت می‌بریم. زندگی روزمره 

ما پر است از این تناقض‌ها. 

جذابیت های ترس
اما بخشی از جذابیت‌های ترس به زیبایی آن باز 

می‌گردد. در نگاه اول عجیب اســت اما می‌توان 

با نگاهی به آرای فیلسوفان این زیبایی‌شناسی 

را درک کــرد. این که چــرا به قول نیچــه، جهان 

بســیاری از جذابیت‌هایــش را از دســت داده 

اســت چون ما دیگر به قــدر کافی نمی‌ترســیم، 

پرسشی اســت که ما را به چنین زیبایی‌شناسی 

رهنمون می‌کند. وقایع ترســناکی پیرامون‌مان 

رخ می‌دهد اما آدمی به تماشــایش می‌نشــیند. 

ما به این تصاویــر زل می‌زنیم و البتــه از دیدنش 

لذت می‌بریم. بــرک برای تحلیل چنین ترســی 

از »امــر زیبــا« ســخن می‌گویــد و معتقد اســت: 

»مــا از تماشــای چیزهایی کــه نه تنهــا خودمان 

از انجام‌شــان عاجــز هســتیم بلکــه دل‌مــان 

می‌خواست اصلا انجام نشوند، احساس رضایت 

خاطر می‌کنیم.« 

عنصر فاصله در لذت از ترس
بــرک از یــک منبع لــذت زیبایــی شــناختی یاد 

می‌کنــد که به کلــی از احســاس لــذت و وجد از 

تجربه امر زیبا متفاوت است؛ برک تاکید می کند: 

»قوی ترین تجربه‌های احساســی مــا پیوندی با 

احســاس تهدیدشــدن دارند و همین احســاس 

است که به ســطح امر زیبا برکشیده می‌شود؛ 

اما تفاوتی میان احساس ترس واقعی و تجربه 

کــردن حســی والا وجــود دارد. اگــر معتقــد 

هســتیم زندگی و جان ما واقعا در خطر است، 

نمی‌توانیم هیچ احساس لذتی داشته باشیم، 

این احســاس ترس یک تجربه صرفا هولناک 

اســت.« به باور بــرک، وقتی به آن حــس یاامر 

والا یا همان لــذت ترس، می رســیم که ترس 

خیلی نزدیک مان نشــود؛ عنصــر فاصله باید 

در کار باشد.

وعده سرخرمن 
نقل است روزی ســاززنِ یک آبادی نزد خان آمد 

و عالی ساز زد. خان که خوشش آمده بود، وعده 

داد سر خرمن که شد، یک خروار گندم به نوازنده 

بدهــد. ســاززن هم خوشــحال تــا موعــد خرمن 

روزشماری می‌کرد. رفته رفته سر خرمن رسید و 

خان برای برداشت محصول به آبادی آمد و ساززن 

با خوشحالی پیش خان رفت و بعد از عرض سلام 

به یادش انداخت که من همان ساززن هستم که 

وعده کردید ســر خرمن به من یک خــروار گندم 

می‌دهید، لطف بفرمایید. خــان خندید و گفت: 

»ســاده دل! تو یک چیزی زدی، من خوشم آمد، 

من هم یک چیزی گفتم که تو خوشت بیاید. حالا 

برو پی کارت...«

سقوط یک افسانه
طی چند هزار ســال درخت غول پیکــر از زمین 

لرزه‌هــا، آتش ســوزی‌ها و خشکســالی‌ها جان 

ســالم به در برده بــود و حالا زیبایی باشــکوهی 

داشت، طوری که پرندگان هر روز بر شاخه‌هایش 

می‌نشســتند و او را تقدیس می‌کردنــد، عمر او 

با عمر کوهســتانی کــه در آن زیســته بــود قابل 

مقایسه بود، هزار سال فتح نشدن و مورد احترام 

بــودن طبیعت... تــا این‌کــه یک روز ســرکارگر 

فریاد زد: »زودبــاش، اره برقیت رو روشــن کن، 

فکر می‌کنی چقدر طول بکشه«؟ کارگر گفت: 

»فوقش ۵دقیقه!«� اندرو ایی هانت

ریشه ضرب المثلفکردونی

 

 

هنر ترسیدن
داستانک

رژه ایران در مرزهای سایکس پیکو
بیروت، دمشق، ریاض، دوحه و حالا بغداد؛ سید عباس عراقچی اکنون دستور کار ایرانی را در مرزهای آشوبناک سایکس-پیکو پیش می برد. مرزهایی که پیدایش خاورمیانه را بعد از جنگ جهانی اول رقم زد

منطقه غرب آســیا، هیچ گاه به انــدازه امروز در 

تقاطع تاریخ نایســتاده اســت. خاورمیانه امروز 

برای آینده‌ای که در انتظارش است، میان حال 

و گذشته ایستاده است.

شــاید به همین دلیل اســت که وقایع امــروز، به 

نوعی تکرار حــوادث تاریخی گذشــته اســت به 

عنوان حقایقی که نادیده گرفته شده.  خاورمیانه 

تنها نقطه‌ای از کره زمین است که »امر واقع« در 

پیوندی ناگسستنی با »تاریخ« قرار دارد.

یک قرن قبل، فاتحان جنگ جهانی اول موسوم 

به »جنگ بــزرگ«، تصمیم به تجزیــه »مرد بیمار 

اروپا« یعنی امپراتوری در حال فروپاشی عثمانی 

گرفتند. وزرای خارجه انگلستان و فرانسه طی 

توافقی محرمانه که در ابتدا »توافق نامه آسیای 

صغیر« نام داشت، ریشه‌های یک بحران بی‌پایان 

را در منطقه کاشــتند. مرزهای دست‌ساز و خط 

کشــیده شــده‌ای که بین دو قدرت اســتعمارگر 

اروپایی تقسیم شــد، منطقه‌ای ناآرام را در کنار 

ایران بنیان گذاشت.

حــالا جغرافیــا دیگر فقــط بــا پســتی و بلندی و 

جلگــه و بیابان تعریف نمی‌شــد! بلکــه تبدیل به 

ابزاری برای نظم‌ســازی در آتشفشــانی به اسم 

خاورمیانه شد.

جنگ دستورکارها
»عارضه ۱۹۴۸« و تاسیس »اسرائیل« در چنین 

فضایی بــه منطقه تحمیل شــد. ایــن موجودیت 

مصنوعــی با پوشــش »دولت یهــود« روزی برای 

مهار اتحــاد جماهیــر شــوروی در جنگ ســرد، 

روزی برای »بالکانیزه« کردن کشورهای منطقه 

و روزی دیگر برای پــروژه »خاورمیانه بزرگ« در 

خدمت نظــم امنیتی ایالات متحــده و غرب قرار 

گرفت.

منازعه اصلی امــروز در منطقه هم نبرد نظم‌ها و 

»دستور کارها« است. یک ســوی میدان نظم رو 

به ضعف نهاده آمریکایی پســاجنگ سرد است و 

در ســوی دیگر نظم شــبکه مقاومت با محوریت 

ایران قرار دارد.

موضوعی که باعث تفوق و پیشروی نظم مطلوب 

طرفیــن نبــرد مــی شــود، »هنــر و تــوان اعمال 

مسالمت‌آمیز قدرت« است. ایران در این نبرد و 

جهت گیری سیاست خارجی اش از این راهبرد 

بهــره گرفته اســت. سیاســت منطقــه‌ای دولت 

چهاردهــم ) کــه امتــداد دیپلماســی منطقه‌ای 

دولت ســیزدهم اســت( مبتنی بر تامین قدرت، 

منافع و امنیت ملی در مناسبات جهانی و منطقه 

ای بدون تنــازع، بحــران و نهایتا جنــگ با دیگر 

بازیگران منطقه‌ای است.

به کارگیری ایــن راهبرد در جریــان جنگ غزه، 

یک مدل موفق ارائه داد. شــاید بــه همین دلیل 

بود که روزنامه مشهور گاردین انگلیس، زمستان 

سال گذشته نوشــت این ایران اســت که قدرت 

اول منطقــه اســت، نــه ایــالات متحــده آمریکا. 

در روزهایــی که غرب آســیا بر لبــه آتش حرکت 

Nation-( می‌کنــد، ایــران تنهــا دولت-ملــت

state( واقعی آسیای غربی، برای نجات منطقه 

به پا خاسته است.

از بغداد تا قاهره
عبــاس  روزهــای  ایــن  منطقــه‌ای  ســفرهای 

عراقچی، شــاید یــادآور ســفرهای دهــه هفتاد 

میلادی هنــری کیســینجر وزیــر خارجــه فقید 

آمریکا به غــرب آســیا در حین جنگ یــوم کیپور 

اســت که به »دیپلماسی شــاتل« معروف است. 

پنــج دهه بعد وزیــر خارجــه ایــران در روز کیپور 

)عید عبــری( عــازم بغداد اســت؛ با ایــن تفاوت 

که برخلاف جنگ‌ ۱۹۷۳، اســرائیل در مســیر 

پیروزی قرار ندارد.

دور ســوم ســفرهای منطقه‌ای وزیر امور خارجه 

به پایتخت‌های عراق و مصر، در تلاطم وضعیت 

ملتهب منطقه، نشــان از دیپلماسی بدون توقف 

تهــران دارد کــه بــه مــوازات پشــتوانه‌ نظامــی 

بازدارنده بــرای پاســخگویی شــدیدتر ایران به 

هر حمله احتمالی تل آویــو بعد از عملیات وعده 

صادق ۲، جریان پیدا کرده است.

رئیس دستگاه دیپلماسی دیروز در بغداد حضور 

یافت تا مقام‌های عراقی را درجریان آخرین روند 

تبادلات دیپلماتیک پیرامــون جنگ قرار دهد. 

عراقچــی پیش از حضــور در بغــداد رایزنی‌های 

فشرده‌ای را در قالب حضور در نشست مشترک 

با نمایندگان شش کشور عضو شورای همکاری 

خلیج فارس در دوحه انجام داده بود.

دســتور کار مهم ســفر امروز عراقچی، از طرفی 

تشریح هزینه‌ها و پیامدهای هر اقدام احتمالی 

از ســوی اســرائیل در تمامیــت ارضــی ایــران و 

انتقال ایــن پیام از طریــق منابــع دیپلماتیک به 

واشــنگتن-تل‌آویو و از طرفــی دیگــر، پیگیــری 

طرح فوری آتش‌بس جنگ غزه و لبنان است.

در سرزمین اهرام
به گفتــه برخی رســانه‌های عربــی، وزیر امور 

خارجــه همچنیــن قــرار اســت بعــد از بغداد 

عازم قاهــره شــود. آخریــن حضور یــک مقام 

ایرانی در مصر به ۱۴ سال قبل و حضور شهید 

حســین امیرعبداللهیــان وزیــر امــور خارجه 

فقید ایران در قامت معــاون عربی-آفریقایی 

وزارت خارجه برای شرکت در مراسم تحلیف 

عبدالفتــاح السیســی، رئیــس جمهــور مصر 

بازمی‌گردد.

تهران-قاهــره کــه در آخریــن مراحــل رونــد 

احیای روابط هســتند، طی یک سال گذشته 

بیشــترین هماهنگی‌هــا را در جریــان جنگ 

جنون‌آمیز رژیم صهیونی در غزه داشته‌اند.

منابع خبــری منطقه‌ای گــزارش داده‌اند که 

عراقچی قرار اســت با »بــدر عبدالعاطــی« وزیر 

خارجــه مصــر، »عباس کامــل« رئیس ســازمان 

اطلاعات ایــن کشــور و »عبدالفتاح السیســی« 

رئیس‌جمهور مصر دیدار و گفت‌وگو کند.

جایگاه قاهره در منطقه و مناسباتی که با آمریکا و 

اسرائیل به ویژه در پرونده آتش‌بس غزه دارد و از 

سویی دیگر وزن ایران به عنوان قدرت تاثیرگذار 

در منطقه، ســفر عراقچــی به ســرزمین اهرام را 

بسیار حائز اهمیت خواهد کرد.

پیش بینی می‌شــود پیام‌هــای مهمــی از کانال 

قاهره بــه پایتخت‌های سیاســی ایــران و ایالات 

متحده منتقل شود. تهران برای مجازات شدید 

رژیم صهیونیستی در صورت هرگونه اقدامی در 

خاک ایران و در پاسخ به عملیات وعده صادق ۲، 

آمادگی کامل دارد.

در این میان، همسایگان ایران تلاش‌های خود 

را برای ترغیب آمریکا در فشار به صهیونیست‌ها 

افزایش داده‌اند. شرایط منطقه به گونه‌ای است 

که شاید دیگر برای کشورهای منطقه، سیاست 

بی طرفی در این معرکه و مهلکــه گزینه چندان 

معتبری نیست.

همه بازیگــران منطقــه‌ای می‌داننــد ضربه دوم 

ایــران بــه رژیــم، می‌تواند پرونــده جنــگ غزه و 

لبنان را هــم ببندد. احتیــاط نتانیاهــو و کابینه 

‌جنگــی‌اش در چکانــدن ماشــه به همیــن دلیل 

است.

عصر جدید در منطقه
غرب آســیا کــه به طــور ســنتی صحنــه‌ای برای 

رقابت چند رقیب شامل ایران، ترکیه و عربستان 

ســعودی بوده، حالا فقــط عرصه نبــرد ۲ قدرت 

منطقه ای و ۳ قدرت فرامنطقه‌ای اســت. امروز 

تنها ایران، ایالات متحده آمریکا، چین، روسیه و 

رژیم صهیونیستی کنشگران موثر در ساخت نظم 

و ترتیبات امنیتی در خاورمیانه هستند.

حتی به نظر می‌رســد رئیس جمهــور ترکیه هم 

شرایط جدید منطقه را درک کرده است.

»رجب طیــب اردوغان« در آخریــن موضع خود 

دربــاره شــرایط منطقه گفت کــه انتظــار اتخاذ 

»تدابیر مؤثر« از ســوی ایران و روســیه در جهت 

مقابله با تلاش‌های رژیم صهیونیستی به منظور 

کشاندن دامنه جنگ به کلیت منطقه را دارد.

رئیــس ‌جمهور ترکیه در نشســت بــا خبرنگاران 

در بازگشــت از ســفر رســمی خــود بــه آلبانی و 

صربســتان اظهار کرد: »ضروری اســت روســیه 

و ایران تدابیــر مؤثرتری برای رســیدگی به این 

وضعیت که بزرگ ترین تهدیــد ممکن را متوجه 

تمامیــت ارضــی ســوریه ســاخته اســت، اتخاذ 

کنند.«

اردوغان هشدار داد: »اسرائیل نه فقط ثبات در 

فلسطین و لبنان را نشانه گرفته، بلکه همچنین 

بــه دنبــال گســترش دادن ناآرامی‌هــا بــه دیگر 

مناطق اطراف است.«

رئیــس ‌جمهور ترکیه خاطرنشــان کــرد: »آن ها 

علناً می‌گویند که بعد از لبنان، دمشق را اشغال 

خواهند کرد. اشغال دمشــق به این معنی است 

که سربازان اسرائیلی به مرز ترکیه بیایند.«


