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سرپرست دفتر سلامت روان وزارت بهداشــت روز گذشته، گفت: بر اساس 

آخرین مطالعات انجام شــده حــدود ۲۵ درصد از جمعیت بالای ۱۵ ســال 

کشور دارای اختلالات سلامت روان هستند و آمار نسبت به مطالعات قبلی 

افزایش یافته اســت. محمدرضا شــالبافان در توضیح بیشــتر گفته اســت: 

۱۷ درصد جمعیت دچار اختلالات خلقــی و ۱۴ درصد مبتلا به اختلالات 

اضطرابی هستند و وضعیت شهر تهران از لحاظ اختلالات روانی بدتر است.

اختلالات سلامت روان چیست؟
در همین ابتدا، می طلبد با مفهوم و تعریف علمی اختلالات روان بیشتر آشنا 

شویم. به این معنا که وقتی می گوییم، »اختلالات روان« دقیقا از چه آسیب و 

چالشی سخن می گوییم؟

آن طور که متخصصان حوزه روان شناختی تعریف می کنند، اختلالات روان 

شناختی که به آن ها اختلالات روانی نیز گفته می‌شود، ناهنجاری‌هایی در 

ذهن است که منجر به ایجاد الگوهای رفتاری مداومی می‌شود که می‌تواند 

بر عملکرد و زندگی روزمره فرد تأثیر جدی بگذارد. بنابر تعریف انجمن روان 

پزشــکی آمریکا، این بیماری به عنوان ســندرومی تعریف می شود که باعث 

اختلال قابل توجه در رفتار، احساسات و شــناخت می شود. این اختلالات 

معمولًا با ناراحتی قابل توجهی نیز همراه است که برای نمونه بر کار، مدرسه 

یا دانشگاه و روابط اجتماعی فرد تأثیر می گذارد.

دلیل خاصی برای اختلالات روان شناختی مشخص نشده است، اما عوامل 

موثری وجود دارد که می‌تواند باعث به هم خوردن تعادل شــیمیایی در مغز 

شود. تجارب کودکی، وراثت، بیماری‌ها، تجربه‌های قبل از تولد و استرس 

می‌تواند باعث بروز این اختلال باشد.

نگرانی از روند افزایشی آمارها
بنابرآن چه وزارت بهداشــت اعلام کرده، در حال حاضر یــک چهارم ایرانی 

های بالای 15 ســال مبتــا یا در آســتانه ورود بــه اختلالات ســامت روان 

هســتند. اما آن چه ایــن آمارها باید مــا را نگران کنــد، روند افزایشــی آن در 

مقایسه با آمارهای پیشینی است. طبق اعلام انجمن علمی روان پزشکان، 

میزان اختلالات روانی که امروز از حدود 25 تا 30 درصد درباره آن ســخن 

و آمار به میان می آید، در آغاز دهه 80 شمســی، 21 درصد بوده است. این 

اعداد و ارقام یعنی، طی 20 سال حدود 10 درصد بر میزان افراد دارای این 

اختلالات افزوده شده است.

ردپای ویروس منحوس
وقتی روایت های جهانی وآمارهای بین المللی از میزان شیوع بیماری های 

روان شناختی سخن می گویند، تمامی آن ها بر نقش شیوع بیماری کرونا در 

تشدید و تداوم این اختلالات در بخشی از جوامع تصریح می کنند. به طوری 

که وزارت بهداشت اعلام کرده بود اختلالات روان پزشکی بعد از همه گیری 

ویروس کرونا به حدود 29 درصد رسید که این رقم در سال 99، حدود23 

درصد اعلام شده بود.

اختلالات روانی و آمارهای جهانی
همان طور که اشــاره شــد، آمارهای مرتبط با اختلالات روانــی پس از کرونا 

به طور ویژه ای جابــه جا شــد. فریبرز درتــاج، رئیس انجمن روان شناســی 

تربیتی ایران، به تازگی با اشاره به آمارهایی از بیماری های روانی در سطح 

جهان که بر تفکر، احساس، خلق و خو یا رفتار فرد تاثیر می گذارند، به ایسنا 

گفته اســت: آمارهــا حاکی از آن اســت که حــدود 19.1 درصــد از افراد در 

طول زندگی خود بــه نوعی از اختلالات اضطرابــی مانند اختلال اضطراب 

عمومی، اختلال پانیک و فوبیاها رنج می برند و حدود 8.3 درصد از افراد در 

طول زندگی خود، به افسردگی مبتلا می شوند و »افسردگی عمده« یکی 

از شایع ترین انواع آن اســت. او به گزارش ســازمان جهانی بهداشت هم 

اســتناد کرده و از ابتلای 350 میلیون نفر در سراسر جهان به افسردگی 

خبر داد: بیشــترین شــیوع افســردگی در افراد جوان، با بازه سنی 18 تا 

25سال با شیوع 36.2 درصد و سپس بزرگ سالان با محدوده سنی 26 

تا 49 سال با شیوع 29.4 درصد و در افراد با سن 50 سال و بالاتر 13.9 

درصد اعلام شده است.

ما و آمارهای جهانی
حال این که روند ابتلا به این بیماری در کشور ما در مقایسه با جهان چگونه 

است، پرسش ما از دکتر ســیدوحید شــریعت، رئیس انجمن علمی روان 

پزشکان ایران است که به خراسان پاسخ می دهد: به نظر می رسد، میزان 

ابتلا به اختلالات روانی در کشور ما نسبت به متوسط جهانی بالاتر است. 

طبیعتا در کشــورهایی که در حوزه هــای اجتماعــی و اقتصادی وضعیت 

پایداری را تجربه مــی کنند، میزان ابتلا و شــیوع این بیمــاری چندان رو 

به افزایش نیســت یا افزایش کمی دارد. متاســفانه ما در سه دهه اخیر در 

این بخش با افزایش چشــمگیری روبه رو هســتیم. او البته تاکید می کند 

که مقایســه این وضعیت میان کشــورها نیازمند مطالعات دقیق تر اســت 

اما تصور ما این است که ما در این بخش شرایط چندان مناسبی نداریم.

افسردگی و اضطراب، شایع ترین اختلال
در این میان افسردگی و اضطراب شایع ترین اختلالات روان پزشکی است 

که  اگر تا یک دهه گذشته، مراجعه به روان شناس و روان پزشک به قشری 

خاص و طبقه اجتماعی مشخصی دلالت داشــت، در سال های اخیر این 

وضعیت به طور چشــمگیری تغییر کرده اســت. به طوری که رسیدگی به 

سلامت روان به یکی از ملزومات زندگی بسیاری از مردم بدل شده و حتی 

جای خود را بــا برخی دیگر از هزینه هــا و مایحتاج زندگــی جابه جا کرده 

است. بنابر بررسی ها، میزان ابتلا به افسردگی زنان در مقایسه با مردان 

حدود دو برابر است.
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هشدار برای یک چهارم جامعه
 وزارت بهداشت از آمار 25 درصدی شیوع اختلالات روانی در کشور سخن می گوید. بررسی ها نشان 
می دهد روند ابتلا به این بیماری در کشور رو به افزایش است. ما در گفت وگو با رئیس انجمن علمی 

روان پزشکان ایران، مسائلی همچون درمان، هزینه ها و سرنوشت لایحه حمایتی را جویا شدیم

اهدای یک خانه به 
خانواده جان باختگان 

معدن طبس  

 ســخنگوی دولــت گفــت: جامعــه مدنــی 

و خیریــه هــا در کنــار دولــت بــرای کاهش 

مشــکلات خانواده جــان باختــگان معدن 

طبس قرار داشــتند. موضوع مسکن آنان با 

همت وزیر راه حل شد و یک واحد مسکونی 

به خانواده جان باختگان معدن طبس اهدا 

می شود. همچنین دیه به مبلغ یک میلیارد 

و ۲۰۰ میلیون تومان پرداخت خواهد شد.

بــه گــزارش رکنا، فاطمــه مهاجرانــی روز 

گذشته در نشست خبری خود افزود:  برای 

بخشــش دیون این افراد در حــال رایزنی و 

برای آموزش فرزندان این جان باختگان هم 

در حال برنامه ریزی هستیم.

 امکان ثبت درخواست 
 معافیت تحصیلی

 در دفاتر پلیس
  معاونت اجتماعی سازمان وظیفه عمومی 

فراجا اعلام کرد که ثبت درخواست معافیت 

تحصیلی در دفاتر پلیــس+10 امکان پذیر 

شده است.

ســردار تقی مهری روز ســه شــنبه بااشــاره 

به اعــام اســامی پذیرفتــه شــدگان آزمون 

سراسری گفت: با توجه به فرارسیدن زمان 

ثبت نام مشــمولان در دانشــگاه ها و مراکز 

آمــوزش عالی کشــور و بــه تبــع مراجعه آن 

ها به ســامانه ســخا برای دریافــت معافیت 

تحصیلی، در برخــی اوقات بــه دلیل حجم 

بالای مراجعات، ســامانه اینترنتی ســخا با 

ترافیــک بــالا مواجه شــده و دچــار اختلال 

می شــود. وی افــزود: بــه همین منظــور با 

پیش بینی سازمان، مشــمولانی که امکان 

ثبــت درخواســت معافیــت تحصیلــی بــه 

صــورت اینترنتی از طریق ســامانه ســخا را 

نیافته‌انــد، مــی توانند بــا مراجعه بــه دفاتر 

خدمــات الکترونیــک پلیــس +۱۰ نســبت 

به ثبت درخواســت و پیگیری امــور مربوطه 

اقدام کنند. این مقام مســئول خاطرنشان 

کــرد: مشــمولان و خانــواده هــای آنــان 

برای کســب اطلاعــات بیشــتر مــی توانند 

از طریــق پایگاه اطلاع رســانی ســازمان به 

http://www.vazifeh.police. نشانی

ir  یــا کانــال ســازمان در پیــام رســان های 

داخلی )ســروش، ایتــا و روبیکا( به نشــانی 

khabaresarbazi@ از آخریــن اخبــار 

مربوطه مطلع شوند.

 

گفت‌وگو

مشکلات جدی در بستری بیماران اختلال روان

درمــان  وضعیــت 

و  روانــی  اختــالات 

میزان دسترســی و هزینه 

های آن، موضوع گفت وگوی ما با دکتر ســید 

وحیــد شــریعت، رئیــس انجمن علمــی روان 

پزشکان ایران اســت که از او این موضوعات را 

جویا شدیم. 

شــریعت مــی گویــد: در بخــش دسترســی به 

روان شناســان به دلیــل پراکندگی مناســب 

در کشــور به ویژه با توجه به امکان دسترســی 

آنلاین که پــس از کرونا فراگیر شــد، شــرایط 

اکنون به شکلی است که افراد می توانند به آن 

دسترسی داشته باشند اما در بخش دسترسی 

به خدمات بســتری به شــدت در کشــور دچار 

محدودیت هستیم. شریعت توضیح می دهد: 

درخصوص این مســئله به ویژه در بخش تخت 

های دولتــی که اغلب جامعه مــی توانند فقط 

از آن اســتفاده کنند، دچار مشــکلات جدی و 

عمیق هســتیم. چون تعداد کمی هســتند که 

می توانند از امکان خدمات غیردولتی به دلیل 

گران بودن آن بهره ببرند، چون پوشــش بیمه 

ای و بیمه تکمیلی نیــز در خدمات غیردولتی 

بسیار ضعیف است.

سرنوشت یک لایحه بلاتکلیف
از شــریعت دربــاره سرنوشــت لایحــه حمایت 

از بیمــاران مبتــا به اختــالات شــدید روان 

پزشکی که در دهه 80 توسط دولت روند تهیه 

آن آغاز و پس از چندمرحله رفت و برگشــت در 

ســال99 به مجلس ارسال شــد، پرسیدم که 

پاســخ داد: این لایحه پس از این که چند سال 

در کش و قوس بود، به دلیل نقایصی که درآن 

بــود و گفته شــد، کارآمد نخواهد بود، توســط 

دولت قبل از مجلس پس گرفته شد و در حال 

حاضر در دستور کار مجلس قرار ندارد و چنان 

چه دولت بخواهد، در این زمینه اقدامی داشته 

باشد، باید از ابتدا مسیر را آغاز کند.

آگهی های ویژه

ورود / دریافت اشتراک

هیچ آگهی مزایده مناقصه دیگری را 
از دست ندهید.
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