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تلویزیون چی ببینیم؟

 شبکه یک      ساعت 19     
 برنامه »خونه‌مونه«

شبکه دو        ساعت 17:15  
مسابقه »میم مثل معلم«

شبکه سه       ساعت 19:30 
مسابقات کشتی فرنگی قهرمانی جهان

شبکه تماشا    ساعت 23:30  
سریال خارجی »تشکیلات زیرزمینی«

 شبکه امید      ساعت 19    
 برنامه »باشگاه امید«

 شبکه ورزش   ساعت 23:15 
 میلان – ناپولی )فوتبال سری آ ایتالیا(

سریال کمدی چی ببینیم؟

تدلاسو، درباره رفاقت و همدلی
اگر اهل سینما هســتید یا فوتبال فرقی ندارد، 

حتماً اسم سریال جذاب »تد لاسو« را شنیده‌اید، 

داســتان این ســریال درباره خانمــی میلیاردر 

اســت که متوجه خیانت شــوهرش می‌شــود؛ 

در پروســه طــاق، خانم تیــم باشــگاهی را که 

شوهرش مالک آن است، تصاحب می‌کند تا با 

خرید یک مربی کارنابلد و به‌ظاهر احمق، این 

تیم را به قهقرا ببرد تا این‌طوری از شوهرش که 

عاشــق این تیم بوده، انتقام بگیرد. »تد لاســو« 

اسم مربی جدید تیم است که دانش فنی کمی 

دارد اما به نتیجه عمیق دوســتی، رفاقت و کار 

تیمی بــاور دارد. او تیــم را دگرگــون می‌کند و 

ماجراهای بامزه‌ای را رقم می‌زند که حتی ژوزه 

مورینیو در یکــی از کنفرانس‌هــای خبری‌اش 

از آن تقدیر کــرد. تیــری آنری و گرینــه لینه‌کر 

فوتبالیست‌های معروفی هستند که در برخی از 

قسمت‌های این سریال بازی کردند. بد نیست 

بدانید این سریال هرچند درباره فوتبال است 

اما بیشــتر روی بحث رفاقت و مفاهیم انسانی 

تاکید دارد.   

تقویم تاریخ

تولد دروازه‌بان رکورددار
»ادویــن فــن در ســار« )۱۹۷۰( دروازه‌بــان 

فوتبــال بازنشســته هلنــدی اســت که در 

دوران بــازی‌اش در فوتبــال حرفــه‌ای 

در تیم‌های آژاکــس، یوونتــوس، فولام و 

منچســتریونایتد بــازی کــرد. او رکورددار 

بــازی در تیــم ملــی هلنــد اســت. او از معدود 

بازیکنانی اســت که با دو تیم مختلــف در لیگ قهرمانــان اروپا به مقام 

قهرمانی دســت یافته ‌اســت؛ با تیــم آژاکــس در ســال ۱۹۹۵ و با تیم 

منچستریونایتد در سال ۲۰۰۸. همچنین فن‌درسار در سال ۱۹۹۲ 

به همــراه آژاکس در جــام یوفا قهرمان شــد. در طــول دوران حرفه‌ای 

طولانی‌اش به موفقیت‌های زیادی رســید و رکوردهای زیادی را ثبت 

کرد. در فصل ۹–۲۰۰۸، وی توانست با بسته نگه داشتن دروازه‌اش 

به مــدت ۱۳۱۱ دقیقه، رکورد جهانــی دروازه بســته را جابه‌جا کند. 

او در ســال‌های ۱۹۹۵ و ۲۰۰۹ عنــوان بهتریــن دروازه‌بــان اروپا را 

به‌دست‌آورد. به گفته منتقدان و هم‌بازیان او، فن‌درسار یکی از بهترین 

دروازه‌بانان تاریخ فوتبال است.

معرفی بازی فکری

 تطبیق 
کاشی ها

Poly Match :نام

حجم: 79 مگ

امتیاز: 4.4

در ایــن بــازی کــه بــه 

نقشــه  و  کــردن  فکــر 

کشیدن نیاز دارد، باید 

کاشــی‌های شــبیه را با 

هم جفت کــرده تا پاک 

شوند. بازی در صورتی 

تمام می‌شــود کــه همه 

کاشی‌ها حذف شــوند. اگر 5 کاشی یا بیشــتر در صفحه بماند، شما 

می‌بازیــد. فکر کــردن در این بــازی به ایــن خاطر مهم اســت که باید 

برنامه‌ریــزی کنید که چطور کاشــی‌های شــبیه هم در مرحلــه بعد با 

هم باقــی بمانند. یک بازی ســرگرم‌کننده که وقت فراغت شــما را پر 

خواهد کرد.

غرور کاذب!
غــرور عجیبــی داشــت. چشــم‌‌هایش خیلــی 

ضعیف شــده بــود، ولــی باز هــم از گذاشــتن 

عینــک خــودداری می‌‌کــرد. عاقبت بــه علت 

ضعف شــدید بینایــی، جدول کنــار خیابان را 

ندید و نقش بر زمین شــد. پایش از چند نقطه 

شکست. دکتر بعد از جراحی تاکید کرد که تا 

مدت‌‌ها بدون عصا راه نرود. اکنون ماه‌‌هاست 

که خانه‌‌نشــین شــده اســت، غــرورش اجازه 

نمی‌‌دهد با عصا راه برود.

را  یــخ مکعــب شــکل  تکــه  یــک 

روی میــز مقابل‌تــان تصــور 

کنیــد. دمــای اتــاق بــه 

چهــار درجه زیــر صفر 

می‌رسد؛ به‌طوری که 

بخار دهان‌تــان دیده 

می‌شود. دما به‌تدریج 

افزایش می‌یابد؛ منفی 

چهار، منفی سه و... تکه 

یخ همچنــان روی میــز قرار 

دارد. دما بازهــم پایین‌تر می‌رود؛ 

منفــی دو، منفی یــک، منفی نیم درجــه، اما 

هنــوز اتفاق خاصــی رخ نداده اســت. دما که 

بــه صفــر درجــه می‌رســد، روند ذوب شــدن 

یخ شــروع می‌شــود. یک درجه تغییــر دما که 

به‌ظاهــر چنــدان محســوس نیســت، موجب 

تغییــر قابــل ملاحظــه‌ای شــده اســت... هر 

پیشرفتی حاصل یک رشته از رفتارهای پیش 

از آن به ‌شــمار مــی‌رود. همان‌ها 

زمینــه‌ای  ایجــاد  موجــب 

می‌شــوند کــه بــه نوبــه 

خــود پیش‌زمینــه یک 

اســت.  مهــم  تغییــر 

ایــن فرمــول در همه 

مصــداق  عرصه‌هــا 

دارد... تــا وقتــی کــه 

شــما مــرز ضــروری را 

پشــت ســر نگذاریــد و بــه 

اقدام جدیدی دست نزده باشید 

عادت‌هــا باعــث ایجــاد هیچ‌گونــه تغییــری 

نمی‌شوند. در مراحل ابتدایی و میانی مسیر 

همه کوشش‌ها، کوه ســرخوردگی در انتظار 

انســان اســت... موثرترین نتیجه‌ها همیشه 

دیر ظاهر می‌شوند.

 برگرفته از کتاب »عادت‌های اتمی«
 اثر جیمز کلیر

هدف از برنامه‌ریزی چیست؟

با برنامه‌ریــزی از اســترس فهرســت بی‌پایان 

کارهایی که باید انجام دهید و همواره به تعویق 

می‌اندازیــد، رهــا می‌شــوید؛ بــا برنامه‌ریزی 

هوشــمندانه دیگــر بیــش از ظرفیت خــود در 

یــک روز برنامه‌ریزی نمی‌کنید بــه این ترتیب 

به‌جای آن‌که احســاس کنید به انــدازه کافی 

کار نمی‌کنید، به خودتان تبریک می‌گویید که 

کارها را طبق برنامه به ســرانجام رسانده‌اید. 

هــدف از برنامه‌ریــزی این نیســت که هــر روز 

را با وظایــف و کارهای مختلف پــر کنیم،بلکه 

اولویــت اصلی نحــوه اســتفاده از زمــان برای 

تجربه زندگــی آگاهانه‌تر اســت. عامل اصلی 

کــه موفقیــت در برنامه‌ریــزی را رقــم می‌زند، 

تعهد است. باید قول بدهید که به برنامه‌ریزی 

خود پایبند باشــید، ممکن است بعضی روزها 

تمایل به انجام کاری نداشــته باشید و ترجیح 

دهید اســتراحت کنید یا کارهای دشوار را به 

زمانی دیگر موکول کنید، فراموش نکنید برای 

موفقیت در برنامه‌ریزی فقــط می‌توانید روی 

خودتان حساب کنید و در نظر بیاورید که چرا 

این کار را در برنامه خود قرار داده‌اید. موفقیت 

ارزش هزینه کردن دارد.

برگرفته از کتاب »زنان برتر از ما«

باج به شغال دادن
در گذشــته بعضــی از باغــداران بــرای این‌که 

شــغال‌ها به درختان و میوه‌های باغ‌شان زیان 

نرسانند، هر شب یک یا چند حیوان مثل گربه 

یا خرگــوش را می‌کشــتند و ســر راه شــغال‌ها 

می‌گذاشتند تا آن‌ها به خوردن لاشه‌ها بپردازند 

و بــه محصــول باغ‌هــا خســارت وارد نکنند اما 

بعضی از باغداران در باغ‌های اطراف که چنین 

کاری نمی‌کردند، به باغداران دیگر می‌گفتند: 

»ما باج بــه شــغال نمی‌دهیم«. رفتــه رفته این 

جمله به مثل تبدیل شد و هر گاه کسی بخواهد 

چیزی را به زور از کســی بســتاند، طرف مقابل 

این مثل را می‌گوید.

فکردونیداستانک

 

کوه سرخوردگی پیش روی ماست
ریشه ضرب‌المثلبریده کتاب


