
شاید خیلی از ما تجربه بازی با شبیه‌سازها را داشتیم؛ دست‌کم بازی‌های شبیه‌ســاز رانندگی و فوتبال یعنی فیفا. اما 

امروز می‌خواهیم درباره بازی‌های شبیه‌ساز پرواز و قصه ساخت‌شان بگوییم. سال 1981میلادی، شرکت مایکروسافت 

که در آن زمان در حال تبدیل‌ شدن به یکی از غول‌های بزرگ دنیای رایانه بود، تصمیم گرفت شرکت BAO را که سازنده 

شبیه‌ساز پرواز بود،بخرد. کمی بعدتر این شرکت بازی شبیه‌ساز پرواز را با نام Microsoft  flight simulator با تغییرات 

کمی راهی بازار کرد. در تغییرات این بازی، شــرایط جوی و همچنین تغییرات شــب و روز باعث شــده بــود این بازی به 

واقعیت نزدیک‌تر شود و کاربران بخواهند آن را تجربه کنند اما تجربه‌ بازی‌های شبیه‌ساز پرواز چطور می‌تواند به شما 

در واقعی‌کردن آرزوهایتان کمک کند؟
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اکرم انتصاری | روزنامه نگار -در تاریخ جهان، هرکجا اســم چوگان آمده است یک 
ســر آن به ایران می‌رســد. گفته شــده ایرانیان در زمان هخامنشــیان، چوگان 

بازی می‌کردنــد و ایــن ورزش در دوره پادشــاهی داریوش یکــم در هند هم 
پرطرفدار شــد. البتــه پای چوگان به ادبیات فارســی هم کشــیده شــده و 
نظامی در »خسرو و شیرین« به دختران چوگان‌باز اشاره می‌کند و می‌گوید 
:»مهین بانو عده‌ای از زنان سوارکار و چوگان باز را همراه شیرین به پایتخت 
فرســتاد.« بازی چوگان در یک زمین مستطیل شــکل برگزار می‌شود و در 

قوانیــن آن آمده که برای بازی از اســب‌هایی بــا نژادهای گوناگون اســتفاده 
می‌شــود و افرادی که ماهرترند، »اســبچه خزر« دارند که خاص کشــور ایران 

است. در واقع بهترین اسب هم برای چوگان نژاد ایرانی دارد، »چوگان یک ورزش 
قدیمی و تیمی ایرانی‌ است که 3هزار سال قدمت دارد و در ایران باستان بسیار مورد 
توجه بوده؛ به اندازه‌ای که خاستگاه این ورزش در جهان ایران است. این‌ها را »تکتم 
رئیس المحدثین« سرپرســت هیئت چوگان استان خراســان رضوی می‌گوید. ما در 
ادامه مسیر این شماره درباره این رشته ورزشــی کهن، سوالاتی را با او مطرح کردیم 

تا با چوگان بیشتر آشنا شویم.

 در هیئت چوگان چه خبر است؟

ما هســته اولیه چوگان را در استان تشکیل 
دادیم و علاقه‌مندان به ما مراجعه می‌کنند. 
مــا درصــدد هســتیم بــرای اولیــن آموزش 
از تهــران، مربی دعــوت کنیم. چه بســا اگر 
متقاضی مربیگری و داوری داشــته باشیم، 
معکــوس عمــل و مربــی داور تعریــف و بعد 
علاقه‌مندان را جــذب کنیم. پیش‌نیاز همه 
این‌ها داشتن یک زمین است که امیدواریم 
آن را آماده کنیم و در همین فاصله بازیکنان 
و مربیان هم بــه آمادگی برســند. البته تا ما 
به بازی و هیجان و لذت‌هایش در خراســان 

برسیم، فاصله داریم.
 چه نکاتی در تاریخچه چوگان پراهمیت 

است؟

در دوره ای کــه هندوســتان مســتعمره 
انگلستان و با ایران هم‌مرز بود انگلیسی‌ها 
چوگان را ایرانی‌ها یــاد می‌گیرند و آن را به 
اســم ورزش »Polo« بــه نقــاط مختلف دنیا 
می‌برنــد و امــروزه تیم‌هــای خــوب و قــوی 
تحت عنوان این رشته ورزشی وجود دارند، 
یعنی همــه جــای دنیــا بــه نحوی چــوگان 
را از مــا یــاد گرفتند یا توســعه دادنــد.  ولی 
سال‌هاست این ورزش فراموش شده بود تا 
این که آذربایجان برای ثبت جهانی آن به نام 
خودش ورود کرد و ما به خودمان آمدیم. این 
رشته به نام ایران در فهرست میراث جهانی 
ثبــت شــد، الان فدراســیون دارد و در حال 

توســعه در کشــور اســت. ما در حال احیای 
تاریخ‌مان هستیم.

 مسابقه چوگان چطور برگزار می‌شود؟

چوگان یک ورزش مرفه تیمی است و به یک 
زمین بازی نیــاز دارد. هر تیــم چهار بازیکن 
سواره دارد. بازیکنان ســوار بر اسب و چوب 
چوگان به دســت در برابر هم قرار می‌گیرند 
و با حرکت دادن گــوی در زمین بازی به هم 
گل می زنند. بــازی بســیار هیجان‌انگیزی 
است و در تهران تیم‌های قوی بانوان و حتی 
جام بانوان چوگان هم داریم. زمین چوگان 
با ماسه یا چمن استاندارد پوشیده می‌شود. 
در این رشته ورزشــی، با هر گل زمین بازی 
عوض می‌شــود. زمان بــازی به چنــد دور یا 
چوکه 5دقیقه‌ای تقســیم می‌شــود و در هر 
یــک از ایــن دورها، چنــد دقیقه اســتراحت 
در نظر گرفته می‌شــود و در مجموع چوکه و 
استراحت‌ها در بازی به 60 دقیقه می‌رسد.
 چرا در میان رشته‌های مختلف ورزشی، 

چوگان به عنوان ورزش ملی ما شناخته 

می‌شود؟

در ایران باستان وقتی سربازهای ایرانی سوار 
بر اسب بودند و جنگ در کشــور حاکم نبود، 
به مرز کشــورهای مختلف می‌رفتنــد. آن‌ها 
برای تمریــن آمادگی جســمانی خودشــان 
چوگان تمرین می‌کردند که هم باعث تمرکز 
و تقویــت عصب و عضله می‌شــد، هــم قدرت 
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سوارکاری و چابکی‌شان را حفظ می‌کرد. 
بــه همیــن دلیــل ایــن ورزش در اصل 
این یک نوع تمریــن نظامی بوده که 
کم‌کم بــه بازی‌های تیمــی تبدیل 
می‎شــود و امــروزه به عنــوان یک 
بازی پرطرفدار جهانی تبدیل شده 
است. ما در کشورهای فارسی‌زبان 
اطرف مثل تاجیکستان و آذربایجان 
چوگان داریم. هندوستان و پاکستان 
بازیکن‌های بسیار قدری در چوگان دارند 
و این ورزش به قدری در پاکســتان پررونق 
است که ما حتی چوب چوگان را که به ظاهر 
یک ابزار ساده است از پاکستان و آرژانتین 

وارد می‌کنیم.
شــروع چــوگان چــه توانایی‌هایــی   
می‌خواهد؟ در اصل چه کسی به درد این 

رشته می‌خورد؟ 

ماننــد همه چیــز و همــه رشــته‌ها، علاقه 
در چوگان حــرف اول را می‌زنــد. بازیکن 
چــوگان حتمــا بایــد ســوارکار جســوری 
باشد،یعنی بتواند سوار بر اسب و در حال 
حرکت به‌سرعت بین گوی و چوب تعادل 
برقرار کند. پس برای چوگان، بازیکنانی با 
آمادگی جسمانی بالا، جسور و نترس نیاز 
داریم. این یک ورزش تیمی است و بازیکن 
باید روحیه کار تیمی داشــته باشــد. ما در 
هیئت چــوگان بایــد از بین ســوارکارها یا 
آدم‌هایی که مشتاق هستند، استعدایابی و 
آن‌ها را به تیم دعوت کنیم تا اولین بازیکن 
و تیم‌هایمان را تشکیل دهیم. این بازی در 
المپیک هم وارد شــده و ما باید بتوانیم در 
کشوری که خاستگاه چوگان است، خیلی 

قوی ظاهر شویم.

در ستایش ورزش 3 هزار ساله ایرانی 
درباره چوگان ورزشی که از ایران باستان به ما رسیده است و سختی و شیرینی آن با سرپرست هیئت چوگان استان 

خراسان رضوی گفت‌و‌گو کردیم

بازیکن چوگان 
حتما باید سوارکار 
جسوری باشد، یعنی 
بتواند سوار بر اسب 
و در حال حرکت 

به‌سرعت بین گوی 
و چوب تعادل برقرار 

کند. پس برای 
چوگان، بازیکنانی 
با آمادگی جسمانی 
بالا، جسور و نترس 
نیاز داریم. این یک 
ورزش تیمی است و 
بازیکن باید روحیه 

کار تیمی داشته باشد 

همه شهرت پل قدیمی 
فلورانس به دلیل 

مغازه و فروشگاه‌های 
مختلفی است که روی 
آن ساخته شده است

 سازوکارش چیست؟

لباس‌هــای ضدآتــش از چندین لایه مختلف ســاخته 
شــده‌اند و از چنــد راه مختلــف فیزیکــی و شــیمیایی 
جلوی سوختن آتش‌نشــان یا فردی که این لباس را به 
تن دارد، می‌گیــرد. نماد FR بــه خصوصیات مقاومت 
در برابر آتش یا شــعله و خصوصیات حرارتی لباس‌ها 
اشاره دارد. پارچه این لباس در مقابل سوختن یا ذوب 
شدن در اثر آتش‌سوزی مقاوم است و حتی بعد از حذف 
منبع احتراق خودبه‌خود خاموش می‌شود. برای تهیه 
لباس ضد حریق اصولا دو نوع پارچه به کار می‌رود که 
با عنوان پارچه FR ذاتی یا عمل‌آوری‌شده از هم متمایز 
هســتند. هر چقدر کیفیت ســاختار و الیاف مصرفی 
پارچــه و مقاومــت بازدارنده‎هــای ضدحریقــی که در 
عمل‌آوری پارچه مورد استفاده قرار می‌گیرد، بیشتر 

باشد، مقاومت آن لباس به آتش بیشتر خواهد بود.

 لباس رو با چی می‌سازند؟!

کــولار)Kevlar( و نومکــس )Nomex( از مهم‌تریــن 
مواد مقاومی هستند که در ساخت لباس آتش‌نشانی 
استفاده می‌شوند. هر دوی این مواد، مقاومت زیادی 
در برابر حــرارت دارند. ممکن اســت از مــواد دیگری 
مثل ترکیب نخ‌های پنبــه‌ای با نخ‌های شیشــه‌ای در 
ســاخت لباس آتش‌نشــانی اســتفاده کرد. به جز این 
لباس معمول ضد آتش، لباس‌های دیگری هم هستند 
که در شرایط خیلی ویژه ممکن است استفاده شوند. 
یکی از این لباس‌ها، لباس نزدیک شدن به آتش است 
که لایه‌ای خارجــی با خاصیــت بازتاب فلــزی دارد تا 
مقدار زیادی از گرمای آتش را از ابتدا بازتاب کند. این 
لباس‌های ویژه و براق در آتش‌سوزی‌های خیلی شدید 
مثل آتش‌ســوزی هواپیماها یا آتش‌ســوزی‌های مواد 

شیمیایی استفاده می‌شوند.

 ضدآتش‌تر هم می‌شود!

راه‌هایی کــه تا الان گفتیــم روش‌هــای فیزیکی برای 
مقابله با حرارت آتش هســتند. راه‌های شــیمیایی در 
کنــار این روش‌هــای فیزیکــی می‌تواند بــه محافظت 
در برابــر آتــش کمک کنــد. برای مثــال بعضــی مواد 
شــیمیایی مثل نمک‌های آمونیوم هستند که در برابر 
گرما واکنش‌های شیمیایی می‌دهند و مانع پیشرفت 
آتش می‌شوند. نخ‌های پنبه‌ای به کار رفته در ساختار 
لباس‌های آتش‌نشــانی هــم در صورتی که بــا موادی 
مثل اسید فســفریک پوشانده شــوند مقاومت بالایی 
در برابر سوختن پیدا می‌کنند و ضدآتش‌تر می‌شوند. 
اســتفاده از این روش‌ها به کســانی که در شــغل‌های 
پرخطــر مشــغول فعالیت هســتند، کمــک می‌کند تا 
ماموریت‌های سنگین را با ســختی کمتری پشت سر 

بگذارند.
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من یک لباس ضدآتشم!
اطلاعات عمومی 

متضاد
get along

جور بودن با دیگران/ سازگاری داشتن با...
be like chalk and cheese

بسیار متفاوت بودن/ با هم فرق داشتن

مثال:

Mina   and   I   will   never   get   along. We're 
chalk   and   cheese.

ترجمه: من و مینا هیچ‌وقت با هم کنار نمی‌آییم. ما با هم 
 خیلی فرق می‌کنیم.

مثال:

I wonder  how   Nima  is   getting   along   in   his 
new   job?

ترجمه:من متعجبم که نیما چطور با شغل جدیدش کنار 
می‌آید؟

کلاس زبان

طنز

دور دنیا

دیدید بعضی لباس‌ها ضدآتش 
هستند و آتش روی آن‌ها  بی‌تاثیر 
اســت؟ به این لباس‌ها ضدآتش 
آتش‌نشــان‌ها،  و  می‌گوینــد 
افــرادی کــه در صنعــت تولیــد 
برق دســت‌اندرکارند و کارگران 
شــاغل در قســمت کــوره مراکز 
صنعتی یا اماکنی با حرارت بالا و 
... از این لباس‌های مقاوم به آتش 
استفاده می‌کنند. می‌دانید این 
لباس‌هــا چطــور و با چــه موادی 
ســاخته می‌شــوند؟ فناوری چه 
کمکی به ساخت لباس‌ها می‌کند 
و ســازوکار لباس‌هــای ضد آتش 

چگونه است؟

بر اســاس مســتندات تاریخی، قدیمی‌ترین 
پل شــهری جهان »پونته وکیو« نــام دارد که 
در سال 1345 بازسازی شده است. این پل 
در فلورانــس که یکی از شــهرهای تاریخی و 

پرجمعیت ایتالیاست، قرار دارد.
 پونته وکیو به ایتالیایی به معنای پل قدیمی 
اســت و طبق منابعــی که وجــود دارد، گفته‌ 
می‌شــود تاریخ ســاخت این پل بــه قرن 12 
میلادی بازمی‌گردد. این تنها پلی است که 
روی رود آرنو قرار دارد. با توجه به قدمتی که 
پل پونته وکیو دارد، بارها به دلیل ســیلاب و 
حوادث طبیعی تا مرز خراب شدن پیش رفته 

و بارها بازسازی شده است.
در ســال 1333 میــادی این پل بــه دلیل 
ســیلاب از بین رفت و ســپس برجسته‌ترین 
هنرمندان، مجسمه‌ســازان و معماران آن را 
به زیباترین شــکل بازســازی کردند. پس از 
بازســازی به خاطر یادبود و زنده نگه داشتن 
خاطرات، در کنار آن یک ساعت خورشیدی 
قرار دادند و نوشته‌ای که توصیفی از سیلاب 
و وحشت مردم از این حادثه بود، روی ساعت 

حک شد.
در ســال 1565 شــخصی بــه نــام جورجیــو 
واساری، سالن واساری را ســاخت و روی پل 

یک مســیر سرپوشــیده را به وجــود آورد که دو 
قصر را به یکدیگر متصل می‌کند. در مرکز این 
پل مجسمه فردی به نام بن ونوتوسلینی، یکی 
از طلافروش‌های معروف فلورانس اســت که 
در پیشرفت شــهر تاثیرگذار بوده است. پونته 
وکیو به خاطر بازارچه قدیمی‌اش شهرت دارد 
که در آغــاز متعلق بــه قصابان بــوده اما اکنون 
جواهرفروشــان، سوغات‌فروشــان و دلالان 

پل پونته وکیو؛ قدیمی‌ترین پل مسکونی جهان

هنری در آن مشغول کار هستند. به ندرت پیش 
می‌آید که روی پلی که محل گذر است، مغازه و 
فروشگاه‌های مختلف ســاخته شود در حالی 
که همه شــهرت پل قدیمی فلورانس به دلیل 
مغازه و فروشگاه‌های مختلفی است که روی آن 
ساخته شده است. جالب‌ترین نکته درباره پل 
پونته وکیو این است که این پل تنها مکانی است 

که در زمان جنگ جهانی دوم تخریب نشد.

 اگر می‌خواهید کادر پرواز شوید

بازی شبیه‌ساز پرواز، نرم‌افزاری است که شرایط پرواز و هرآن‌چه را در 
آن وجود دارد،شبیه‌سازی می‌کند. با کمک این نرم‌افزار می‌توانید 
یک سری آموزش‌های خلبانی ببینید و شرایط پرواز را تجربه کنید. 
همچنین با آمــوزش و یادگیری یک قــدم به پرواز نزدیک‌تر شــوید. 
جالب این که حتی دانشجویانی که در دانشگاه هستند برای تمرین 
و یادگیری خلبانی از شبیه‌ســاز پرواز اســتفاده می‌کننــد. پس اگر 
همیشه عشق پرواز بودید می‌توانید با این بازی تجربه پرواز را داشته 
باشید و با چالش‌های آن بیشتر آشنا شــوید. همین اول کار بگوییم 
منظورمان از بازی‌ و انجام آن گذاشتن یک زمان منطقی برای تفریح، 
تجربه و حتی شناخت بیشتر است. درواقع بازی‌های شبیه‌ساز این 
امکان را به شــما می‌دهند که به‌طــور رایگان پــروازی را که خودتان 

خلبان آن هستید،تجربه کنید.
 

 انواع مختلف شبیه‌ساز پرواز

شبیه‎ســاز پرواز انــواع مختلفی دارد کــه هرکدام بــه منظور خاصی 
استفاده می‌شود. در ادامه از انواع مختلف آن‌ برایتان گفتیم.

شبیه‌ساز پرواز غیرحرفه‌ای| به شبیه‌سازهای پروازی می‌گویند 
که نمی‌توان آن‌ها را به چشــم یک شبیه‌ســاز واقعی بــرای تمرین و 
یادگیــری دید و بیشــتر جنبه ســرگرمی دارند اما می‌تــوان با آن ها 

هیجان و تفریح را تجربه کرد.
شبیه‌ساز پرواز حرفه‌ای|یک سری شبیه‌ساز ساخته شده که علاوه 
بر شبیه‌سازی محیط پرواز، کابین هواپیما و تجهیزات آن را به واقعیت 
نزدیک می‌کنند. از این شبیه‌ســازها برای آمــوزش و پرواز حرفه‌ای 

استفاده می‌شود و در بعضی شهرها قابل دسترسی است.

 چرا بازی‌های شبیه‌ساز؟

ویژگی‌های مشترکی در میان بازی‌های شبیه‌ساز وجود دارد که آن‌ها 
را برایمان جذاب‌تر می‌کند. بعضی از این بازی‌ها راهی برای سرگرمی 
هستند و به قدرت خیال‌مان پروبال می‌دهند. همچنین این بازی‌ها 
می‌توانند ما را با دنیای جدیدی آشنا کنند که در آن حس‌های مختلفی 
را تجربــه می‌کنیم، حــس این که همه چیــز تحت کنترل‌مان اســت و 
تصمیماتی که می‌گیریم یک جور آزمون و خطا هستند و مانند دنیای 
واقعی هزینه‌ای برایمان ایجاد نمی‌کنند. حس خوب پیروزی و حس 
تلخ شکست را هم می‌شود در بازی‌های شبیه‌ساز چشید و همچنین 
مهارت‌هایی مانند همکاری، گفت‌و‌گو یا نقد کردن را در محیطی شبیه 
به دنیای واقعی تمرین کرد. البته باید حواس‌مان به جذابیت و قدرت این 
بازی‌ها باشد. یادمان باشد بازی، درس، معاشرت با خانواده و دوست و 
... هر کدام در زندگی تعریفی دارد و بازی مجازی به تنهایی نمی‌تواند 

جای تعهدات و فعالیت‌های ما در دنیای واقعی را بگیرد.

بدون شرح

اثری از: مهناز یزدانی

تجربه پرواز با شبیه‌ساز

بشنو ببین 

چطور منظره پاییزی را نقاشی کنیم؟!

د  پیشنها

مامانی روی درخت سیب
نویسنده: میرا لوله

مترجم: آرمین فاضل راد
انتشارات: پیدایش

 
وقتی همکلاســی‌های انــدی در مورد مادربزرگ‌هایشــان صحبــت می‌کننــد، اندی غصه 
می‌خورد. دوستان اندی یک یا دو تا مادربزرگ دارند اما اندی حتی یک مادربزرگ هم ندارد.
وقتی اندی روی درخت ســیب نشســته و به این موضوع فکر می‌کند، ناگهان مادربزرگش را 
همان‌جا می‌بیند، روی درخت سیب. مادربزرگ اندی پر انرژی، بازیگوش و پولدار است.‌ او 
یک ماشین آبی آسمانی دارد و  همراه اندی به شهر بازی و مسافرت می‌رود. اندی با مادربزرگ 

روی درخت سیب اوقات خوشی را سپری می‌کند.
اندی با پیــرزن مهربانی آشــنا می‌شــود که بــه تازگی همســایه آن ها 
می‌شود. او تنها زندگی می‌کند و نوه‌هایش در کانادا هستند. اندی به 
او در اسباب کشــی کمک می‌کند و پیرزن قول می‌دهد برای تشکر از 

او کیک آلویی بپزد.‌
آیا اندی باز هم مادربزرگش را روی شاخه درخت سیب می‌بیند و با او به 
سفر خواهد رفت؟ در روزهای بارانی که نمی‌تواند روی درخت سیب 
برود، چه کار می‌کند؟ آیا مادربزرگ روی درخت سیب به کمک اندی 

احتیاج دارد یا پیرزن مهربان؟
اگر دوســت دارید جواب این ســوالات را بدانید، کتــاب »مامانی روی 

درخت سیب« را بخوانید. 

عفت زینلی | روزنامه نگار

  دوستان خوب جوانه! شما هم می‎توانید آثارتان را  از طریق 

 شماره‎های بالای صفحه برای‎مان بفرستید تا با اسم 

و عکس خودتان چاپ کنیم.

چگونه طرح »پاییز طلایی« را بکشیم؟ تنها چیزی که برای شــروع نیاز دارید یک مداد ساده و 
یک برگه کاغذ است. بیایید یک طرح بکشیم و عناصر انتخاب شده از منظره را با خطوط و نقاط 
نازک روی کاغذ اعمال کنیم. اول از همه، افق را ترسیم می‌کنیم. این به شما کمک می‌کند تا 

اشیاء دیگر را به درستی روی کاغذ قرار دهید.
سپس پیکربندی زمین را ترســیم می‌کنیم: تپه‌ها، زمین‌های پست، ســواحل یک رودخانه یا 
دریاچه. ترسیم پیش زمینه. حتما به خاطر داشته باشید که خطوط با نزدیک شدن به افق باید به 
هم نزدیک شوند. اگر رودخانه یا مسیری در تصویر وجود دارد که به دوردست می‌رود، نقطه‌ای 
را که به آن منتهی می‌شود علامت بزنید و دو خط بکشید. به خاطر داشته باشید که یک هنرمند، 
درست مانند یک نویسنده، حق اختراع دارد. اگر ترکیب را جالب‌تر کند، می‌توانید هر جزئیاتی 

را که می‌خواهید حذف یا اضافه کنید.

خــب ضمــن تبریــک پیشــاپیش روز دانش‌آمــوز، اگــه می‌خواین 
دانش‌آموزی خوب و محبوب باشین به نکات زیر توجه نکنین، بله 
توجه نکنین، چون اگه بخواین محبوب بقیه دانش‌آموزان باشــین 
فرمولش یک چیزه، اگه بخواین محبوب معلم‌ها باشین یک فرمول 
دیگه داره که در تضاد جدی با موضوع اوله، اما ســخت‌ترین بخش 
ماجرا اینه که محبوب مدیر باشین، چون اون دیگه خیلی عجیبه و 
همه چیز متکی میشه به همیاری‌های داوطلبانه پدر گرامی‌تون با 
مدرسه. اما اگه بخواین دانش‌آموزی محبوب همه باشین بدونین 
چندان ممکن نیســت. به‌هرحال در ادامه چند اصــل مهم در این 

زمینه رو مرور می‌کنیم:

حالا محبوب هم نشدی1

عــیـــــب نــــــــداره|  
هــــمـــــه معلم‌هـــــا 

دوست‌داشــتنی و عزیــز 
هســتن، امــا مهم‌تریــن 
کار انجام کار درســته، نه 
راضی کردن همــه. نه از 
گلایــه همکلاســی باید 
ترسید؛ نه لازمه از تمجید 

شــرایطی  هــر  در  معلــم 
خوشــحال بشــیم. مهــم 
اینه بدونیم کار درست رو 

انجام دادیم.

سعی کن منفور نشی| درسته گفتیم محبوبیت به هر قیمتی 2 
خوب نیست اما وقتی صغیر و کبیر از آدم دلخور باشن احتمال 
زیاد لازمه آدم یک مروری به رفتارهاش داشته باشه و مشکوک بشه 
که یک جــای کار رو خراب کرده. پــس یک ذره‌بین بــردار و دنبال 

اشکال اساسی بگرد.

جلب توجه از همه‌اش بدتره| تو برنامه صبحگاهی فعالی، 3 
تو تیم راگبی مدرســه هســتی؟ ماکت فضاپیمای اودیسه رو 
درست کردی و تعداد اتم های موجود در پیراشکی رفیقت رو هم  که 
زنگ تفریح خورده،محاسبه کردی؟ همه اینا خوبه به‌شرط این‌که 
پشتش رشد خودت و کمک به دیگران مهم باشه تا خودنمایی. اگه 
چون درس خوندی، زحمت کشیدی 
و دوســت داری درس‌هــا رو 
مــرور کنی بــه معلــم زمان 
یــادآوری  رو  امتحــان 
خــوب!  چــه  می‌کنــی 
امــا اگــه دوســت داری 
خــودت رو شــیرین کنی 
و حــال بقیــه رو بگیــری، 
ایــن ماجرا اســمش رشــد 
نیســت. حالــت بــا خودت 
خوب باشه، کارهات مورد 
توجه خودت باشــه انگار 
محبوبــی، اونــم بــرای 
یکی کــه خیلــی مهمه، 

یعنی تو دل خودت. 

چطور دانش‌آموز روی مخی نباشیم؟
سید مصطفی صابری | طنزپرداز

آگهی های ویژه

ورود / دریافت اشتراک

هیچ آگهی مزایده مناقصه دیگری را 
از دست ندهید.
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