
از دروغ بپرهيزيد، چه خُرد و چه بزرگ، چه به جدّ و 
چه به شوخی.

امام سجاد)ع(، گزیده تحف العقول

مرا مهر سیه‌چشمان ز سر بیرون نخواهد شد
قضای آسمان است این و دیگرگون نخواهد شد

رقیب آزارها فرمود و جای آشتی نگذاشت
مگر آه سحرخیزان سوی گردون نخواهد شد

صد مرتبه »لا اله الا ا... الملک الحق المبین«

صد مرتبه »اللهم صل علی محمد و آل محمد«

ذکر  روز پنج شنبه

ذکر  روز جمعه

تفال روزحدیث روز

علــی ترابــی- بازی هــای لیــگ برتر فوتســال 
کشــور در حالــی به ایســتگاه دهــم رســید که تا 
حدودی مدعیــان برای صدرنشــینی به مصاف 
رقبا مــی روند  کــه این هفته شــاهد بــازی های 
جذابــی خواهیــم بــود. 14 تیــم حاضــر در این 
سطح از مسابقات هر کدام شــرایط متفاوتی در 
جدول دارند؛ اما مس ســونگون، گیتی پســند، 
پالایش نفــت بندرعباس و کــراپ الوند جزو تیم 
های مدعی در جدول هســتند کــه در راس قرار 
دارنــد و بــرای قهرمانی می جنگنــد. گهرزمین 
سیرجان، سن ایچ ساوه، ســفیر گفتمان، فولاد 
زرند ایرانیان و فولاد هرمــزگان هم در رده های 
بعدی قرار دارند که در میانه های جدول رقابت 
می کنند. اما پالایــش نفت اصفهــان، کلینیک 
ایرانیان قم، شهرداری ساوه، فرش آرا و ایرالکو 
اراک هم با توجه به عملکــرد ضعیف تر در پایین 
جدول جــای دارند و تا بــه این‎جــای کار قدرتی 
برای صدرنشــینی از خود نشــان ندادنــد. تنها 
نماینــده خراســان رضــوی تاکنــون چیــزی در 
چنته خود نداشت، اما در دو هفته اخیر عملکرد 

خوبی از خود نشــان داده و می توان به آینده آن 
امیدوار بود.

تیم فوتســال فــرش آرا، امســال دچــار تغییرات 
زیــادی شــده و تاکنــون بــازی هــای ضعیفی از 
خود ارائه کرده اســت و بعد از گذشت 9 هفته از 
مســابقات لیگ برتر فقط یک پیروزی به دســت 
آورده اســت. اما تعطیلــی چند هفتــه قبل لیگ 
برتر شــرایط خوبی را برای این تیم فراهم کرده 
و تاحــدودی خــود را ترمیــم کــرد تــا در ادامه با 
قدرت به میــدان بــرود. در تعطیــات لیگ برتر 
سه بازیکن به فرش آرا اضافه شــده اند و این تیم 
در دو هفته اخیر عملکرد خوبی داشته است که 
نیاز به زمــان دارد تا بتواند خــود را از قعر جدول 
جدا کند. شاگردان احمد شــفیعی تاکنون یک 
پیروزی، سه تساوی و پنج شکست داشته اند که 
عصرجمعه در دیداری خانگی به اســتقبال تیم 
فولاد زرند ایرانیان می روند تا اولین پیروزی خود 
را در داخل مشهد جشن بگیرند. تیم فولاد زرند 
اکنون 13 امتیازی است و حاشیه امنیت خوبی 
در جدول پیدا کرده اســت. این بازی از ســاعت 

 نماینده لیگ برتری فوتسال مشهد 
از 9 بازی فقط یک پیروزی کسب کرده است

قدرت‌ نمایی پهلوان 
خراسانی در جام جمهوریت

تیــم ملــی کشــتی پهلوانــی کشــورمان در 
رقابت‌هــای بین‌المللــی جــام جمهوریــت 
ترکیه با درخشــش کشــتی گیر خراســانی ۲ 
مدال طلا کسب کرد. مســابقات بین‌المللی 
کشــتی پهلوانــی جــام جمهوریــت ترکیــه با 
حضور کشــتی‌ گیرانی از کشــورهای ترکیه، 
جمهوری آذربایجان، قزاقستان، گرجستان، 
ایــران و روســیه برگــزار شــد. این مســابقات 
در ۶ وزن برگــزار شــد کــه در نهایــت در وزن 
۷۰ کیلوگــرم رحمان رحیــم‌ پــور و در وزن به 
اضافه یکصــد کیلوگــرم مصطفــی طغانی از 
خراســان رضوی  )پهلــوان ســال ۱۴۰۲( با 
شکســت حریفان خود به مدال طلا رسیدند. 
ســرمربیگری تیم کشــورمان در ایــن جام نیز 
برعهــده امیــر رشــید لمیــر از مربیــان خوب 

مشهدی بود.
 
 

 اخوان، سکاندار بدنسازی 
و پرورش اندام

مجمع انتخابات ریاســت هیئت بدنســازی و 
پرورش اندام خراســان رضوی بــا حضور ۲۶ 
عضــو از ۲۸ عضــو دیــروز برگــزار و در نهایت 
امیرحســین اخوان به عنوان رئیــس انتخاب 

شد.
هیئــت بدنســازی و پــرورش اندام خراســان 
رضــوی در طــی چنــد ســال اخیــر همیشــه 
دســتخوش حاشــیه و اتفاقات ریز و درشــتی 
بود که باعث شــده تا اهالی این رشته ورزشی 
همیشه با چالش همراه باشــند. برای همین 
این ورزش دچار عقب ماندگی شــده اســت. 
مهرمــاه 1402 بــود کــه پــس از چنــد دوره 
سرپرســتی، ســعید ســیدزادگان بــه عنــوان 
رئیــس انتخــاب شــد، اما متاســفانه چــون از 
جنس این ورزش نبود، نتوانســت این ورزش 
را مدیریت کند و دچار ســردرگمی شــده بود 
که در نهایت مردادماه امسال سیدزادگان از 
میانه راه کنار رفت و استعفا کرد تا امیرحسین 
اخوان به عنوان سرپرســت معرفی شد که در 
این مدت شاهد اتفاقات خوبی بودیم که نیاز به 
زمان دارد تا این ورزش که از طرفداران زیادی 

برخوردار است، رو به جلو حرکت کند. 
بــا حضــور  انتخابــات هــم دیــروز  مجمــع 
زاده  نجــف  ایــوب  اخــوان،  امیرحســین 
و محمدرضــا نــوری برگزار شــد کــه در پایان 
امیرحسین اخوان که ســوابق خوبی هم قبلا 
در هیئت بوکس داشــت، توانســت با کســب  
۱۴ رای از مجمــوع ۲۷ رای ماخــوذه بــرای 
۴ سال به عنوان ســکاندار هیئت بدنسازی و 
پرورش اندام خراســان رضوی انتخاب شود. 
در این مجمع نجــف زاده ۱۱ رای و نوری نیز 
یک رای کســب کرد. مرضیــه خطیب، احمد 
نظری و علی بهرام زاده به عنوان عضو هیئت 
رئیســه ، صدیقه تبریزی به عنوان نایب رئیس 
بانوان و جلال مهاجری هم به عنوان خزانه‌دار 

معرفی شد.
امیرحســین اخــوان رئیــس جدیــد هیئــت 
بدنســازی و پرورش انــدام خراســان رضوی 
درباره برنامه های خود بــه خبرنگار ما گفت: 
تمام تلاش مــا این اســت که از ظرفیــت تمام 
موافقــان و مخالفان خود در پیشــرفت هیئت 
بدنســازی و پــرورش انــدام اســتفاده کنیم تا 
شاهد اتفاقات خوبی باشــیم. وی با بیان این 
که شهرســتان ها جــزو اولویــت ما هســتند، 
افزود:تفاهم نامه ای با فدراســیون بدنسازی 
و پــرورش انــدام بــرای میزبانــی مربیگــری 
بین‌المللــی در مشــهد منعقــد کردیــم که در 

ارتقای سطح مربیان خیلی تاثیرگذار است.
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اکبر میثاقیان با اشاره به چالش های مربیگری در 73 سالگی

دوبار استعفا کردم و برگشتم
دلــش  می‌گویــد  میثاقیــان  اکبــر 
نمی‌خواهد شــرایط طــوری پیش برود 
که ســپیدرود رشــت را ترک کنــد‌. تیم 
ســپیدرود رشــت که در لیگ دو حضور 
دارد، در هفته ســوم نیکاپارس چالوس 
را شکست داد و هفت امتیازی شد. اکبر 
میثاقیان، سرمربی این تیم از مشکلات 
مالی شدید تیمش گلایه کرد و گفت دو 
بار استعفا کرده و به عشــق مردم رشت 
برگشــته و دلــش نمی‌خواهــد شــرایط 
طوری شــود که این شــهر را ترک کند. 

به گزارش ورزش ســه، اکبر میثاقیان بعد از بازی درباره شرایط سپیدرود 
گفت: خســته نباشــید می‌گویم که بچه‌ها همت کردند و بــازی را بردیم. 
این تیم جزو مدعی‌ها در جدول اســت. در هر سه بازی بچه‌ها از جان مایه 
گذاشتند ولی مشکلات مالی ما وحشتناک است. من دلم می‌سوزد. من 
پولم را گرفتم ولی بچه‌ها نگرفتند. اول که آمدم گفتم با 10 امتیاز اختلاف 

قهرمان می‌شــویم ولی بعد دیدم چقدر 
مشکلات پی در پی داریم. تمرکز نداریم 

و مدام تنش داریم.
اکبر میثاقیان ادامه داد: اسم سپیدرود 
در فوتبــال ایــران بــزرگ اســت و نباید 
شــرایطش این طوری باشــد. من دو بار 
رفته بــودم ولی بــه خاطــر این مــردم و 
بچه‌ها برگشــتم. مــن پولــم را گرفته‌ام 
و پنج تا باخــت بدهم می‌گوینــد اخراج 
و مــی‌روم خانــه؛ ولــی دلم می‌ســوزد. 
سرمربی ســپیدرود گفت: این تیم چرا 
باید دسته دو باشد؟ این تیم خرجش اندازه یک بازیکن لیگ برتری است. 
دلــم نمی‌خواهد از ایــن جا بروم. من ۷۳ ســالم اســت و مــی ‌خواهم یک 
یادگاری بگذارم. همسن های من یا مردند یا در تخت خواب هستند! من 
داشــتم کنار خط می‌ مُردم! 10 تا تیم من را می‌ خواســتند وقتی استعفا 

کردم.

 اهدای جام قهرمانی پرورش اندام جهان
به خانواده شهیدان »بختی«

رئیــس فدراســیون بدنســازی و پــرورش انــدام 
در ســفر خود به مشــهد مقــدس، کاپ قهرمانی 
مسابقات جهانی را به خانواده شهیدان »بختی« 
اهدا کرد. به گزارش ایرنا، عبدالمهدی نصیرزاده 
با همراهــی جمعــی از مســئولان فدراســیون و 
رئیس هیئت استان خراســان رضوی، با حضور 
در منزل شهیدان بختی با پدر و مادر این شهیدان 
دیدار کرد.رئیس فدراسیون بدنسازی و پرورش 
اندام  در این دیدار بیان کــرد: ما همواره مدیون 
خون پاک شــهدا هســتیم و ســعی مــی کنیم در 
مسیری که شهدا برای ما ترسیم کرده اند، حرکت 
کنیــم. با کســب رخصــت از خانــواده شــهیدان 

بختی، تیم ملــی ایــران را در مســابقات جهانی 
۲۰۲۴ به نام این شهیدان مزین کردیم و به برکت 
نام همین شهدا هم ورزشکاران کشورمان با بیش 
از ۱۵۰ مدال رنگارنگ برای جمهوری اسلامی 
ایــران افتخارآفرینــی کردند. نصیــرزاده گفت: 
امیدوارم سایه پدر و مادر شهیدان بختی بالای سر 
ما باشد، این خانواده دو شهید تقدیم کشور کرده 
اســت.درخور ذکر اســت ، »مصطفــی و مجتبی 
بختی«  دو برادر شهید مدافع حرم هستند که راه 
جهاد را برگزیدند و با چشم‌ پوشی از موقعیت‌های 
خوب تحصیلی و زندگی، راهی سوریه شدند و در 

کنار هم به شهادت رسیدند.

مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی خراسان رضوی :

دهکده ورزشی ویژه کارگران ایجاد می‎شود
اداره کل تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی 
خراســان رضــوی بــدون هزینــه کردن 
اعتبارات دولتی و از محل مولدســازی 
و درآمدزایــی یک مجموعه ورزشــی در 
مشهد موفق شده اســت، نخستین گام 
ها را برای تبدیل به یک دهکده ورزشی 
چندمنظوره برای زنــان و مردان کارگر 
بردارد. به گزارش ایرنا ، مدیر کل تعاون، 
کار و رفاه اجتماعی خراسان رضوی در 
بازدید از طرح های توسعه در دست اجرا 
در مجموعه ورزشــی کارگران شماره ۲ 

مشهد گفت: این مجموعه ورزشــی در مجموع پنج هکتار وسعت دارد که 
طرح توســعه آن برای اســتفاده مطلوب از فضا در قالب ۱۰ طرح ورزشی 
پیش بینی شــده اســت. محمد امین بابایی افزود: بازســازی زمین چمن 
طبیعی، ایجــاد زمین چمــن مصنوعی ویژه بانــوان، زمیــن تنیس، زمین 
پیت‌بال، زمین اســکیت، مجموعه آبی سرپوشــیده ویژه بانــوان و آقایان، 
سالن چندمنظوره، استخر روباز، ســونای خشک و تر و جکوزی، خوابگاه 
ورزشی، نمازخانه، سرویس بهداشتی و رختکن جدید در حال اجراست.

وی با اشــاره به پایین بودن ســرانه ورزشــی کارگران خراســان رضوی از 
اســتانداردها بیان کــرد: هم اینــک ۹ مجموعه ورزشــی کارگــران برای 
خدمات‌دهــی به یــک میلیــون کارگــر بــه همــراه خانواده‌های شــان در 
اســتان وجود دارد که از ایــن تعداد ۲ مجموعه در مشــهد واقع شــده‌اند، 
مجموعه شــماره ۲ کارگران در مشــهد در خیابان فلاحی این شــهر واقع 
شده اســت.مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی خراســان رضوی اظهار 
کــرد: درآمدهای مجموعه ورزشــی شــماره ۲ کارگران مشــهد در ســال 
۱۴۰۱ ســالانه ۵۰ میلیارد ریال بود؛ اما با مشــارکت بخش خصوصی و 

مولدســازی که در این حوزه انجام شد، 
درآمد آن پارسال به ۲۹۶ میلیارد ریال 
رسید، پیش بینی ما این است که با بهره 
برداری از طرح های توسعه در حال اجرا 
در ایــن مجموعــه، درآمد آن ســالانه به 
۵۰۰ میلیارد ریال برای امسال و تا هزار 
میلیارد ریال برای سال ۱۴۰۴ برسد.
وی به روند بازسازی چمن‌های ورزشی 
این مجموعه اشــاره کرد و افــزود: عمر 
چمــن‌ طبیعی زمیــن فوتبــال مجموعه 
ورزشــی کارگران شــماره ۲ مشــهد به 
پایان رسیده بود و ناگزیر به بازســازی آن بودیم، لذا بخشی از چمن قبلی 
جمع آوری و چمن مصنوعی جدید به وسعت هشت هزار و ۱۰۰ مترمربع 

برای زمین مدنظر ایجاد شد.
وی خاطرنشان کرد: یک ریال از اعتبارات دولتی برای اجرای طرح های 
توسعه مجموعه ورزشی کارگران شماره ۲ مشهد هزینه نشده و عین ۲۶۰ 
میلیارد ریالی که درآمد داشــته برای اجرای طرح های توســعه آن هزینه 
شده است.وی گفت: به دســت اندرکاران ســاخت مجموعه آبی ورزشی 
گفته شده است که تجهیز این مجموعه به نحوی انجام گیرد که آب آن در 
تمام فصول سال گرم باشــد، موقعیت مکانی این مجموعه به نحوی است 
که اشــراف به خانه ای ندارد و مزاحمتــی برای دیگران نخواهد داشــت. 
بابایی گفت: به نظر می‌رسد با طرح هایی که در مجموعه ورزشی کارگران 
شماره ۲ مشهد اجرا شده است و درآمدی که از این محل به دست خواهد 
آمد، بتوان ســایر مجموعه‌های ورزشــی کارگران در دیگر نقاط استان را 
توسعه داد تا ســرانه فضای ورزشــی کارگری در خراسان رضوی وضعیت 

بهتری پیدا کند.

نایب قهرمانی آسیا با زارعی و جهانی
تیم والیبال نشسته بانوان سپاهان موفق شد عنوان 
نایب قهرمانی مســابقات جام باشــگاه های آسیا 
و اقیانوسیه را با حضور ورزشــکاران خراسانی به 
دست آورد. مسابقات والیبال نشسته باشگاه های 
آسیا و اقیانوسیه در چین برگزار شد و تیم سپاهان 
اصفهان به عنوان نماینده کشورمان در این رقابت 
ها حضور داشــت کــه با درخشــش ورزشــکاران 

خراسانی به نایب قهرمانی دست یافت. معصومه 
زارعی کاپیتان تیم ملی والیبال نشسته و فاطمه 
جهانــی،  دو ورزشــکار خراســانی بودنــد که تیم 
سپاهان را در جام باشگاه های آسیا همراهی می 
کردند. درخور ذکر است ، تیم سپاهان در مرحله 
فینال با نتیجه سه بر یک مغلوب شانگهای چین شد 

و به عنوان نایب قهرمانی دست یافت.

۱۶ روز جمعه ۱۱ آبان ماه در سالن شهید بهشتی 
مشهد برگزار می شود.

جشن اولین 3 امتیاز در مشهد	•
سرمربی تیم فوتسال فرش آرا درباره شرایط تیم 
به خبرنگار ما می گوید: خوشــبختانه از تعطیلی 
لیگ نهایت بهره را بردیم و بازیکنان از نظر روحی 
روانی به شــرایط خوبی دســت یافته انــد. از نظر 
تاکتیک و تکنیک انســجام خوبی دارند و نسبت 

به قبل خیلی بهتر شده اســت. پس از این که سه 
بازیکن به تیم ما ملحق شــدند، شرایط بهتر شده 
است و حتما روز به روز بهتر هم می شویم. احمد 
شفیعی با بیان این که شرایط تیم در جدول خوب 
نیســت و بایــد بهتــر کار کنیم، افــزود: فــرش آرا 
همیشه نشان داده که تیمی جنگنده و تاکتیکی 
است و در مقابل تیم های مدعی خوب ظاهر می 
شــود.در ابتدای فصــل ناهماهنگــی هایی بین 
بازیکنــان وجود داشــت، امــا هم‎اکنون شــرایط 

بین بازیکنان خوب اســت و به آینــده آن می توان 
امیدوار بــود.وی بازی فردا در مشــهد را ســخت 
دانســت و اظهار کرد: تیم فولاد زرنــد ایرانیان از 
بازیکنان خوبی برخوردار است و این کار را برای 
ما ســخت می کند.امــا بازیکنان متحد شــدند تا 
عصر جمعــه اولین ســه امتیاز پیــروزی بخش در 
مشهد را به دســت آوریم.فرش آرا نشان داده که 
در روزهای ســخت می تواند زهردار ظاهر شود و 

به آن خوش‌بین هستیم.


