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تقویم تاریخ

درگذشت بنیان‌گذار 
سخنرانی انگیزشی

»دیل هاریســون کارنگــی« )۱۸۸۸ 

ســخنران  و  نویســنده   )۱۹۵۵  -

آمریکایی و معلم درس‌هایی در زمینه پیشــرفت شخصی، فروشندگی و ســخنرانی در جمع بود. 

او با وجود مشکلات مالی و خانوادگی فراوانی که داشــت توانست تحصیلات دانشگاهی خود را 

ادامه دهد و سپس وارد بازار کار شود. 

اولین شغل دیل کارنگی فروش دوره‌های مکاتبه‌ای آموزشی به دامداران بود. سپس به عنوان یک 

بازاریاب برای فروش فرآورده‌های دامداران به کار خود ادامه داد. کارنگی تا ۲۳ سالگی توانست 

۵۰۰ دلار برای خود پس‌انداز کند، معادل ۱۲ هزار دلار امروزی. سپس به سراغ علاقه خود یعنی 

تدریس و سخنرانی رفت. سخنرانی‌های کارنگی باعث شــدند تا او به شهرت و محبوبیت برسد. 

کارنگی اولین کتاب مهم خود را در ۳۸ ســالگی با عنوان »آیین سخنورى و رمز نفوذ در دیگران« 

به چاپ رساند. 10سال پس از انتشــار این کتاب، کارنگی مهم‌ترین اثر زندگی خود یعنی »آیین 

دوست‌یابی« را منتشر کرد که این کتاب بارها به فارسی ترجمه و منتشر شده است. 

دیل کارنگی کتاب‌های پرفروش‌ بسیاری به بازار‌های جهانی کتاب عرضه کرد و با موفقیت‌های 

خیره‌کننده‌ای روبه‌رو شد.

فیلم چی ببینیم؟

»علــی  نــام  بــه  معلمــی 

رشــته  در  کــه  بهاریــان« 

نمایشنامه‌نویســی تحصیل کرده، برای گرفتن مــدرک تحصیلی خود از 

دانشگاه، به تنکابن سفر می‌کند و یکی از همکلاسی‌هایش قدیمی‌اش به 

نام »مریم سیفی« را ملاقات می‌کند. او در گذشته با ندانم‌کاری‌های خود 

تاثیرات منفی زیادی بر روح و روان این دختر گذاشته و حالا با اشتباهات 

خود مواجه می‌شود. »جنگل پرتقال« به کارگردانی آرمان خوانساریان، 

جزو آن دســته از فیلم‌های موســوم به »حال خوب‌کن« در سینمای ایران 

است. فضای آرام فیلم خوشایند و نماهای زیبای آن از شمال کشور، جذاب 

و دیدنی است. میرسعید مولویان و سارا بهرامی بازیگران اصلی »جنگل 

پرتقال« هســتند و هر دو در نقش خود عملکرد موفقیت‌آمیزی دارند. در 

هجوم فیلم‌های کمدی و آثار ملتهب با مضمون اجتماعی، فیلم‌هایی مانند 

»جنگل پرتقال« غنیمت است و تماشای آن حس خوبی را به مخاطب تزریق 

می‌کند همچنین تماشاگر را به فکر فرو می‌برد.

برنامه‌های صداوسیما

ساعت 22:15   		 شبکه یک
سریال »هشت پا«

ساعت 21:30   		 شبکه دو
مجموعه »آقای قاضی؛ شعبه 121«
ساعت 22       شبکه آی‌فیلم	

فیلم »آپارتمان شماره 13«
ساعت 19:30   شبکه تماشا	

سریال خارجی »خانه پوشالی«
ساعت 21       شبکه ورزش	

برنامه »فوتبال 120«
ساعت 22       شبکه امید	

مسابقه »مجری‌نو«

معرفی بازی فکری

بازی برای اعصاب‌های قوی!
Level Devil :نام

حجم: 41 مگ
امتیاز: 4.6

ــه شــدت  ــادآور و الــبــتــه ب ــی ــت ــاده، ســرگــرم‌کــنــنــده، اع ــ ــازی س ــک بـ ی

اعصاب‌خردکن! در این بازی شما باید در هر مرحله آدمک را از موانع 

عبور داده و به در خروجی انتهای بازی برسانید. برخلاف گرافیک 

فوق‌العاده ساده این بازی، ولی بعد از گذشت چند مرحله به جایی 

می‌رسید که ممکن است به خاطر باختن، بلایی سر گوشی خود 

بیاورید! مسئله این است که در این بازی موانع سر راه ثابت نیستند، 

حرکت می‌کنند و حتی ناگهان ظاهر و غیب می‌شوند. از این بازی لذت 

ببرید ولی مواظب اعصاب خود باشید!

عشق مراقبت می‌خواد
دوســت داشــتنِ یک نفر، مثل نقلِ مکان کردن 

به یه خونه‌ست... اولش عاشــقِ همه چیزهایی 

می‌شــی که برات تازگــی دارن؛ هــر روز صبح از 

این‌کــه می‌بینی این همــه چیز بهت تعلــق داره 

حِیرانــی، بعد بــه مرورِ زمــان، دیوارها فرســوده 

می‌شــن، چوب‌ها از بعضی قســمت‌ها پوسیده 

می‌شــن و می‌فهمی کــه عشــقت بــه اون خونه 

به خاطرِ کمالش نیســت؛ بلکه به خاطــرِ عیب و 

نقص‌هاشــه! چون هیچ چیــزی کامل نیســت؛ 

امــا اگــه خونــه‌ای در عیــن ناقــص بــودن حس 

خوب امنیــت و گرمــا بهت بده دوســت 

داشتنی‌تره. کم کم گوشه و کنار خونه رو 

یاد می‌گیری، یاد می‌گیری چی کار کنی 

که جایی خراب نشه، یا دَرِ کمد رو چطور 

باز کنی کــه جیرجیر نکنــه! وقتی خونه 

رو از خودت بدونی، مراقبت ازش برات 

مهم‌تره. اینا رازهای کوچیکی هســتن 

که زندگی تو خونــه رو زیبا می‌کنه، باید 

یادمون باشه زندگی زناشویی هم همین 

جوره، نباید توقع کمال رو داشــت؛ باید 

ازش مراقبت کرد و... .   ‌

به ذهنت هم اتکا کن
مــردی از روی کاتالــوگ، یک دوچرخه برای پســر خود ســفارش داد. 

هنگامی که دوچرخه را تحویل گرفت، متوجه شد قبل از استفاده باید 

چند قطعه آن را ســوار کنــد. با کمــک دفترچه راهنما تمــام قطعات را 

دسته‌بندی کرد و در گاراژ کنار هم چید. با وجود این که بارها دفترچه 

راهنمــا را به دقت مطالعه کرد ولی موفق نشــد قطعــات دوچرخه را به 

درستی سوار کند. تصمیم گرفت از همسایه‌اش که مشغول کوتاه کردن 

چمن‌های حیاط منزل خود و در مســائل فنی بســیار ماهر بود، کمک 

بخواهد. مرد همسایه کمی به قطعات دوچرخه که در گاراژ چیده شده 

بود نگاه کرد. بعد با مهارت شــروع به سوار کردن آن ها کرد. بدون این 

که حتی یک بار به دفترچه راهنما نگاه کند. پس از مدت کوتاهی تمام 

قطعات به درستی سوار شــدند. مرد گفت: »واقعاً عجیب است! چطور 

موفق شدید بدون خواندن دفترچه راهنما این کار را انجام دهید؟« مرد 

همسایه با کمی خجالت گفت: »من خواندن و نوشتن بلد نیستم.« بعد 

با حالتی سرشار از اعتماد به نفس، لبخندی زد و اضافه کرد: »و آدمی 

که خواندن بلد نیست، باید خوب فکر کند.« 

 انسان هنگامی انسان 
است که...

 نیــاز و کنجــکاوی، انســان را به شناســایی از 

خویش و از هستی دعوت می‌کنند. انسان در 

فاصله تولد و مرگ، ناچار گام‌هایی برمی‌دارد 

و کارهایــی انجام می‌دهــد. این گام‌هــا و این 

کارهــا می‌تواننــد انتخــاب انســان باشــند و 

می‌توانند تلقین و تقلید و تحمیل و... 

کــه انســان، هنگامــی انســان  اســت 

بــا تمــام وجــودش 

حرکــت کنــد و بــا 

خویــش  انتخــاب 

گام بردارد.

 برگرفته از کتاب 
»مسئولیت و 
 سازندگی«

 اثر استاد 
علی صفایی 

کلاهش پشم ندارد
در دوره قاجــار در ایــران صاحــب منصبان 

نظامی به تقلیــد از نظامیــان روس که کلاه 

پشمی به سر داشتند، کلاه پشمی پوستی بر 

سر می‌نهادند و وقتی از دور پیدا می‌شدند، 

مــردم، خــود را جمــع و جــور می‌کردند که 

بــه درد ســر نیفتنــد. امــا اگــر آن صاحــب 

منصب افســر نبود، بــه هم می‌گفتنــد: این 

که افسر نیســت، کلاهش پشــم ندارد، کم 

کم این جمله معنای کنایی به خود گرفت و 

عمومیت یافت.

برتری زنان بر مردان در اسب سواری
کنتارینی، جهانگرد ایتالیایی اســت که در قــرن پانزدهم میلادی، به 

عنوان سفیر کشــورش به دربار اوزون حســن که در آن زمان با غلبه بر 

نوادگان تیمور بر قســمتی از ایران حکومت می‌کرد، وارد شده بود. او 

پس از اشاره مختصری به چند شهر درباره طرز سلوک ایرانیان این‌گونه 

می‌گوید: »به شهری وارد شدیم که قم نامیده می شد. قم شهر کوچک و 

زیبایی است که در دشتی قرار گرفته و به وسیله دیوارهای گلی محصور 

شده است. همه چیز در حد وفور در آن یافت می‌شود و دارای بازارهای 

خوبی است که مرکز داد و ســتد فرآورده‌های دســتی و پارچه‌های آن 

است، بعد از قم به شــهر دیگری رســیدیم که کاشــان نامیده می‌شد و 

دارای حصار و بازارهایی شبیه قم بود ولی روی هم رفته از قم بهتر بود. 

بعد از گذشــتن از کاشان به شــهر دیگری رسیدیم 

که نطنــز نامیده می‌شــد و در دشــتی قــرار گرفته 

بود. در آن جا شــربت بیشــتر از جاهای دیگر تهیه 

می‌شــد. کنتارینی در ادامه می گویــد: ایرانی ها 

مردمانی نجیب و خوش اخلاق هستند. در مدت 

توقف مان در ایران به هیچ وجه مورد بی‌احترامی 

واقع نشــدیم. زنان ایرانی لباس‌هــای زیبنده ای 

می‌پوشند و بر مردان چه از لحاظ لباس پوشیدن و 

چه از لحاظ اسب سواری برتری دارند. هم زنان و 

هم مردان ایرانی خوش‌چهره هستند. 

»سیری در سفرنامه‌ها«، فواد فاروقی

فکردونیداستانک سفرنامهریشه ضرب‌المثلبریده کتاب

    

گشتی در جنگل 
سرسبز پرتقال!


