
روپایی در مسیر رسیدن به رویا

اکرم انتصاری  |  روزنامه‌نگار

 رفیق همیشگی او یک توپ است و خودش هم عاشق ضربه 
پرونده

 
کاشته ولی او یک فوتبالیست مرد نیست. دانش‌آموخته 
کارشناسی ارشد در رشته ریاضی محض از دانشگاه صنعتی 
شریف است. مریم میرزاخانی ریاضی‌دان برجسته ایرانی و 
برنده مدال فیلدز را دوست دارد ولی همان‌طور که دل‌بسته فرمول و اعداد و 
ــام اســت نمی‌تواند از توپش دل بکَنَد. چند سالی می‌شود که صفحه  ارق
fifaworldcup در اینستاگرام حسنا میرهادی را دنبال می‌کند و او تنها دختر 
ایرانی‌ است که نامش در میان دنبال‌شده‌های این صفحه که بیشتر از 48میلیون 
نفر دنبال‌کننده دارد، دیده می‌شود. شاید شما هم حسنا را به خاطر روپایی و 
حرکات نمایشی‌اش با توپ فوتبال در برنامه استعداد‌یابی عصر جدید به یاد 
بیاورید. حالا کلیپ‌های ورزشی او در فضای مجازی دست‌به‌دست می‌شود. در 
این ویدئوها مسابقه‌هایی را می‌بینیم که خودش طراحی کرده است و در آن به 
سراغ مردم می‌رود تا با آن‌ها مسابقه روپایی بدهد و درنهایت بعد از روپایی، با 
چند حرکت فری استایل همه را انگشت به دهان می‌کند.  این دختر پرتلاش در 
آستانه 27سالگی است و در تهران زندگی می‌کند به حرکات نمایشی او  با توپ 
»فری استایل« می‌گویند. فری استایل شبیه این است بدون این که بخواهید یک 
متن بنویسید شروع کنید به چیدن کلمات و یک ترانه رپ بسازید و یک‌ضرب 
آن را بخوانید. همین‌قدر غیرقابل‌ پیش‌بینی و پرهیجان. ورزشکاران در این رشته 
ترکیبی از هماهنگی، توانایی بدنی، هوش و خلاقیت خود را به نمایش می‌گذارند 
و چون دست‌شان در طراحی حرکات مختلف ورزشــی باز است می‌توانند 
نمایش‌های هیجان‌انگیز و فوق‌العاده‌ای داشته باشند؛ به همین دلیل این رشته 
ــدازه فوتبال بــرای مــردم جهان جــذاب اســت. در این پرونده با »حسنا  به ان

میرهادی« گپ‌ زدیم و از او درباره فری استایل و راهی که رفته است، پرسیدیم.

 گفت‌و‌گو با اولین دختر فری‌ استایلر در ایران که در کشورهای 
 دیگر بیشتر او را می‌شناسند  و  fifaworldcup هم صفحه او را 

در اینستاگرام دنبال می‌کند
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صبحانه سالم برای زنان و مردان؛ 
کربوهیدرات یا چربی؟ 

آدم‌ربایی به‌جای خواستگاری؟
ماجرای ربوده‌شدن پسری جوان که قرار بود به خواستگاری 
دختر موردعلاقه‌اش برود‌ توسط رقیب عشقی‌اش پربازدید 

شد؛ از رفتار اصولی با رقیب عشقی گفتیم -

پیراهن نیمار بهتر بود یا رفتار حرفه‌ای؟ 

 طنز| فیلم عروسی داداشم 
تَصدانه تَصدانه شد! 
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سروکله فری استایل از کجا پیدا شد؟
قبل از خواندن پرونده بهتر 
است درباره فری استایل که 
یک رشته ورزشــی نوپاست 
بیشتر بدانیم. عمر حرفه‌ای 
فـــری اســتــایــل در دنــیــا کم 
است و به همین خاطر فری 
استایلرهای حرفه‌ای که در 
ایران به این کار می‌پردازند، 
کم تعدادند. این را بگذارید 
در کنار دختر بودن و موانع 
ــا تا به  آن در برخی ورزش‌ه
اهمیت کار حسنا پی ببرید. 
در حال حاضر مسابقات فری 
استایل به صورت رسمی یا 

غیررسمی و اپن هم برگزار می‌شود و در یکی از بزرگ‌ترینِ این مسابقات 
یعنی سوپربال هر ســال 400 فــری‌ استایلر از همه جــای جهان با هم 
مسابقه می‌دهند و هنر خودشان را در کنترل توپ به نمایش می‌گذارند. 
در ایران هم چند سالی ا‌ست که مسابقات فری استایل برگزار می‌شود 
و شرکت‌کنندگان در سه دور 30ثانیه‌ای زمان دارند تا با رعایت قوانین 
بهترین حرکات ممکنی که تمرین کرده‌اند را با توپ به نمایش بگذارند. 
درنهایت سه تا پنج داور فری استایلر بر اساس نوآوری و کنترل توپ و حرکات 
ورزشی به آن‌ها امتیاز می‌دهند تا تکلیف برنده مشخص شود. حسنا روزی 
که با دیدن ویدئوهای فری استایل جذب این ورزش شده بود حتی اسم آن را 
نمی‌دانست اما آن‌قدر دل‌بسته توپ و ورزش بود که ناخواسته فری استایلر 
شود و در آن جا خوش کند. حالا او در کشورهای زیادی برای اجرا به روی 
صحنه می‌رود و از باشگاه‌های مختلف برای ساخت تیزر پیشنهاد می‌گیرد 
اما در ایران هنوز خیلی‌ها او را نمی‌شناسند. حسنا دوست دارد برای مردم 

کشورش الهام‌بخش باشد و در این مسیر خیلی جدی‌ است.

رباطم آسیب دید؛ فری استایلر شدم
ــان اول  ــم حــســنــا از ه
عاشق توپ بوده است. 
ــرادرش سر روپایی‌  با ب
کل‌کل داشته و درباره 
ایــن کــه چطور بــه فری 
ــه پــیــدا  ــاق ــل ع ــای ــت اس
کرد، می‌گوید: »اوایل 
بــا بـــرادرم روپــایــی کار 
می‌کردم و کم‌کم سعی 
کـــردم روپــایــی‌هــایــم را 
بــالا بــیــاورم. بعد از آن 
در  دوستانم  خاطر  بــه 
ــم ســـراغ  ــت مـــدرســـه رف
فوتبال. یعنی آن‌ها مرا 

به زور به سمت فوتبال بردند. همان اوایــل کار هم قــراردادهــای خوبی 
بستم. تمرین می‌کردم و دوسال بعد هم به تیم ملی فوتبال دختران زیران 
18سال دعوت شدم که رباط پایم آسیب دید. رباط‌ دادن همانا و گشتن در 
فضای مجازی همانا. می‌گشتم ببینم دخترهای فوتبالیست در شبکه‌های 
اجتماعی چه کار می‌کنند تا به حرکات فری‌ استایل برخوردم. دیدم بعضی 
از آن‌ها دارند روپایی و حرکات نمایشی را با هم انجام می‌دهند. من هم 
خیلی خوشم آمد و شروع کردم به تمرین حرکات نمایشی روپایی. البته 
یک مدت هم فوتبال را کنار گذاشتم و دوباره برگشتم به فوتسال. تیرماه 
1402 وقتی برای بار دوم رباط پایم را عمل کردم فوتسال را کنار گذاشتم 
و بیشتر فری استایل کار کردم. الان هم دارم روی فضای مجازی بیشتر 

کار می‌کنم.«

در »عصر جدید« پدرم فهمید فری استایلرم

راحت‌ترین کار این بود در دانشگاه ریاضی بخوانم!
شاید برایتان عجیب باشد اما حسنا علاقه عجیب‌و‌غریبی به 
ریاضی دارد. رتبه 35 کشوری را در کنکور به دست‌ آورده‌ است، 
کارشناسی‌ ریاضی محض را در دانشگاه خواجه نصیر گذرانده و 
کارشناسی ارشد همین رشته را در دانشگاه صنعتی شریف. از او 
می‌پرسم بین ریاضی محض و فری استایلری چه ارتباطی وجود 
دارد. می‌گوید: »من از کودکی تشویق شده بودم به درس خواندن 
و اولین چیزی که با آن ارتباط برقرار کردم علم و دانش و پیشرفت 
در آن بود. در دبیرستان المپیادی بودم و بعد هم به خانواده‌ام گفتم 
در دانشگاه یا ریاضی می‌خوانم یا هیچ رشته دیگری را انتخاب 
نمی‌کنم. آن اوایل می‌خواستم بروم رشته تربیت‌ بدنی اما چون 
معدلم بالا بود مدرسه اجازه نداد. در نهایت برای این که بتوانم 
در دانشگاه راحت باشم و ورزش را ادامه بدهم ریاضی خواندم و 
هیچ وقتِ عجیب‌و‌غریبی برای ریاضی کنار نگذاشتم. برای من 
راحت‌ترین‌ کار خواندن رشته ریاضی در دانشگاه بود! البته در یک 
سال گذشته ریاضی کار نکردم. چندبار تلاش کردم مقاله بدهم 

اما چون در ایران کارهای ری‌سرچ 
معمولا پولی ندارد و ورزش من 

خرج دارد، کارهای مقاله‌ای 
نـــدادم.« از او می‌پرسم به 
نظرت ریاضی روی کــار تو 
تاثیر هم داشت؟ می‌گوید: 
»ریاضی روی بــزرگ بودن 

ذهنم تاثیر داشته است و حس 
می‌کنم با آن می‌توانم ذهنیتم را 

از حالت منفی خارج کنم. به‌طور 
کلی تحصیل در دانشگاه روی تفکر و 

ارتباطات اجتماعی موثر است. مسیر فری 
استایلر شدنم بدون ریاضی هم ممکن بود ولی میزان تروتمیز 
بودن کاری که الان دارم با آن جلو می‌روم به نظرم بدون ریاضی 

ممکن نبود.«

سال fifaworldcup 2018 من را فالو کرد
حسنا اولین دختر فری استایلر ایران است 
که طرفداران خارجی هم زیاد دارد. حتی 
اوایــل کــارش به خاطر این که عمانی‌ها 
در صفحاتش از او تعریف می‌کردند فکر 
می‌کردند اهــل ایــن کشور اســت و به او 
می‌گفتند دختر عمان! او درباره این که 
 fifaworldcup چطور مــورد حمایت 
قرار گرفت را این‌طور توضیح می‌دهد: 
»من در فضای مجازی از فری استایل‌های 
خـــودم ویــدئــو مــی‌گــذاشــتــم. اولــیــن بار 
سازمان فری استایل جهانی من را دید 
و یک مصاحبه با من گرفت. بعد از آن 
هم فیفا شــروع کــرده بــود به پیداکردن 
مختلف.  کشورهای  استایلرهای  فری 
اسم گروهی که مسئول این کار بودند 
»fifa fan movement« بــود. این‌طور 
ــال 2018  ــود کــه روز ولنتاین س کــه ب
شــدم  ــو  ــال ف  fifaworldcup ــط  ــوس ت
پست  چندین  فیفا  صفحه  هم  الان  تا  و 

ــع به من گذاشته اســت ولــی مردم  راج
این موضوع را نمی‌دانستند. اشتباه من 
این بود هیچ‌وقت از فعالیت‌هایم ویدئو 
نمی‌گذاشتم و بد می‌دانستم خــودم را 
پرزنت کنم. یک خرده که گذشت با خودم 

کنار آمدم و گفتم این کار، شوآف نیست. 
وقت  کــه  کــردم  کسب  تجربه‌ها  خیلی 
بازگو کردن آن‌ها بود و این‌طور شد که 
شروع کردم به ساختن سناریو و ویدئو از 

فعالیت‌های ورزشی‌ام.«

فیفا برایم بلیت VIP ورزشگاه آزادی 
فرستاد

فالوشدن توسط فیفا یک ورق 
جدید از زندگی حسنا میرهادی 
بود. او خودش تاثیر این اتفاق را 
این‌طور روایت می‌کند :»فیفا یا 
همان )fifaworldcup( بعد از 
فالو کــردن هدیه‌های کوچکی 
ــن حمایت  مــی‌فــرســتــاد و از م
مــی‌کــرد. زمـــان بـــازی فینال 
جام  در  کاشیما  و  پرسپولیس 
قهرمانان آسیا فیفا برایم بلیت 
VIP ورزشگاه آزادی را فرستاد. 
مسابقه  آن  در  مــی‌کــنــم  فــکــر 
من تنها دختر ایرانی بــودم که 
بلیت آن بخش را داشتم. یک 
بار هم با فیفا برای جام جهانی 

2020قطر کار کردم و اتفاقات خوبی برایم افتاد. فیفا در طول این سال‌ها 
حمایت‌های موثری از من کرد. چند وقت پیش هم برای لالیگا یک تیزر ساخته 
شد که در آن فری استایل زدم. خلاصه این که برنامه‌هایم یکی پشت دیگری انجام 
می‌شد و من احساس می‌کنم خدا برایم این برنامه‌ها را چید و من هیچ تلاش 
عجیب‌و‌غریبی نکردم. الان هم کشورهای مختلفی از من برای آموزش و 
اجرا دعوت می‌کنند و حتی هزینه بلیت و محل اقامت را می‌پردازند و 

اگر پروژه بین‌المللی باشد هم هزینه آن را به دلار می‌دهند.«

 مربی نداشتم 
و با دیدن ویدئو فری‌استایل 

تمرین می‌کردم

حسنا در ویدئوهایی 
که در صفحه‌اش بارگذاری 
می‌کند با کفش پاشنه بلند 
هم روپــایــی مــی‌زنــد؛ فرقی 
ــدارد پـــارک و روی چمن  نـ
ــاده‌رو و روی  ــیـ ــد یــا پـ ــاش ب
روی  او  تسلط  ــت.  ــال ــف آس
ــن مــوضــوع بــرایــم جالب  ای
بــود. البته خیلی‌ها به این 
هستند  مــســلــط  حـــرکـــت 
ولی اضافه‌کردن ترکیبات 
نمایشی حــرفــه‌ای بــا توپ 

است که کار حسنا را جذاب کرده. او هیچ‌وقت تمریناتش را کنار نگذاشته‌ است 
حتی وقتی همه در قرنطینه کرونا بودیم، تمرینات ورزشی‌اش را روی پشت‌بام 
خانه انجام می‌داد. او درباره روزهایی که پشت سر گذاشته است، می‌گوید: »من 
تابه‌حال روپایی‌هایم را نشمردم. برایم مهم نیست و اصلا کار من روپایی زدن 
نیست. من حرکات نمایشی می‌زنم. مثل این است که از یک دونده بپرسید چند 
ساعت می‌توانی راه بروی. راه‌رفتن برای دونده کاری ندارد چون کارش دویدن 
است. برای فری استایلر شدن تمرکز خیلی زیاد و خستگی‌ناپذیری لازم است. 
من الان روزی بین یک ساعت‌و‌نیم تا دو ساعت‌و‌نیم تمرین می‌کنم. البته اوایل به 
روزی 5ساعت هم می‌رسید. مربی هم نداشتم و حرکات فری استایلری را از روی 
ویدئوهای مختلف می‌دیدم و تمرین می‌کردم. هنوز موارد زیادی از زندگی‌ام را 
نگفته‌ام و این که چقدر در ایران در همه سال‌ها چقدر نادیده گرفته شدم. دوست 
دارم همه اتفاقاتی را که برایم افتاد کم‌کم در صفحه‌ام بازگو کنم و دارم این کار را 

می‌کنم.«

خیلی وقت‌ها تا یک خانم به سراغ یک ورزش یا کاری می‌رود که برچسب 
مردانه دارد، این جمله را می‌شنود که »زن را چه به این کارها؟!«. همان‌طور 
که حسنا در نظرات پست‌هایش با این واکنش‌ها مواجه می‌شود که 
»النگوهات نشکنه«، »تو الان نباید تو آشپزخونه باشی؟« و واکنش‌هایی از 
این دست. اما الان همه می‌دانیم ورزش‌ و مشاغل مختلف دنیا دیگر در گرو 
جنسِ خاصی نیست و هرچند این نظرات کم‌رنگ‌تر از قبل است اما هنوز 
وجود دارد. حسنا با ویدئوهای فری استایل خود در حال شکستن همین 
کلیشه‌هاست. با کفش پاشنه‌بلند، با لباس عروس و ... . به همین بهانه از 
حسنا درباره مخالفت‌های احتمالی برای شروع کارش می‌پرسم و پاسخ 
می‌دهد: »با این که پدرم مخالف بود مادرم خیلی همراهم بود. چالش‌های 
خانوادگی بسیاری داشتم و پدرم تا دو سال اول اصلا نمی‌دانست فری 
استایل کار می‌کنم. تقریبا اولین باری که فهمید من فری استایلرم در برنامه 
عصر جدید بود. البته الان وضع فرق دارد و واکنش‌های مردم هم تغییر 
کرده و نسبت به قبل خیلی تفاوت دارد. الان خانم‌ها را باور دارند و در طول 
سال‌های گذشته خانواده‌ها فرهنگ‌سازی خوبی انجام داده‌اند. برای 

همین من موقع فری استایل‌ زدن واکنش‌های فوق‌العاده‌ای می‌گیرم.«


