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اینطورکی

 یکی از بهترین اتفاق‌های زندگی وقتی بود که از مدرسه 

می‌‌اومدم خونه، ناهار می‌خوردم و می‌خوابیدم؛ عصر گیج از 

خواب بیــدار می‌شــدم و فکر می‌کــردم صبح شــده و باید برم 

مدرسه؛ اما یکهو با تیتراژ برنامه کودک می‌فهمیدم عصره. 

 من هیچ وقت عکســم پروفایل کســی نشــد؛ زمان مامان 

بزرگــم که گوشــی نبــود، مامانم هم فقــط عکس نوه‌هــاش رو 

می‌ذاره.

 رفیق واقعی اونیه کــه هرچه قدر تو چت غلــط تایپ کنی 

منظورت رو بفهمه. 

تیتر خند

 شرکت ملی گاز ایــران: فصل سرما یک‌ مــاه زودتر از 
راه رسید

شــهروندان: هنــوز قطعی برق‌مــون تموم نشــده بــود که 
افتادیم تو قطعی گاز!

 وزیر اقتصاد: کولبری ساماندهی خواهد شد‌
کولبران: اوه اوه! اسم ســاماندهی و سامانه که میاد، تن و 

بدن‌مون می‌لرزه!

 دبیرکل انجمن صنــی کارفرمایی صنعت پالایش: 
بنزین وارداتی لیتری ۳۸ هزار تومان تمام می‌شود

مسئولان: اگه 2 تومن هم سود حلال‎واری بکشیم روش، 
لیتری 40 تومن بدیم بره!

 رئیس سازمان نظام پرســتاری: تنها طی یک سال 
۱۵۰۰ پرستار استخدام‌شده، ترک خدمت کرده‌ و حدودا 

۵۰۰ پرستار دیگر نیز مهاجرت کرده‌اند
پرســتاران: آخــه این‌جــا همه چیــز خوبــه و کســی مریض 

نمی‌شه، کاسبی‌مون کساد شده!

رفیق با نفوذ شوهر عمه‌ها

با اجازه‌تون ســال‌ها قبل پدربزرگم بــا ازدواج عمه من 

و یک مرد ویژه موافقت کرد؛ مردی کــه تاریخ خانواده 

ما رو میشــه به قبل و بعد از حضور اون تو فامیل تقسیم 

کرد. تــا قبل از حضــور ایــن آدم، خانواده مــا مثل همه 

مردم دنیــا کنجکاوی‌هــا و ابهامات خاص خودشــون 

رو داشــتن؛ اما این مرد اومــد با زنجیــره‌ای از رفقای با 

نفوذ تا همه علامت‌های ســوال خانــواده رو به علامت 

تعجب تبدیل کنه. به‌طور مثال می‌گفتیم: »میگن الان 

وقتشــه طلا بخریم«! می‌گفت: »اتفاقاً یک رفیق دارم 

که خیلی وصله، میگه الان وقتش نیست طلا بخریم«. 

حالا اگه می‌گفتیم: »میگن الان وقت خوبی برای طلا 

خریدن نیست«! می‌گفت: »اتفاقاً یک رفیق دارم خیلی 

وصله؛ میگه الان وقتشــه طلا بخرین«. این شوهر عمه 

ما صبح میره اداره، عصر میاد خونه، حتی خود عمه‌ام 

هم رفقاش رو ندیده، حتی تماس تلفنی هم با رفقاش 

نداره، اما مشــخص نیســت این اطلاعات جالــب رو از 

کجا به دستش می‌رسونن. من یک حساب سرانگشتی 

کــردم و فهمیــدم حــدود 67 رفیــق داره که تو ناســا، 

ســازمان ملل، دبیرخانه اجلاس جی 8، کنوانســیون 

جهانی حفظ محیط زیست، خود وال استریت، هیئت 

مدیره رئال مادرید، خونه بغلی رابرت دنیرو و... حضور 

دارن. من فقط نگرانم فضایی‌ها برای این‌که اطلاعات 

سیاره رو استخراج کنن این شــوهر عمه ما رو بدزدن و 

عمه‌ام بنده‌خدا تنها و بی‌یاور بشه.        

    

        

  قانون: ارقــام 1 تا 9 را در خانه‌های خالی بنویســید طوری 
که  در هر سطر، در هر ستون و در هر مربع 3در3 هیچ رقمی 

تکراری نباشد.
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سودوکو ها

پاسخ  ها

این 2
تصویر  
    5 اختلاف با 
یکدیگر دارند. 
سعی کنید آن‌ها 
را به تنهایی 
یا با کمک 
اطرافیان پیدا 
کنید. با این کار 
ضمن سرگرم 
شدن ،   آلزایمر 
را هم از خود دور 
خواهید  کرد.

اختلاف تصاویر

کوچولوهای باهوش، شــکل های توی این 
جــدول را بایــد طــوری بچینید کــه در هر 
ردیف و ســتون، شــکل تکــراری نباشــد. 

شروع کنید!

این تصویر چه ضرب‌المثلی را به ذهن شما 
می‌رساند؟

ضرب المچل

معمای تصویری

دانستنی ها

4 بازی فکری برای تقویت مغز و حافظه

دانشمندان به این نتیجه رسیده‌اند که بازی‌های فکری و تمرین‌های 
حافظه، مسیرهای عصبی را تحریک و توانایی تغییر و یادگیری مغز 
را تقویت می‌کنند.  به گزارش  یا‌هولایف، درگیرشدن با چالش‌‌های 
شناختی هم عملکرد شناختی مغز را افزایش می‌دهد و احتمالا زوال 
حافظه را به تاخیر می‌اندازد. به زبان ساده: حل کردن بازی‌های روزانه 
صفحه »طنز و سرگرمی« فوایدی بیشتر از سرگرم کردن شما دارند!
شــطرنج | این بازی تنها بــرای حرفه‌ای‌‌ها نیســت و بــرای تقویت تفکر 
راهبردی و حل مسئله بسیار عالی است. شطرنج مغز را به کار می‌گیرد، 

زیرا بازیکنان باید قوانین را به یاد داشته باشند، موقعیت مهره‌ها را دنبال و 

حرکات حریف را پیش‌بینی کنند. 

بــازی بــا کارت | بازی‌هایی کــه بــا کارت‌ انجام می‌شــوند 
مانند UNO به تقویت حافظه و فعال نگه‎داشتن مغز کمک 

می‌کنند. این بازی‌ها نه‌تنها برای سرگرمی مناسب‌اند، بلکه 

از آن‌جا که بازیکنان ملزم می‌شوند کارت‌ها را به خاطر بسپارند و دست 

رقیب را حدس بزنند، به تقویت حافظه هم کمک می‌کند.

جدول کلمات متقاطــع  | حل کردن جدول کلمــات متقاطع می‌تواند 
دشوار باشد، اما همین به چالش‌ کشیدن خود، کلید حفظ تیزهوشی مغز 

است. حل جدول کلمات متقاطع در بهبود حافظه و جلوگیری از کوچک‌ 

شدن مغز افرادی که اختلال شناختی خفیف دارند، موثر است. ما هنگام 

جست‌وجوی واژه مناسب برای پر کردن جدول، از چند ناحیه مغز استفاده 

می‌کنیم. 

بازی‌هــای ریاضــی | بازی‎هــای عــددی مانند ســودوکو، 
به مهارت‌های تحلیلی نیــاز دارند و به شناســایی الگوها و 

توانایی‌های حل مسئله که برای تقویت حافظه کوتاه‌مدت 

ضروری است، کمک می‌کنند. شــرکت در فعالیت‌های تحریک‌کننده 

ذهنی مانند معماهای عــددی می‌تواند عملکرد مغــز را در دوران پیری 

بهبود بخشد. 

توجه: این بازی‌ها را باید به منظور تفریح و سرگرمی انجام داد تا این تمایل 
همیشه وجود داشته باشد که دوباره سراغ آن‌ها بروید. درگیر کردن مغز 

حتی برای ۱۵ تا ۳۰ دقیقه می‌تواند به مرور زمان حافظه را بهبود بخشد، 

زیرا کلید اصلی، استمرار است. 

بگرد و 
پیدا کن

بین این عروسک‌ها، 
یکی با بقیه فرق دارد. 
در کمتر از 7 ثانیه آن را 
پیدا کنید.

اختلاف تصاویر :کیدوکو :
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