
درخشش ستاره‌ها در شب های 
تار مردم

مجید حسین زاده  |  روزنامه‌نگار

گفته می‌شود بیش از ۲۲۰ نفر در فاجعه سیل اخیر در اسپانیا جان 
پرونده

 
باختند. خبر ناراحت‌کننده‌تر این‌که هرچند این روزها تلاش برای یافتن 
ــه دارد،  ده‌هــا مفقودی و بــازســازی مناطق سیل زده همچنان ادام
کارشناسان هواشناسی وقوع سیل و توفان شدید دیگری را در روزهای 
آینده برای این مناطق پیش‌بینی کرده‌اند. به طور کلی وقایع طبیعی در سال‌های اخیر و با 

تغییرات آب‌وهوایی به نحوی ناگهانی و شدید در حال رخ دادن است و جان بسیاری 
از مردم را در جهان به خطر انداخته است. سیل اخیر والنسیا باعث شده کشور 

اسپانیا وارد وضعیت بحرانی شود و تاکنون علاوه بر جان باختن بیش از 200 
انسان، جان بسیاری دیگر هم به دلیل نبود مواد غذایی و امکانات بهداشتی در 
خطر است. در این شرایط، »فران تورس« وینگر بارسلونا و تیم ملی اسپانیا که 

متولد و بزرگ‌شده والنسیا اســت، به مناطق سیل‌زده رفته تا به مــردم در 
برگرداندن شهر به وضعیت عادی کمک کند. تورس طی هفته‌های اخیر به دلیل 

مصدومیت برای بارسلونا بازی نکرده است. تصویری از لباس‌های گلی او برای کمک به 
مردم زادگاهش در شبکه‌های اجتماعی جهان پربازدید شده و بسیاری، این رفتار را 
تحسین کردند. به همین بهانه و در پرونده امروز زندگی‌سلام از چند ستاره دیگر خواهیم 
گفت که بعد از وقوع یک بلای طبیعی مانند زلزله یا سیل، دست به کار شدند تا در حد 

توان‌شان به مردم آسیب‌دیده کمک کنند. با ما باشید.

 پربازدیدشدن تصاویری از »فران تورس« وینگر بارسلونا 
و تیم‌ملی اسپانیا که برای همدردی با مردم سیل‌زده زادگاهش 

به میان آن‌ها رفته و با لباس‌های گِلی مشغول کمک‌رسانی است، 
بهانه‌ای برای مرور رفتارهای مشابه بعد از حوادث طبیعی توسط 

ورزشکاران سرشناس شد
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7 عادت صحیح غذایی 

 پیش‌نیازهای تنها گذاشتن کودکان 
در خانه

یکی از موضوعات چالش‌برانگیزی که امروزه ذهن والدین را 
درگیر کرده، این است که از چه سنی می‌توان فرزندان خود 

را بدون بروز مشکلی در خانه تنها گذاشت؟ 

 مکانیسم های دفاعی ذهن 
چه بلایی سر ما می آورند؟ 

طنز| جوان‌گرایی از دولت تا ترکیب تیم ملی 

    در زندگی سلام امروز بخوانیم:
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حضور مدافع محبوب لاتزیو بین زلزله‌زدگان قزوین

چه کسی؟  فرانچسكو كولونزه
سال 81 که زلزله قزوین اتفاق افتاد، یک ستاره دنیای فوتبال از ایتالیا 
برای کمک به زلزله زدگان بــه ایران آمد کــه در آن زمان، مورد توجه 
بسیاری از فوتبال دوستان قرار گرفت. »فرانچسكو كولونزه« مدافع 
محبوب لاتزيو به ايران آمد تا به زلزله زدگان قزوين و ايلام كمک كند و 
همچنين حامل پيغامی از طرف الساندرو نستا، اسطوره فوتبال ايتاليا 
برای زلزله زدگان بود. او همچنین کمک‌هایی شامل چادر امدادی و 

مواد غذایی آورده بود که در بین زلزله‌زدگان توزیع کرد.

جمع‌کردن کمک برای زلزله‌زدگان رودبار در جام‌جهانی
چه کسی؟  یورگن کلینزمن

همزمان با برگزاری جام‌جهانی 1990 بود که در ایران زلزله مهیبی در رودبار رخ داد و مردم زیادی را به کام 
مرگ فروبرد و آن ها را بی‌خانمان کرد. در همان زمان، گروه‌ها و افراد مختلفی با مردم ایران همدردی کردند 
که یکی از آن ها، ستاره و پدیده جوان آن دوران آلمان غربی سابق یعنی یورگن کلینزمن 26 ساله بود. جوانی 
که با درک بالا اعلام کرد نه تنها جامعه جهانی، بلکه اهالی فوتبال در جهان و تشکیلات جام‌جهانی باید به 
کمک مردم زلزله‌زده ایران بروند و به آن ها کمک کنند. او خودش با کمک هم تیمی‌هایش کمک‌هایی را 

به نفع مردم زلزله‌زده رودبار فرستاد. البته مردم ایران 
هم که حسابی قدرشناس هستند، هشت سال بعد در 
جریان مسابقات جام جهانی 1998 و در جریان بازی 
ایران و آلمان از یورگن کلینزمن تقدیر کردند، هرچند 
رفتار کلینزمن بعد گلزنی به تیم ما، به مذاق خیلی‌ها 

خوش نیامد که حق هم داشتند.

پیام همدردی و ارسال کمک‌نقدی از اسپانیا به بم
چه کسی؟  رائول گونزالس و ميروسلاوكلوزه

صبح روز پنجم دی ماه سال 1382 وقتی از خواب بیدار شدیم ساعت‌ها در بهت فرو رفتیم. 12 ثانیه کافی 
بود تا رقص مرگ زمین بیش از 40 هزار نفر را به کام مرگ فرو برد. شهر باستانی بم با زلزله‌ای به بزرگی 

6.5 ریشتر تبدیل به ویرانه‌ای شد. دست‌های نیاز 
از میان آوارها بیرون آمد تا ایران یکپارچه همراهی 
و کمک شــود. در آن زمان رائول گونزالس ســتاره 
فوتبال اســپانیا و رئــال مادرید و ميروســاوكلوزه 
مهاجم معروف آلمانی که در باشگاه لاتزيوی ایتالیا 
توپ می‌زدند، پیام همدردی خود را به زلزله زدگان 
ایران ابراز و كمک‌های نقدی‌شان را به کشورمان 

ارسال کردند.

 جمع‌‌کردن پول با سینی در وسط خیابان 
برای زلزله‌زدگان بوئین‌زهرا

چه کسی؟  غلامرضا تختی
دهمین روز از شهریورماه 1341، زلزله مهیبی منطقه بوئین‌زهرا واقع در استان قزوین را لرزاند. فردای آن 

روز روزنامه‌ها از کشته و زخمی شدنِ هزاران نفر خبر دادند. وقتی خبر 
زلزله قزوین به تهران رسید، آقاتختی ســریع چند نفر از دوستانش را 
جمع کرد و یک وانت تهیه کرد تا کمک‌های مردمی را جمع‌آوری کند. 
خودش هم یک سینی بزرگ در دست گرفت و از سر خیابان عباس‌آباد 
راه افتاد. مردم به خاطر جایگاه و وجهه‌ پهلوان تختی، سیل کمک‌های 
نقدی و غیرنقدی خود را روانه کردند. آقاتختی قبل از این اقدام، طی 
اطلاعیه‌ای آمادگی خود را برای کمک به زلزله‌زده‌ها اعلام و از مردم 
درخواســت کرده بود: »به خواهران و برادران آســیب دیده خود به هر 

نحوی که امکان‌پذیر است، مساعدت نمایند«.

 توزیع مواد غذایی بین زلزله زدگان
 ثلاث باباجانی

چه کسی؟  حسن یزدانی
کشتی یک ورزش پهلوانی است و ایرانی‌ها حســاب ویژه‌ای روی ورزشکاران این 
رشته باز می‌کنند. البته کشتی‌گیرهای ما هم انصافا در کمک رسانی به مردم کشور 
بعد از بلاهای طبیعی، معمولا کم نمی‌گذارند. ســال 96 کشتی‌گیرانی از جمله 
حسن یزدانی و کمیل قاسمی که برخی کمک‌های غیر نقدی خود و جمع آوری شده 
از طرف مردم و جامعه کشتی را به همراه داشتند، با توقفی کوتاه در شهر کرمانشاه 
بلافاصله راهی مناطق زلزله‌زده شدند و از مناطق ثلاث باباجانی و ازگله بازدید و 

ضمن دیدار و ابــراز همدردی 
با هموطنــان خــود، کمک‌ها 
شامل مواد غذایی و بهداشتی 
را به آن‌ها اهدا کردند. تصاویر 
حسن یزدانی در آن زمان مورد 
توجــه کاربــران شــبکه هــای 

اجتماعی قرار گرفت.

آقای گل در سرپل ذهاب
چه کسی؟  علی دایی

اگر دو فوق ســتاره دنیای فوتبال یعنی کریس رونالدو و مسی را فراموش کنیم، 
»علی دایی« همچنان آقای گل جهان محســوب می‌شــود. او که بارها خبرهای 
کارهای نیکوکارانــه اش ماننــد آزاد کردن زندانی و ... خبرســاز می شــود، در 
زمین‌لرزه سرپل ذهاب که ۱۳۹۷ به قدرت ۶٫۴ ریشتر رخ داد، از همان لحظات 
اول بــرای کمک به مردم راهی کرمانشــاه شــد. همچنین فراخــوان علی دایی 
باعث شد تا طیف وسیعی از هموطنان‌مان با هر بنیه مالی که داشتند، دعوت او 
را جواب بدهند و در کمک‌مالی به زلزله زدگان ســهیم شوند. او چند ماه پس از 

زلزله کرمانشاه با جمع‌آوری 
کمک‌های مردمی و شخصی 
خود اقدام به ساخت منازلی 
برای زلزله‌زدگان در روستای 
مله‌رولان ســرپل ذهاب کرد 
و در پســتی اینســتاگرامی از 
خانه های آماده شــده در این 

محل رونمایی کرد.

 رساندن اقلام موردنیاز 
به خانواده‌های تحت قرنطینه

چه کسی؟  خاوی مارتینز
مهارت‌های خیره‌کننده »خاوی مارتینز« هافبک دفاعی ســابق بایرن‌مونیخ که 
این روزها در القطر توپ می‌زند، همیشه مورد توجه فوتبال دوستان بوده است. 
او در سال 2020 میلادی و همزمان با شیوع کرونا که بایرن مونیخ و در اوج دوران 
فوتبالی‌اش بود، تصمیم تحســین برانگیــزی اتخاذ کرد که مــورد توجه کاربران 
شــبکه‌های اجتماعی قرار گرفت. بازیکن آن روزهــای بایرن‌مونیخ آلمان، برای 

رســاندن اقــام مورد نیــاز به 
خانواده‌های تحت قرنطینه در 
شــهر مونیخ به نیروی صلیب 
ســرخ پیوســت. او در کنــار 
نیروهای صلیب‌سرخ، خطر را 
به جانش خرید تا بتواند برای 
کمک‌رســانی بــه مبتلایــان 

کرونا پیش قدم شود.

در کنار زلزله‌زدگان خوی
چه کسی؟ محمد انصاری

مدافع پرسپولیس که اگر مصدومیت و پارگی رباط صلیبی در پرسپولیس به سراغش نمی‌آمد، شاید سرنوشت 
دیگری داشت، هرجایی که نام کار خیر باشد، پیش قدم می شود. مثلا در زلزله خوی که اواخر سال 1401 اتفاق 

افتاد و خســارت 20 تا 80 درصــدی را به روســتاهای اطراف 
آن‌جا تحمیل کرد، حضور میدانی داشت. او با حضور در منطقه 
زلزله‌زده خوی به یاری هموطنان این منطقه رفت و تصاویر آن 
در شبکه‌های‌اجتماعی پربازدید شد. او علاوه بر حضور میدانی، 
یک بازی خیریه هم تدارک دید تا درآمدهای آن به زلزله زدگان 
خوی اختصاص یابد و مرهمی بر دردهــای مردم این منطقه از 

کشورمان در آن زمان بشود.

کمک‌رسانی با حضور بین سیل‌زدگان لرستان

چه کسی؟  علیرضا بیرانوند
دروازه‌بان تیم‌ملی ‌فوتبال کشورمان و باشگاه ‌تراکتور درپی حادثه ســیل سال ۱۳۹۸ که در استان ‌لرستان رخ‌ 
داد، طی اقدامی پســندیده و انسان‌دوســتانه بیش از 10 دســتگاه‌ کامیون حاوی اقلام‌ کمکــی را که با حمایت 

خودش و البته مشارکت مردم جمع‌آوری شده بود، برای کمک 
به هموطنان سیل‌زده اهدا کرد. این فوتبالیست با حضور در بین 
همشهری‌های خود به کمک‌رسانی و دلجویی از حادثه‌دیدگان 
پرداخت و با آن‌ها همدردی کرد. همچنین سنگربان شماره یک 
تیم‌ملی زمانی که در تیم پرسپولیس حضور داشت در راستای 
کمک به مردم آســیب‌دیده از ســیل اســتان‌ لرســتان در بازی 
مقابل تیم پیکان، پیراهن ویژه‌ای را برتن کرد که روی آن نوشته 

شده‌بود: لرستان تنها نیست.

کمک به سیل‌زدگان سیستان‌وبلوچستان قبل از عید نوروز

چه کسی؟  رسول خادم
رسول خادم پیش‌کسوت کشتی و دارنده مدال طلای المپیک و جهان درپی حادثه سیلی که در اسفند1402 
در استان سیستان و بلوچســتان رخ‌داد به یاری مردم سیل‌زده این استان شــتافت. این پهلوان مردمی با حضور 

صمیمانه‌اش درجمع هزاران هموطن کپرنشین و روستانشین 
بلوچ در بخش دشتیاری که سیل به خانه‌هایشان آسیب رسانده 
و وسایل محدود زندگی‌شان را نابود کرده بود، مرهمی بر آلام و 
دردهایشان شد. شیرمرد غیور مشهدی که همواره در کارهای 
خیر پیشتاز است، سیستان و بلوچستان را هیچ‌گاه رها نکرده 
و در حــال حاضر همچنــان با حضور در این اســتان بــه کمک و 

خدمت‌رسانی به مردم این منطقه می‌پردازد.

توزیع ماسک و مواد ضدعفونی کننده

چه کسی؟ محمد نادری
مدافع خوش‌تکنیکی که بعد از پرسپولیس به استقلال و سپس یک تیم ترکیه‌ای رفت، حالا در تبریز توپ می‌زند. 
سال 98 و در زمان شیوع کرونا، تصاویری از او منتشر شد که در حرکتی خیرخواهانه در یکی از پارک‌های تهران 
مشغول توزیع ماسک، وســایل ضدعفونی کننده و دســتکش بین مردم بود. او در گفت‌و‌گویی که همان زمان با 
زندگی‌سلام داشت، گفته بود: »خودم ماسک‌ها و مواد ضدعفونی کننده را خریدم. من از همان روزهای ابتدایی 

شیوع این بیماری در کشــورمان تصمیم به این کار گرفته بودم 
و این یک نذر شــخصی بود که آن را ادا کردم. تصمیم گرفتم با 
اهدای ماسک و مواد ضدعفونی کننده، به سلامتی بیشتر مردم 
کشورم کمک کنم و خیلی خوشحالم که موفق به این کار شدم«. 
او همچنین گفته بود: »من حدود ســه ســاعت در پــارک بودم. 
تصمیم داشتم در جایی باشــم که مردم حضور داشته باشند تا 
کارم فایده بیشتری داشته باشد و اقلام مورد نیاز مردم در این 

شب و روزها را بین‌شان پخش کنم«.

2852

23 آبان 1403 چهارشنبه 
11 جمادی الاول 1446  13 نوامبر ‌2024 
شماره 21633

 


