
به نظر‌ می‌رسد دختر و داماد شما قدرت و استقلال لازم برای مدیریت کردن 
خانواده‌ها را ندارند و از طرفی نبود ارتباط عاطفی و دوستانه بین دو خانواده 

باعث ایجاد این نگرانی‌ها و سهم خواهی‌ها شده است.
شوهرتان را به بزرگ‌منشی دعوت کنید

توجه داشته باشید که در بحث ازدواج فرزندان به طورمعمول هزینه‌هایی که انجام‌ می‌شود، 
اگر به صورت داوطلبانه و با میل قلبی باشد، نه تنها ســخت نیست، بلکه حس خرسندی و 
مفیدبودن را هم ایجاد‌ می‌کند و درباره هزینه کادوها هم بهتر اســت فکرکردن به جزئیات 
و‌ حســاب و کتاب کردن را کنار بگذارید و ســعی کنید همســرتان را به بزرگ منشی و سعه 
صدر دعوت کنید. مطمئنا هر خانواده‌ای که شرایط طبیعی داشته باشد، هدفش کمک به 
خوشبختی فرزندانش خواهد بود و اگر شما و همسرتان بتوانید در این مسئله با روحیه‌ای 
بزرگوارانه و بخشنده ظاهر شوید، تاثیر بیشتری در شرمنده کردن دیگران خواهد داشت و 

احتمال این هست که آن‌ها هم دست از لجبازی بردارند.
موضوع را به داماد و دخترتان احاله کنید

با توجه به این که محور اصلی مناقشات عروس و داماد هستند و از طرفی بحث و ادعای هر 
دو خانواده هم به طورمعمول حول محور کمک به آن‌ها و تلاش برای خوشبختی آن‌هاست، 
سعی کنید به آن‌ها کمک کنید تا درباره این موضوع فکر کنند و ضمن دریافت پیشنهادهای 
دیگران، خودشان به نتیجه نهایی برسند. اگر خود زوج بتوانند تصمیم منصفانه‌ای بگیرند 

تبعات آن کمتر خواهد بود.
درباره رسوم خانواده‌ها گفت‌و‌گو کنید

اگر احیانا رسم و رســوم خانواده‌ها با هم فرق‌ می‌کند یا این که هر دو طرف بر خواسته خود 
اصرار دارید، پیشنهاد‌ می‌کنم جلسه ای را با حضور خانواده‌ها و بزرگان فامیل ترتیب دهید و 
سعی کنید در این جلسه با ادبیاتی مناسب و در کمال آرامش خواسته خود را با دلایل منطقی 

مطرح کنید و پس از شنیدن خواسته های طرف مقابل، هر دو خانواده تلاش کنید تا بخشی از 
خواسته‌های خود را حذف کنید و به توافق برسید.

دخترم تقریبا یک سال پیش عروس شد. قرار است مراسم عروسی‌اش 
یک ماه دیگر برگزار شود. مشکل این است که خانواده دامادم‌ می‌گویند 
کادوها و طلاهایی که در مراسم جمع‌ می‌شود، برای آن‌هاست، چون آن‌ها 
قرار است مراسم بگیرند. شوهرم‌ می‌گوید نه، باید به دختر ما بدهند و ماجرا بالا گرفته 

است. چه کنیم؟

با خانواده داماد بر سر کادوهای عروسی 
دعوای‌مان شد

مشاوره 
زوجین

دکتر حسین محرابی  | ‌   روان‌شناس و مدرس دانشگاه

اتاق مشاوره�

بررسی تاثیر استرس بر مسیر عصبی

حافظه‌ها در گروه‌هایی از اعصاب به‌ نام »مسیر 
عصبی« که هنــگام شــکل‌گیری حافظه فعال 
هستند، بسته‌بندی می‌شوند. محققان در این 
پژوهش جدید به‌دنبال بررسی تاثیر استرس بر 
مســیر عصبی بودند. آن ها روی بخشی از مغز 
به‌ نام آمیگدال متمرکز شدند که در استرس و 
واکنش‌های احساسی نقش دارد. پژوهشگران 
آزمایشــی سه‌بخشــی بــا پیچیدگی بــالا روی 
موش‌ها اجرا کردند. ابتــدا، برخی موش‌های 
بالغ را بــا تزریــق هورمون »کورتیکوســترون« 
یا نگهــداری در لولــه‌ای کوچک بــه‌ مدت ۳۰ 
دقیقه دچار اســترس کردند. ســپس موش‌ها 
)موش‌های استرســی و بدون اســترس( را در 
محفظــه‌ای گذاشــتند و ۳۰ ثانیــه صدایــی با 
فرکانســی متوســط پخش کردند که خنثی به 
حساب می‌آید. بعد از وقفه‌ای، موش‌ها دوباره 
به آن محفظه بازگشــتند و ۳۰ ثانیه ســوتی با 
فرکانس بالا شنیدند که با شوکی 2 ثانیه‌ای به 
پاها تمام شد. این تجربه دوم رویدادی ترسناک 
را شبیه‌ســازی می‌کرد. برای بررســی این که 
موش‌ها چــه خاطــره‌ای از ایــن تجربه‌ها ثبت 
کرده بودند، پژوهشــگران آن ها را در محیطی 
 تازه گذاشــتند و آن 2 صــدا را پخــش کردند و 

واکنش شان را زیرنظر گرفتند.
تاثیر اســترس بر واکنش به رویدادهای 

طبیعی
موش‌هایی که استرس نداشتند، اکثراً هنگام 
شــنیدن ســوت با بســامد بــالا ســرجای خود 
میخکوب می‌شدند اما موش‌های استرسی با 
هر 2 صدا میخکوب می‌شدند که نشان می‌داد، 
نمی‌تواننــد بیــن رویــداد طبیعی و ترســناک 
تمایزی قائــل شــوند. پژوهشــگران دریافتند 
هنگام شکل‌گیری حافظه، هنگام تجربه سوت 
و شــوک مســیرهای عصبی کوچکــی در مغز 
موش‌هــای بدون اســترس شــکل می‌گرفت؛ 
درحالی‌که مســیرهای عصبــی بزرگ‌تری در 
مغــز موش‌های استرســی تشــکیل می‌شــد. 
این مســیرها هنگام شــنیدن هر 2 صدا فعال 
می شــد و آن هــا را می‌ترســاند. پژوهشــگران 
توانســتند بفهمند مغــز موش‌های استرســی 
چرا مسیرهای عصبی بزرگ‌تری می‌سازد. در 
شرایط معمولی، عصب‌های خاص در آمیگدال 
فعالیت‌هــای اعصــاب را از طریق آزادســازی 
پیام‌رسان شیمیایی »گاما آمینو بوتیریک اسید« 
یا گابا )GABA( مســدود می‌کند. این مسئله 
تضمین می‌کند در واکنش به خاطره‌ای منفی، 

مسیر عصبی کوچکی تولید می‌شود. 

از دنیای روان شناسی 

مختل‌شدن حافظه؛ جدیدترین آسیب استرس

�

استرس باعث ایجاد رشته‌های بزرگ عصبی در مغز موش‌ها می‌شود که شکل‌گیری 
حافظه را مختل می‌کند و باعث می‌شود آن ها در موقعیت‌های بی‌خطر دچار اضطراب و 
ترس شوند. این قضیه شاید توضیح دهد، چرا افرادی که استرس دارند، در محیط‌های 
امن احساس خطر می‌کنند. به گزارش »دیجیاتو«، پژوهشگران مدت‌هاست می‌دانند 
استرس یا تروما ممکن است باعث شود افراد از موقعیت‌های بی‌خطر بترسند؛ برای مثال، 
بعد از سوختن انگشت با قابلمه داغ، شاید فرد استرسی نه‌فقط از قابلمه‌های داغ، بلکه 
از آشپزخانه یا پخت‌وپز دوری کند. این نوع ترس در افراد مبتلا به اختلال استرس پس 

از سانحه و اختلال اضطرابی کلی وجود دارد.

�
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چهارشنبه  
    30 آبان ۱۴۰3  
   18 جمادی الاول 1446
   20 نوامبر ۲۰۲4
 شماره 2858 
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 همزمان با مدرن شــدن جوامع و فاصله گرفتن از روش‌های سنتی، فرزندپروری هم از این قافله عقب 
نمانده و والدین در تلاش هستند که هم روش‌های تربیتی و هم روش‌های پرورشی فرزندان خود را مطابق 
روز پیش ببرند. کار تا جایی خوب پیش می‌رود که والدین فرزندپروری مستبدانه را قبیح می‌دانند و تنبیه 
بدنی را از سبد تربیتی خود حذف می‌کنند ولی از سوی دیگر گذاشتن وقت و انرژی بیشتر برای فرزندان 
در آن‌ها نوعی توقع بیش از حد را ایجاد می‌کند؛ به این شکل که من برای تو وقت بیشتری صرف می‌کنم، 
پول بیشتری خرج می‌کنم و ... بنابراین از تو هم انتظار کارهای فوق العاده‌ای دارم. غافل از این‌که روابط انسانی قوانین 
سخت این چنینی را بر نمی‌تابد و در آخر چیزی جز ناکامی والدین و سرکشی فرزندان باقی نمی‌ماند. 20 نوامبر روز جهانی 

کودک است و به همین بهانه، کمی بیشتر درباره این رویکرد و آسیب‌هایش گفتیم.

بسیاری از مردم تصمیم می‌گیرند از نظر مالی مسئولیت‌پذیرتر باشند اما در پایبند 
بودن به این تصمیم دچار مشکل می‌شوند. حقیقت این است که دستیابی به تعادل مالی 
فقط به معنای کسب درآمد بیشتر یا بودجه بندی بهتر نیست. به گزارش »همشهری«، 
تعادل مالی همچنین درباره شناسایی و ترک عادت‌هایی است که فرد را به سوی پول 

خرج کردن بیش از حد سوق می‌دهد. در ادامه به تعدادی از آن‌ها اشاره می‌شود.

�

�

�

دکتر ساحل گرامی    | روان‌شناس کودک

محوری

* چه جالب که یکــی از بهترین بازیکن‌های 
چند فصل اخیر فوتبال کشورمان را یک خانم 
ایجنت به ایــران آورده اســت. لوکادیا بدون 
شک اگر در ایران می‌ماند، آقای گل می‌شد.

* من بیشتر فصل پاییز رو ســرما می خورم. 
خسته شــدم دیگه. مربوط به مطلب »۵ باور 
غلــط دربــاره ســرماخوردگی« در صفحــه 

سلامت.
* مطلــب »دردســرهای فامیل‌بــودن بــا 

خواستگار ســابق« رو خوندم و به عنوان یک 
خانم، استرسی شــدم. لحظه سختی میشه 
وقتی با خواستگار سابق در پارک یا رستوران 
روبه رو میشــی و یکهــو همه خاطــرات میاد 

جلوی چشمت.
* هرچند خانم مجتهدزاده خیلــی از مربی 
فعلی اســتقلال تعریف کرده و گفتــه رزومه 
پرافتخاری دارد اما ما طرفداران اســتقلال 

که هنوز چیزی از او ندیدیم.
* یعنی میشــه یک روزی، امباپه  و بلینگام از 
رئال بیان پرسپولیس؟ بعد بریم بازی کنیم 
با النصر و کریس رونالدو تا حســاب کار بیاد 

دستش.

راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

�ما و شما 

 رقابت اشتباه بین خانواده‌ها

در گذشــته بخش مهمی از وقت کودکان در خارج از منزل و 
با دوستان هم محله‌ای سپری می‌شد. تفریحی تقریبا امن و 
بدون خرج که هم وقت کودکان را به صورت بهینه پر می‌کرد 
و هم بــرای خانواده‌ها بار مالی نداشــت اما امــروزه با حذف 
تفریحات این چنینی بــه ناچار خانواده‌هــا رو به کلاس‌های 

متفرقــه می‌آورند تا ضمــن مهارت‌یابــی بچه‌هــا، وقت‌های 
خالی‌شان هم به خوبی و با کیفیت بیشتری پر شود. ولی در 
دهه اخیر این امر تبدیل به نوعی رقابت میان خانواده‌ها شده 
و آن‌ها توقع دارند در تمام کلاس‌های ثبت نامی فرزندشان 
عملکردی چشمگیر داشــته و زحمات آن‌ها را هدر ندهد. به 
این صورت که از کودک خود انتظار دارند در کلاس موسیقی 

خرید ناگهانی| بر اساس تحقیقات، 1 
۴۸ درصــد از کاربــران شــبکه‌های 
اجتماعی بــه طــور ناگهانی چیــزی را که 
آنلایــن دیده‌انــد، خریــداری می‌کننــد. 
سهولت خرید با یک کلیک و تاثیر تبلیغات 
هدفمند، خرج کردن بیش از حد در دنیای 

مدرن را بسیار آسان کرده است.

خرج کردن برای داشتن احساس 2 
بهتر| شــما بــرای بــه دســت آوردن 
درآمدتــان ســخت کار می‌کنیــد و بــدون 
شک سزاوار شادی هستید، درست است؟ 
با این حال چنین خریدهایی معمولًا هزینه 
زیادی دارند و فقط شادی بخش هستند. 
آخرین چیزی را که برای خرید آن بســیار 
هیجــان زده بودید،بــه خاطــر داریــد؟ آیا 
هنوز هم شــما را خوشــحال می‌کند یا آن 
هیجان اولیه پــس از مدتــی از بین رفت؟ 
حتی اگر خوشحالی ناشی از خرید مدت 
زیادی طول بکشد، باید هزینه‌های مالی 

را در نظر گرفت.

 هزینه‌کــردن بــرای راحتی| آیــا 3
می‌دانســتید که آمریکایی‌ها به طور 
متوسط سالانه ۱۲۰۰ دلار برای تهیه غذا 
و تحویل غذا هزینه می‌کنند؟ این موضوع 
تغییــر قابــل توجهــی در هزینه‌هــا ایجاد 
می‌کند؛ به خصوص اگر در نظر بگیرید که 
پختن غذا در خانه می‌تواند کسری از این 
هزینه باشــد. هزینه کردن بــرای راحتی، 
خواه سفارش غذا، خرید وعده‌های غذایی 
از پیش بســته‌بندی شــده یــا اســتفاده از 
خدمات ممتاز ، می‌تواند به سرعت و بدون 

این که متوجه شوید بودجه شما را کاهش 
دهد. کنــار گذاشــتن ولخرجی مســتلزم 
شــناخت این هزینه‌هــای پنهــان و یافتن 

جایگزین‌هایی مقرون به صرفه‌تر است.

توســط 4 اشــتباه| اگر   اطرافیــان 
افرادی احاطه شــده‌اید کــه فراتر از 
توانایی‌های مالی شــما زندگی می‌کنند، 
اغلــب از جدیدترین محصولات اســتفاده 
می‌کننــد، در رســتوران‌های گران‌قیمت 
غذا می‌خورند یــا دایم لباس‌هــای جدید 
می‌خرند، به راحتی می‌توانید عادت‌های 
مشــابهی پیــدا کنیــد. از ســوی دیگــر، 
گذراندن وقــت با افرادی کــه از نظر مالی 
مســئولیت پذیر هســتند، می‌توانــد تاثیر 
مثبتی بر شــما داشــته باشــد. دوســتانی 
کــه پس‌انــداز کــردن را در اولویــت قــرار 
می‌دهنــد، فعالیت‌هــای ســرگرم‌کننده 
کم‌هزینه پیدا می‌کنند یا از آشــپزی با هم 
در خانه به جای بیرون رفتن لذت می‌برند، 
می‌تواننــد به کم کــردن هزینه‌های شــما 

کمک زیادی کنند.

ارزش قائل‌نشــدن بــرای آن چــه 5 
آرزوی  در  شــدن  دارید| گرفتــار 
جدیدترین ابزار فناوری، لباس جدید یا یک 
خانه بزرگ تر، آسان است. تمرکز مداوم بر 
چیزهایی که ندارید باعث می‌شود احساس 
کنید آن چه اکنون دارید، کافی نیست. این 
طرز فکر اغلب منجر به خــرج کردن بیش 
از حد می‌شــود، زیرا همیشه به دنبال چیز 
جدیدی خواهیــد بود تا جاهــای خالی در 

زندگیتان را پر کنید. 

عادت‌هایی که ولخرج‌ها را به خاک سیاه می‌نشاند

1- فرورفتن در صندلی
2- شل دست‌ دادن

3- یواشکی وارد شدن
4- کسل به‌نظر رسیدن

5- انجام حرکت‌های عصبی
6- لبخند نزدن

7- رو برگرداندن از حضار در جلسات کاری
8- استفاده‌ مداوم از تلفن

8 اشتباه مهلک زبان ‌بدن که مانع پیشرفت شغلی می‌شود

نکته ها�

 مشاوره مالی

کودکان امروزی زیر بمباران توقعات والدین
پدر و مادرها دوست دارند فرزندشان در تحصیلات، ورزش، رفتار و ... بین هم سن‌و‌سال‌هایش 

عملکرد چشمگیری داشته باشد؛ در روز جهانی کودک از آسیب‌های این رویکرد گفتیم

خود بــه اندازه کلاس ورزشــی یــا چرتکه علاقه و اســتعداد 
نشان دهد یا با همان انرژی هم کلاس زبان و دروس مدرسه 
را پیــش ببرد. داشــتن چنیــن انتظــاری از اســاس محکوم 
به شکســت اســت و علاوه بــر دادن احســاس بی‌کفایتی به 
فرزندان، رابطــه والد فرزندی را هم دچار مشــکل می‌کند. 

حال باید چه کار کرد؟
ایجاد فرصت تجربه‌های مختلف تا 6 سالگی

توصیه می‌شــود تا شــش ســالگی کــودک را در کلاس‌های 
تخصصی و آموزشی مستقیم ثبت نام نکنید. ترجیحا شرایطی 
را فراهم کنید که کودک فرصت تجربه‌های مختلف را به دست 
بیاورد. گــردش در طبیعت، نقاشــی آزاد، خمیر بــازی، گل 
بازی و دیدن حیوانات بیش از هر کلاس دیگری به او فرصت 

آموختن می‌دهد.
بچه‌ها را با آموزش، بمباران نکنید

بعد از شــش ســالگی مطابق با علایــق و اســتعداد فرزندتان 
به صــورت تدریجــی او را در کلاس‌های مد نظــرش ثبت‌نام 
کنید. توجه داشته باشید با تعداد زیادی از کلاس‌ها بچه‌ها را 
بمباران نکنید. هنگامی که در یک کلاس جا افتاد و رفتن به 
این کلاس برای او تبدیل به یک عادت شد، می‌توانید کلاس 
بعــدی را اضافه کنید. با ایــن روش او خیلی تحت فشــار قرار 
نمی‌گیرد. ســطح انتظارات خود را کنترل کنیــد و از او توقع 
بهترین بودن را نداشــته باشــید. اعمال فشــار زیاد از سمت 
والدین و تاکید بر تمرین بیشــتر می‌تواند بچه‌ها را به ســمت 
ترک کلاس آموزشی ســوق دهد و برای هر دو طرف ناکامی 

بیشتری به ارمغان بیاورد.
توقعات‌تان را شفاف بگویید

قبــل از شــروع هــر کلاس، دربــاره ســودمندی آن کلاس و 
فایده‌ای که می‌تواند برای فرزندتان داشــته باشد، صحبت 
کنید و او را متوجه اهمیت ایــن کلاس کنید و برای اجتناب 
از ایجاد تنش در خانواده برای او روشــن کنیــد که تا چه حد 
می‌توانیــد او را در حیــن تمرین‌هــا همراهی کنید یــا برای 
انجام تکالیف به او کمک کنید و تا چه اندازه  از او توقع دارید 
که درباره کلاس‌هایش مســتقل باشــد و چــه کارهایی را به 
تنهایی انجام دهد. با این کار در ادامه راه با خیال آسوده‌تری 

می‌توانید مسیر رشد فرزندتان را فراهم کنید. 
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آگهی های ویژه

ورود / دریافت اشتراک

هیچ آگهی مزایده مناقصه دیگری را 
از دست ندهید.

زودتر با خبر شوید ...

www.mozayedemonaghese.com
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